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BILIMSEL PROGRAM

07 OCAK 2021, PERSEMBE
ACILIS KONUSMASI
Prof. Dr. Ayfer Tezel (HALKHEMDER Bagskani ve Ankara Universitesi-Hemsirelik Fakiiltesi)

KONFERANS-I
Oturum Bagskani: Prof. Dr. Ayfer Tezel
(HALKHEMDER Baskani ve Ankara Universitesi-Hemsgirelik Fakultesi)

Saglikli Bir Toplum igin_ Buglinden Yarina Glg Birligi
Prof. Dr. Zihal Bahar (Istanbul Kent Universitesi-Saglik Bilimleri Fakultesi)

Tartisma

ARA

PANEL-I: Halk Saghgi Hemsireliginde Yenilikci Yaklagimlar

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Ayla Bayik Temel

(Istanbul Saghk ve Teknoloji Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi)
Hemsirelerde Inovasyon Ruhunu Uyandirmak

Prof. Dr. Dilek Yildiz (Saglik Bilimleri Universitesi Gllhane-Hemsirelik Fakultesi)

Halk Saghgr Hemsireliginde Similasyon Kullanimi )

Dr. Ogr. Uyesi Senay Sarmasoglu Kilikgier (Hacettepe Universitesi-Hemsirelik Fakultesi)
Teknoloji ve inovasyonun Halk Sagligr Hemsireligine Yansimalari

Dog. Dr. Selda Segginli (Istanbul Universitesi-Cerrahpasa F.N. Hemsirelik Fakultesi)
Tartisma

ARA

PANEL-II: Halk Saghg: Hemsireliginde Kanitin Giicii: Arastirmaci Roliiniin Etkili
Kullanimi

Oturum Baskani: Prof. Dr. Belgin Akin (Lokman Hekim Universitesi-Saglik Bilimleri Fakiltesi)
Arastirmalarda Nedensellik Kavrami )

Dog. Dr. Deniz Kogoglu Tanyer (Selguk Universitesi-Saglik Bilimleri Fakiltesi)

Kanit Uretmeye Katki Yoéninden Arastirmalarin Uygun Raporlanmasinin Onemi

Prof. Dr. Naile Bilgili (Gazi Universitesi-Saglik Bilimleri Fakdltesi)

Halk Saghgr Hemsireliginde RKD Tasarimdaki Doktora Tezlerinin Degerlendiriimesi
Dog. Dr. Gokge Demir (Ahi Evran Universitesi-Saglik Bilimleri Fakultesi)

Tartisma
OGLE ARASI
PANEL-III: Hemsirelik Dergilerinde Yayin Siireci: Hakemler ve Yazarlar Icin Oneriler

Oturum Baskani: Prof. Dr. Sebahat Géziim (Akdeniz Universitesi-Hemsirelik Fakiiltesi)

Hemsirelikte Akademik Sdireli Yayincilik: Arastirma Streci, Akademik Dergiler ve Editor Bakis
Acisi ile Yazarlara Oneriler

Prof. Dr. Melek Nihal Esin (istanbul Universitesi-Cerrahpasa F.N. Hemsirelik Fakiiltesi)
Yazarlar icin Oneriler

Dog. Dr. Hasibe Kadioglu (Marmara Universitesi-Saghk Bilimleri Fakdiltesi)

Editérleri Hangi Yazilar Cezbeder: Hakemler Icin Oneriler

Prof. Dr. Sebahat Gézim (Akdeniz Universitesi-Hemsirelik Fakdiltesi)

Dergiye Gonderilen Makalelerin Yayin Sirecini Etkileyen Konular

Dr. Ogr. Uyesi Filiz Tas (Kahramanmaras Siitcli imam Universitesi-Saglik Bilimleri Fakiiltesi)
Bilimsel Dergilerde Makale Yayinlama Sireci: Uluslararasi Ornek

Prof. Dr. Fatema Jawad (Journal of Pakistan MedicalAssociation, Editor-in-Chief)

Tartisma



2. Uluslararasi 3. Ulusal ‘:l 2" International 3™ National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"
ONLINE KONGRE 7-9 0CAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021
15:45-16:00 ARA
16:00-17:00 SOZEL BILDIRI OTURUMU-1
Oturum Baskani: Prof. Dr. Yeter Kitis (Gazi Universitesi-Saglik Bilimleri Fakiltesi)
SB-001, SB-002, SB-003, SB-004, SB-005, SB-006, SB-007, SB-008, SB-009, SB-010
17:00-17:10 ARA
17:10-18:10 SOZEL BILDiRI OTURUMU-2
Oturum Baskani: Prof. Dr. Hatice Bebis (Yakin Dogu Universitesi-Hemsirelik Fakiiltesi, KKTC)
SB-011, SB-012, SB-013, SB-014, SB-015, SB-016, SB-018, SB-019, SB-020
18:10-18:20 ARA
18:20-19:20 SOZEL BILDiRi OTURUMU-3
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Nuran Giiler (Sivas Cumhuriyet Universitesi-Saglik Bilimleri Fakiiltesi)
SB-021, SB-022, SB-023, SB-024, SB-025, SB-026, SB-027, B-028, SB-029, SB-030
19:20-19:30 ARA
19:30-20:30 SOZEL BILDIRI OTURUMU-4
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Arzu Akcan (Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakdiltesi)
SB-031, SB-032, SB-033, SB-034, SB-035, SB-036, SB-037, SB-038, SB-039, SB-040
20:30-20:40 ARA
20:40-21:40 SOZEL BiLDiRi OTURUMU-5

Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Ozcan Aygiin )
(Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Universitesi)
SB-041, SB-043, SB-044, SB-045, SB-046, SB-047, SB-048, SB-049, SB-050
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SALON 1
SOZEL BILDIRI OTURUMU-6
Oturum Bagkani: Dog. Dr. Sevil Albayrak )
(HALKHEMDER Yo6netim Kurulu Uyesi ve Kirikkale Universitesi-Saglik Bilimleri Fakiltesi)
SB-051, SB-052, SB-053, SB-054, SB-055, SB-056, SB-057, SB-058, SB-059, SB-060
ARA
PANEL-1IV: Dezavantajli Gruplarin Saghiginin Gelistirilmesinde Giig Birligi
Oturum Bagskani: Dog. Dr. Selda Segginli
(Istanbul Universitesi-Cerrahpasa F.N. Hemsirelik Faktltesi)

Temel Saghk Hizmetleri Kapsaminda Dezavantajli Gruplarda Toplum Ruh Sagligi Yaklagimlari
Dog. Dr. Jamileh Mohtashami (Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Iran)

Kronik Hastaliklarin Yénetiminde Ailenin Glcu

Prof. Dr. Christiane Knecht

(FH MinsterUniversity of AppliedSciences, Fachbereich Gesundheit-Miinster School of Health,
Almanya)

“Akilli Sehir Projesi”nde Engelliler ve Halk Saghgi Hemgiresinin Yeri

Dog. Dr. Kamer Gir (Marmara Universitesi-Saglik Bilimleri Fakiltesi)

Tartisma

ARA

KONFERANS-II

Oturum Baskani: Prof. Dr. Selma Oncel (Akdeniz Universitesi-Hemsirelik Fakiiltesi)
Yagami Y6netmek }

0g. Gor. Sema Biger (Sivas Cumhuriyet Universitesi-Saglik Bilimleri Fakultesi)
Tartisma

ARA

KONFERANS-III

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Gilimser Kublay

(Dogu Akdeniz Universitesi-Sadlik Bilimleri Fakiltesi, KKTC)

Bagimliliklara Kargi Micadelede Toplum Savunuculugu

Prof. Dr. Recep Akdur (Baskent Universitesi-Tip Fakultesi)

Tartisma

OGLE ARASI

PANEL-V: Toplumsal Duyarlihigin Arttirllmasinda Giig Birligi

Oturum Baskani: Prof. Dr. Ayse Ergiin (Marmara Universitesi-Saglik Bilimleri Fakiiltesi)
Sivil Toplum Kuruluglari iI"e Gug Birligi: Turk Hemsireler Dernedi

Dr. Ogr. Uyesi. Azize Atli Ozbas

(Hacettepe Universitesi Hemsirelik Faktltesi, THD Genel Sekreteri)

Okul Toplumu ile Gig Birligini Arttirmak ve Duyarlihgin Arttiriimasi

Prof. Dr. Ayse Erglin(Marmara Universitesi-Saglik Bilimleri Fakultesi)
Toplumsal Duyarliligin Odaginda Cevre

Dr. Cagatay Dikmen (Ataer Madencilik-Genel Mudur()

Iklim Dedgisikligi ve Hava Kirliligi: Partikil Madde 2.5

Gokhan Ersoy (Greenpeace Akdeniz-Iklim ve Enerji Proje Sorumlusu)
Tartisma

ARA
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PANEL-VI: Kiiresel Saglik Sorunlarinda Giig Birligi
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Melek Nihal Esin
(Istanbul Universitesi-Cerrahpasa F.N. Hemsirelik Fakdltesi)

Pandemilerde Sireg Yonetimi )
Prof. Dr. Mustafa Necmi Ilhan (Gazi Universitesi-Tip Fakiltesi)

Kanserlerde Erken Tani-Taramalar
Dr. Murat Turkyilmaz (Halk Saghgi Genel Muduarligl, Kanser Dairesi Baskanlidi-Daire Baskani)

Asinin Guci )
Prof. Dr. Levent Akin (Hacettepe Universitesi-Tip Fakdltesi)

Tartisma

ARA

SOZEL BILDiRi OTURUMU-14

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Semra Erdogan o

(Istanbul Universitesi-Cerrahpasa F.N. Hemsirelik Fakultesi, Emekli Ogr Uyesi)

SB-131, SB-132, SB-133, SB-134, SB-135, SB-136, SB-137, SB-138, SB-139, SB-140, SB-017, SB-109
ARA

SOZEL BILDiRi OTURUMU-16

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Nursen Nahcivan o

(Istanbul Universitesi-Cerrahpasa F.N. Hemsirelik Fakultesi, Emekli Ogr Uyesi)

SB-151, SB-152, SB-153, SB-154, SB-155, SB-156, SB-157, SB-158, SB-159, SB-160

ARA

SOZEL BILDiRi OTURUMU-18

Oturum Baskani: Prof. Dr. Filiz Hisar (Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi)
SB-171, SB-172, SB-173, SB-174, SB-175, SB-176, SB-177, SB-178, SB-179, SB-180

ARA

SOZEL BILDiRI OTURUMU-20

Oturum Baskani: Dr. Ogr. Gér. Fatma Ozlem Oztiirk (Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi)
SB-192, SB-193, SB-194, SB-195, SB-196, SB-197, SB-199, SB-200

ARA

SOZEL BILDIRI OTURUMU-22

Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Nihal Gordes Aydogdu
(Erzurum Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi)
SB-211, SB-212, SB-213, SB-214, SB-215, SB-216, SB-217, SB-218, SB-219, SB-220
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08 OCAK 2021, CUMA
SALON 2
SOZEL BiLDIRI OTURUMU-7
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Ayse Meydanlioglu (Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakdiltesi)
SB-061, SB-062, SB-063, SB-064, SB-065, SB-066, SB-067, SB-068, SB-069, SB-070
ARA
SOZEL BILDIRI OTURUMU-8
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Aygiil Kissal
(Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi)
SB-071, SB-072, SB-073, SB-074, SB-075, SB-076, SB-077, SB-078, SB-079, SB-080
ARA
SOZEL BiLDIRI OTURUMU-9
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Makbule Tokur Kesgin
(Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Saghk Bilimleri Fakultesi)
SB-081, SB-082, SB-083, SB-084, SB-085, SB-086, SB-087, SB-088, SB-089, SB-090
ARA
SOZEL BiLDIRI OTURUMU-10
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Dilay Agll
(Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi)
SB-091, SB-092, SB-093, SB-094, SB-095, SB-096, SB-097, SB-098, SB-099, SB-100
ARA
SOZEL BILDIRI OTURUMU-11
Oturum Bagkani: Dog. Dr. Nesrin Ilhan
(Istanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakltesi)
SB-101, SB-102, SB-103, SB-104, SB-105, SB-106, SB-107, SB-108, SB-110
ARA
SOZEL BILDIRI OTURUMU-12
Oturum Baskani: Doc. Dr. Fatma Ersin (Harran Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakdiltesi)
SB-111, SB-112, SB-113, SB-114, SB-115, SB-116, SB-117, SB-118, SB-119, SB-120
ARA
SOZEL BILDIRI OTURUMU-13
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Deniz Harputlu (Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi)
SB-121, SB-122, SB-123, SB-124, SB-125, SB-126, SB-127, SB-128, SB-129, SB-130
ARA
SOZEL BILDIRI OTURUMU-15
Oturum Bagkani: Ars. Gor. Dr. Aslihan Oztirk Eyimaya
(Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakultesi)
SB-141, SB-142, SB-143, SB-144, SB-145, SB-146, SB-147, SB-148, SB-149, SB-150
ARA
SOZEL BILDIRI OTURUMU-17
Oturum Baskani: Dr. Handan Terzi (Halkhemder Yénetim Kurulu Uyesi)
SB-161, SB-162, SB-163, SB-164, SB-165, SB-166, SB-167, SB-168, SB-169, SB-170
ARA
SOZEL BiLDIRI OTURUMU-19
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Dercan Gengbas (Atilim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi)
SB-181, SB-182, SB-183, SB-184, SB-185, SB-186, SB-187, SB-188, SB-189, SB-190
ARA
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20:10-21:10 SOZzZEL BILDiRi OTURUMU-21
Oturum Baskani: Dog. Dr. Cantiirk Capik (Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi)
SB-201, SB-202, SB-203, SB-204, SB-205, SB-206, SB-207, SB-208, SB-209, SB-210
21:10-21:20 ARA
21:20-22:20 SOZEL BiLDiRi OTURUMU-23

Oturum Bagkani: Dr. 0gr. Uyesi Tugba Uzuncakmak
(Yozgat Bozok Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi)
SB-221, SB-222, SB-223, SB-224, SB-225, SB-237, SB-227, SB-228, SB-229, SB-230
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09 OCAK 2021, CUMARTESI
SOZEL BiLDIRI OTURUMU-24
Oturum Bagskani: Prof. Dr. Safak Daghan (Ege Universitesi-Hemsirelik Fakiiltesi)
SB-231, SB-232, SB-233, SB-234, SB-235, SB-236, SB-238, SB-239, SB-240
ARA
SOZEL BILDIRI OTURUMU-25
Oturum Bagskani: Dog. Dr. Kamer Giir (Marmara Universitesi-Saglik Bilimleri Fakiiltesi)
SB-241, SB-242, SB-243, SB-244, SB-245, SB-246, SB-247, SB-248, SB-249, SB-191
ARA
PANEL-VII: COVID-19 ve Toplum Saghdgina Etkileri
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Sultan Ayaz Alkaya (HALKHEMDER Genel Sekreteri ve Gazi
Universitesi-Saglik Bilimleri FakUltesi)

COVID-19 Sirecinde Kadin Saghg
Prof. Dr. Handan Zincir (Erciyes Universitesi-Saghk Bilimleri Fakultesi)

COVID-19 Sirecinde Cocuk Saghgi )
Dr. Ogr. Uyesi Figen Isik Esenay (Ankara Universitesi-Hemsirelik Fakdltesi)

COVID-19 Sirecinde Yash Saglidi )
Prof. Dr. Sevgisun Kapucu (Hacettepe Universitesi-Hemsirelik Fakultesi, GERHEMDER Baskant)

Tartisma

ARA

IKILI KONFERANS-IV

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Secil Aksayan

(Uluslararasi Kibris Universitesi-Saglik Bilimleri Fakutltesi, KKTC)

Giig Birligi Icin Politika Olusturma i

Prof. Dr. Oya Nuran Emiroglu (Hacettepe Universitesi-Hemsirelik Fakultesi)
Tartisma

Gug Birliginin Olugturulmasinda Engeller, C6zim Onerileri ve Halk Saghgi Hemsiresinin Rolleri
Prof. Dr. Safak Daghan (Ege Universitesi-Hemsgirelik Fakdiltesi)

Tartisma

ARA

ODUL TORENI
KAPANIS KONUSMASI

Prof. Dr. Ayfer Tezel (HALKHEMDER Bagskani ve Ankara Universitesi-Hemsirelik Fakiltesi)
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SOZEL BILDIRI OTURUMLARI
DETAYLI LISTE

07 OCAK 2021, PERSEMBE

ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

16:00-17:00 SOZEL BiLDiRi OTURUMU-1

SB-001

SB-002

SB-003

SB-004

SB-005

SB-006

SB-007

SB-008

SB-009

SB-010

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Yeter Kitig
(Gazi Universitesi-Sagdlk Bilimleri Fakultesi)

Ogrencilerde Mesleki Giidiilenmenin ve Temel Psikolojik ihtiyaclarin, Akademik Erteleme
Davranisiyla iliskisi

Asli Memis!, Zeliha Karapelit?

!Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Amasya
2Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Ana Bilim Dali, Amasya

Cinsiyet Esitsizligini Arttiran Bir Faktor Olarak Covid-19 Pandemisi
Sevda Yildinm, Merve Mert Karadag, Cigdem Yicel Ozgirpan
Hacettepe Universitesi

Bir Devlet Universitesindeki Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklari ve Etkileyen
Faktorler

Burcu Kabil?, Ilknur Aras?, Kamer Giir3

IMedipol Mega Universite Hastanesi, Istanbul

2Kartal LUtfi Kirdar Sehir Hastanesi, istanbul

3Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dal, istanbul
Ergenlerde Saghk Okuryazarhg: Olceginin Gegerlilik ve Giivenirligi (Esod)

Ceren Akdeniz!, Melek Ardahan?

tEge Universitesi Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali

2Izmir Katip Celebi Universitesi Hemsirelikte Yénetim Anabilim Dali

Universite Ogrencilerinin Saghk inang Modeli Temelli Bisiklet Kaski Tutumu ve Tutumla iliskili
Faktorlerinin Belirlenmesi

Eda Kiling, Asiye Kartal

Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bslimi Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dal,
Denizli, Turkiye

Adolesanlarda Agri Deneyimleme ve Analjezik Kullanma Sikligi

Giilbahar Celik, Meryem Oztiirk Haney

Dokuz Eylil Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, izmir
Adolesanlarin Saghgi Gelistirme Davranislari ve Etkileyen Faktorlerin incelenmesi

Meltem Ozcan, Tuncay Polat, Betiil Alkan Polat

Erzincan Binali Yildinm Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Adolesanlarda Stres, Anksiyete ve Depresyon Diizeyleri

Neslihan Kése!, Sultan Ayaz Alkaya?

Yalova Universitesi Saghk Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolimu, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali,
Yalova

2Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Fakdltesi, Hemsirelik Bélimi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali,
Ankara

Adolesanlarda Akilli Telefon Bagimlilig: ve Okul Sagligi Hemsiresinin Rolii

Seda Cangdl Ségit!, Fatme Chousko Mechmet?

!Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bslimi, Dr.Ogr.Uyesi, Canakkale
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansisti Egitim Enstitiisi, Yiksek Lisans Ogrencisi, Canakkale
Investigation Of The Relationship Between Rational Drug Use and Healthy Lifestyle Behaviors Of
University Students

Ercan Cinar, Sinan Aslan, Nuriye Efe Ertiirk, Peyda Baysal

Nursing Department, School Of Health Science, Batman University, 72060 Batman /Turkey
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17:10-18:10 SOZEL BILDiRi OTURUMU-2

SB-011

SB-012

SB-013

SB-014

SB-015

SB-016

SB-018

SB-019

SB-020

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Hatice Bebig
(Yakin Dogu Universitesi-Hemsirelik FakUltesi, KKTC)

Adoblesanlarda Salutogenez Saglik Gostergesi Olceginin Tiirkce Gegerlilik ve Giivenilirlik
Calismasi

Yalcin Sadlam?, Nuriye Yildirim Sisman?

1D{izce Universitesi Hastanesi, Diizce

2Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghg Hemsireligi Ana Bilim Dali, Diizce

Adoblesanlarin Ekrana Dayali Davranislari ile Saghikh Yasam Bigimi Davranislari Arasindaki iliski
Asli Kalkim?, Zeliha Kiiglikkaya?, Hamza Can Olcay?

tEge Universitesi, Hemsirelik Fakdiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, izmir

2Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, izmir

3Hemsire, Van Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Van

Lise Ogrencilerinde Akran Zorbaligi: 2010-2020

Zeynep Tirkal Gin, Filiz Adana, Duygu Yesilfidan

Aydin Adnan Menderes Universitesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Aydin

Universite Ogrencilerinin Cinsellikten Kacinma ve Cinsel Saghga iliskin Bilgi, Tutum ve
Davranislarinin Belirlenmesi

Ozlem Karatana!, Abdullah Beyhan?, Ayse Ergiint

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii, Halk Sagligi Ana Bilim Dali, Istanbul
20kan Universitesi Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu, ilk ve Acil Yardim Programi

Ergenlerin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Anlayisi ile Zorba Davranislari Arasindaki Iliskinin
Belirlenmesi

Abdullah Tardu!, Arzu Akcan?

1Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Antalya

2Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakdltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

Sektorler Arasi Isbirligine Dayali Okul Saghg: Hemsireligi: Model Gelistirme Onerisi
Zuhal Emlek Sert, Stiheyla Ozsoy, Ash Kalkim

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, izmir

Saglik Davranisi Etkilesim Modeline Dayali Saghkli Beslenme Programinin ilkégretim
Ogrencilerinin Beslenme Tutum ve Davranislarina Etkisi

Ayse Burcu Basci?, Oya Nuran Emiroglu?, Bilge Kalanlar?

Hitit Universitesi Saghk Bilimleri Fakdltesi, Halk Sagli§i Hemsireligi Ana Bilim Dali, Corum
2Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara

ilkokul Ogrencilerinin Annelerinin Cocukluk Cagi Obezitesiyle iliskili Algi-Kaygi Diizeyleri ve
Cocuk Beslemesine iliskin Uygulamalar

Deniz Asli Dokuzcan?, Nihal Gérdes Aydoddu?, Kibra Pinar Gurkan?

Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik B&lim

2Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Balimii

3Dokuz Eylul Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

Okul saghgi Hemsireligi Hizmetlerinin Durumu ve Islevsel Boyutu

Duygu Akcay!, Funda Ozpulat?

IMilli Savunma Bakanlidi, Askeri Saglk Hizmetleri

2Selguk Universitesi, Aksehir Kadir Yallagéz Saglik Yiiksekokulu
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18:20-19:20 SOZEL BiLDIRi OTURUMU-3

SB-021

SB-022

SB-023

SB-024

SB-025

SB-026

SB-027

SB-028

SB-029

SB-030

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Nuran Guler
(Sivas Cumhuriyet Universitesi-Saglik Bilimleri Fakultesi)

Hemsire Liderli Bedenimin Kahramaniyim Programinin Cocuklarin Cinsel istismar Bilgi
Diizeylerine Etkisi: Yari Deneysel Calisma

Esma Akgul', Sevda Darak?, Fatma Nevin Sisman?, Ayse Ergln?

IT.C. Saglik Bakanligi Saglik Bilimleri Universitesi Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

2T.C. Saglhk Bakanhgi Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Bursa
3Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, istanbul

ilkokullarda Uygulanan Dans Etkinliginin Ogrencilerin Okula Baglhihigi, Okul Doyumu ve Dikkatleri
Uzerine Etkisi

Fatma Uyar, Dilek Ozmen, Damla Sahin Blyiik

Manisa Celal Bayar Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik Blim, Halk Saghgi Hemsireligi AD,
Manisa

Okul Cagi Cocuklarda Saghgin Korunmasi ve Gelistiriimesinde Kullanilan Dijital Saghk
Uygulamalarinin Sistematik Olarak incelenmesi

Gizem Aricit, Julide Gilizar Yildirim Duman?

tEge Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD., izmir

2Katip Celebi Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi AD., izmir

Cocuk ve Adélesanlarda Psikososyal iyilik Halini Gelistirmeye Yonelik Okul Temelli Ruh Saghgi
Programlari: Sistematik inceleme

Gizem Bidik!, Fatma Nevin Sisman?

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Edirne

2Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, istanbul

Okul Sagligi Hemsirelerinin Besin Alerjisine Yonelik Bilgi Ve Tutumlari

Leyla Bigen!, Lutfiye Gokge', Gamze Kundakgi?, Zeynep Arabaci!, Ayla Bayik Temel?

1Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghigi Hemsireligi Anabilim Dal, izmir

*Katip Celebi Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiltesi, Hemsireligi Bolimd, izmir

3{stanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Istanbul

Okul Temelli Sebze ve Meyve Tiiketimi Tesviki Programinin Addélesanlarin Sebze ve Meyve
Tiiketimi Davranislarina Etkisi

Ozcan Aygiin, Gonca Karayagiz Muslu

Mugla Sitki Kocman Universitesi Fethiye Saglik Bilimleri Fakdiltesi

Cinsellikten Kacinma Karar Dengesi ve Oz Yeterlilik Olgeginin Tiirkce Uyarlamasi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi

Ozlem Karatana!, Ayse Ergiin2, Abdullah Beyhan?

fstanbul Okan Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, istanbul

2Marmara Universitesi, Halk Saghg Hemsireligi ABD, Istanbul

ilkégretim 6grencilerinin cevreye yonelik bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin belirlenmesi
Sevim Meral Feratoglu!, Gilhan Cosansu?

iKirklareli Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Bolimi, Kirklareli

2Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghg Hemsireligi
Anabilim Dali, istanbul

Bir Anaokuluna Kayith 3-6 Yas Grubu Cocuklarin Biiyiime ve Gelisme Durumlarinin
Degerlendirilmesi

Sezer Avcit, Goksel Dirmtus?, Ezgi Dirgart, Betul Kaplan?, Selver Gller*

'Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélimi, Gaziantep, Turkiye

2Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Meslek Yiiksekokulu, Gaziantep, Tirkiye

Lise Ogrencilerinin Dogru El Yikama Aliskanhg Uzerinde Verilen Planh Egitimin Etkisi
Vildan Karkis!, Gllbu Tanriverdi?

!Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali

2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dal
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19:30-20:30 SOZzEL BILDiRi OTURUMU-4

SB-031

SB-032

SB-033

SB-034

SB-035

SB-036

SB-037

SB-038

SB-039

SB-040

Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Arzu Akcan

(Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakultesi)

Cocuklar Icin istismar Bilgi Olgedi’'nin Tiirkce'ye Uyarlanmasi, Gegerlik ve Giivenirligi
Esma Sakinmaz!, Ayse Meydanlioglu?

1Akdeniz Universitesi, Saglhk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Antalya

2Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

Cocuklarda Pansuman Degisimi Sirasinda Agri Ve Anksiyetenin Azaltilmasinda Iki Farkl
Yontemin Karsilastirilmasi

Fatma Ozsoy!, Bahire Ulus?

fstanbul Bagcilar E§itim ve Arastirma Hastanesi, istanbul

2Emekli Ogretim Uyesi, istanbul

9-10 Yas Grubu Cocuklarda Sivi Tiiketimi

Blsra Dadci!, Sultan Ayaz Alkaya?

1Bandirma Onyedi Eylil Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolim(, Halk Saghg Hemsireligi
Anabilim Dali

2Gazi Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6lim, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dal

Temiz Aralikl Kateterizasyona Yonelik Hemsirelik Girisimlerinin Bakim Vericilerde Bilgi/Beceri,
Basetme/Uyum, Anksiyete ve Cocukta Enfeksiyon Gelisimine Etkisi

Canan Sarl', Birsel Canan Demirbag?

Trabzon Universitesi, Tonya Meslek Yiiksekokulu, Trabzon

2Karadeniz Teknik Universitesi, Sagdlk Bilimleri Fakdltesi, Halk Sagli§i Hemsireligi Ana Bilim Dali, Trabzon

Bes Yas Alti Gocuklarin Ev Ortaminda ikinci El Tiitiin Dumanina Maruz Kalma Sikhiginin
Degerlendirilmesi

Ercan Asi, Sebahat G6zim

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakdiiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

3-6 Yas Cocugu Olan Babalarin Babalik Rolii Algilari ve Etkileyen Faktorler

Filiz Tas!, Esra Adyar?, Aygll Karatas?

lKahramanmaras Sutcli Imam Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghigi Hemsireligi ABD,
Kahramanmaras

2Kahramanmaras Siitcli imam Universitesi Saglik Hizmetleri MYO, Cocuk Gelisimi Bélimi, Kahramanmaras
3Bursa Yenisehir Devlet Hastanesi, Bursa

6-24 Aylik Bebege Sahip Annelerin Duyarh ve Bebek Liderliginde Beslenme ile ilgili Goriislerini
Belirlemek

Gizem Timur, Siheyla Altug Ozsoy

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, izmir

Assessment of Mineral Oil Aromatic Hydrocarbon (MOAH) Contamination Risk to Breast Milk and
Various Foods Together with Its Effects on Immune System

Mehmet Turan Ayseli

Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Eczacilik Fakdiltesi

Evaluation of the Factors Related to Father - Infant Attachment

Pinar Duru?, Aysun Alkan?, Ferzan Kalayci3, Ozlem Orsalt

‘Department of Public Health Nursing, Eskisehir Osmangazi University, Eskisehir, Turkey

2Adult Child Service, Health-Application and Research Hospital of Eskisehir Osmangazi University, Eskisehir,
Turkey

3Pediatric Infection Service, Health-Application and Research Hospital of Eskisehir Osmangazi University,
Eskisehir, Turkey

ishalli Cocuklarda Cryptosporidium spp. Sikhiginin immiinokromatografik Kaset Test Yontemi ile
Arastirilmasi

Abdurrahman Ekici!, Ahmed Galip Halidi2, Ahmet Hakan Unli®, Selahattin Aydemir?, Hasan Yilmaz!

Van Yizinc Yil Universitesi Tip Fakdiltesi, Parazitoloji Ana Bilim Dali, Van

2Mus Alparslan Universitesi Bulanik Meslek Yiiksekokulu, Mus

3Van Yizinci Yil Universitesi Gevas Meslek Yiiksekokulu, Van
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20:40-21:40 SOZEL BiLDiRI OTURUMU-5

Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Ozcan Aygin )
(Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Universitesi)

SB-041 Bulasici Hastaliklar Algi Olgeginin Gelistirilmesi
Burcu Demir Gokmen?, Ayse Berivan Bakan?, Glizelnur Aras!, Ayse Okanli?
LAGr ibrahim Gecen Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik B&l. Agri, Tarkiye
2Jstanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri FakulteS| Hemsirelik Bol. Istanbul, Tirkiye

SB-043 Hemsirelik Ogrencilerinin Bulasici Hastaliklar Hakkinda Bilgi Diizeylerinin ve Bulasici
Hastaliklara Karsi Tutumunun Incelenmesi
Merve Bat Tonkus!, Aysun Demir?
fstanbul Yeni Yizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6limii, Istanbul
2Nisa Hastanesi, Bebek Bakim Odasi, istanbul

SB-044 Delta Hepatite Seropositivity in HbsAg Positive People
Simeyye Baser, Zainab Khairullah Sedeeq, Ruglyya Samadzade, Amed Moustapha Nsangau, Salih Magin,
Recep Kesli, Duygu Findik
Selcuk University Faculty of Medicine Department of Medical Microbiology, Konya

SB-045 Investigation of Parvovirus B19 Seroprevalence in Various Age Groups Admitted to Konya
Selguk University Medical Faculty Hospital
Ruglyya Samadzade, Simeyye Baser, Ahmed Moustapha Nsangou, Salih Magin, Duygu Findik
Selguk University, Faculty of Medicine, Department of Medical Microbiology, Konya

SB-046 Bir iiniversite hastanesinin saglik calisanlarinda Kovid-19 korkusu ve el hijyeni uygulamalarinin
deéerlendmlmesn
il Kissal', Ilknur Vergi?
1Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Halk Saghgi Hemsireligi AD
2Sivas Cumbhuriyet Universitesi Saglik Hizmetleri Uygulama ve Arastirma Hastanesi

SB-047 Covid-19 Pandemi Siirecinde Yiiz Yiize Egitime Devam Eden Ogrencilerin Covid-19 Korkusu ve
Koruyucu Onlemlere Uyma Durumlari
Hacer Gok Ugur!, Ayla Hendekci?
10rdu Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ordu
2Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghigi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Giresun

SB-048 COVID-19 Tanili Hastalara Bakim Veren Hemsirelerin Calisma Ortami Giivenligi Algilari ile
COVID-19 Korkusu Diizeyleri Arasindaki iliskinin Belirlenmesi
Ayse Dost!, Duygu Sezgin?, Melek Nihal Esin?
!fstanbul Medlpol Universitesi,Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Balimii
2National University of Galway, School of Nursing and Midwifery
3istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiltesi
SB-049 Covid-19 salgin doneminde bireylerin medya kullanimi, pozitif ve negatif duygulari ile algilanan
stres diizeyleri
Aysegul Akca', Sultan Ayaz Alkaya®
tAnkara Y|Id|r|m Beyazit Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali,

Ankara
2Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakdiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara
SB-050 COVID-19 Pandemisi Siirecinde Kadin Akademisyenlerin Giinliik Yasamlarindaki Degisimin

Yasam Memnunlyetl Uzerine Etkisi

Ayten Yilmaz Yavuz!, Vacide Asik Ozdemir?, Ozlem Akin3

'Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglk Yiiksekokulu, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dah

2Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Yiiksekokulu, I¢ Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali

3Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim
Dali
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08:30-09:30

SB-051

SB-052

SB-053

SB-054

SB-055

SB-056

SB-057

SB-058

SB-059

SB-060

08 OCAK 2021, CUMA
SALON 1
SOZEL BiLDIRi OTURUMU-6

Oturum Bagkani: Dog. Dr. Sevil Albayrak )
(HALKHEMDER Yo6netim Kurulu Uyesi ve Kirikkale Universitesi-Saglik Bilimleri Fakiltesi)

COVID-19 Pandemi Siirecinde Psikolojik Etki, Depresyon Anksiyete ve Stres Diizeyinin
Belirlenmesi

Bahar Kefeli Col, Ayse Gimusler Basaran, Hiala Pekmezci Purut

Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Yeni tip koronavirus hastaligi (COVID-19) ve akut koroner sendromlar
Canan Karadag
Yozgat Bozok Universitesi Akdagmadeni Saghk Yiksekokulu

Covid-19 Pandemi Siirecinde Aile ici Kadina Yonelik Siddet: Tiirkiye igcin Durum Degerlendirmesi
Derya Adibelli*t, Adem Simen?!, Gamze Teskereci?

1Akdeniz Universitesi Kumluca Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B6limii, Halk Saghigi Hemsireligi Ana
Bilim Dali, Antalya

2Akdeniz Universitesi Kumluca Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bélimi Kadin Saghgi ve Hastaliklari
Hemesireligi Ana Bilim Dali, Antalya

Covid-19 Pandemisi D6neminde intorn Hemsirelik Ogrencilerinin Mesleki imaj Algilarinin
incelenmesi

Ayse Dost!, Derya Aslan Huyar?, Hatice Blsra Tungay!

!fstanbul Medipol Universitesi,Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik B6IGm

2Uludag Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu

Evde Bakim Hastalarinin Covid-19 Pandemisi ile Iliskili Siireclerinin Degerlendirilmesi

Dilay Agil', Burcu Cengiz?, Ayse Gal®, Zuhal Bahar*

Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Manisa
2Dokuz Eylul Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, izmir

3Ankara Medipol Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Ankara
4Istanbul Kent Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, istanbul

Yogun Bakim Hemsirelerinin Covid-19 Pandemisi Siirecinde yasadiklari Hastalik, Bakim ve
Calisma Kosullari ile ilgili deneyimleri: Bir Nitel Calisma

Duygu Sezgint, Ayse Dost?, Melek Nihal Esin?

*National University of Ireland Galway, School of Nursing and Midwifery

2Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu

3istanbul Universitesi- Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiltesi

Professional Perspectives of Fourth Year Nursing Undergraduate Students in the COVID-19
Process: A Qualitative Study

Yasemin Sara, Ebru Bekmezci

Selcuk University, Faculty of Nursing, Konya, Turkey

Farkh demografik 6zelliklere sahip bireylerin koronoviriis hastaligi hakkinda bilgi, tutum ve
algilari; Tiirkiye

Elif Ates, Elif Ok

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Hemsirelik Bslimdi, istanbul

Covid 19 Pandemisi Siirecinde Yash Bireylerin Bakim Yonetimi

Emine Ekici

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B&lim

Covid-19'lu Cocuk Hasta: Tip 1 Diyabetin Eslik Ettigi Olgunun Sunumu

Melike Yavas Celik, Ebru Oztiirk Copur, Erhan Elmaoglu

Kilis 7 Aralik Universitesi,Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bslimdi, Kilis
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08:30-09:30

SB-061

SB-062

SB-063

SB-064

SB-065

SB-066

SB-067

SB-068

SB-069

SB-070

SALON 2
SOzEL BiLDIRI OTURUMU-7

Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Ayse Meydanlioglu

(Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakultesi)

Koronaviriis (Covid-19) Salgininin Saghk Calisanlarinda Ikincil Travmatik Strese ve Uyku Kalitesi
Uzerine Etkisi

Ezgi Demirtilirk Selguk?, Birsel Canan Demirbag?

Erzincan Binali Yildirim Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Erzincan/Tirkiye

2Karadeniz Teknik Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdltesi, Halk Saglhigi Hemsireligi, Trabzon /Tirkiye

Covid-19 Pandemisinde Uzaktan Egitim: Hemsirelik Egitimine Yansimalari
Ezgi Hasret Kozan, Merve Colak, Busra Selma Demirhan )
Uskidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik B6lum, Istanbul

Hemsire Adaylarinin Covid-19 Asisi Karsisinda Asi Tereddiitlerinin incelenmesi

Fatos Uncu', Dilek Glines?

Firat Universitesi, Halk Saghigi Hemsireligi Anabilim Dali,Elazi§

2Firat Universitesi, Cerrahi Hemsireligi Anabilim Dali, Elazi§

Covid-19 Okuryazarhdi Olcegi: Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Ganime Can Gur!, Yasemin Altinbag?

tpamukkale Universitesi Saglk Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolim, Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilim Dall,
Denizli

2Adiyaman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6lim(, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Ana
Bilim Dali, Adiyaman

Twitter'da Covid-19 Asisi Tartismalarinin Duygu Analizi

Gozde Ozsezer!, Giilengiil Mermer?

!Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dal,
Canakkale

2Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Izmir

Covid-19 Pandemisi Siirecinde Yasl Bireylerin Saghgini Korumak

Gulhan Yigitalp!, Vasfiye Bayram Deger?, Nilgtin Ulutasdemir?

1Dicle Universitesi Diyarbakir Atatiirk Saglik Yiksekokulu, Hemsirelik Bslimii, Diyarbakir

2Mardin Artuklu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik B6limi, Mardin

3Gumishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Saglik Yénetimi B&limi, Gimishane

Dyadic Adjustment, Life Satisfaction, Depression, and the Female Sexual Dysfunction in Married
Women during the COVID-19 Pandemic

Hacer Alan Dikmen

Ebelik B6limii, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Selcuk Universitesi, Konya, Tirkiye

An Investigation COVID-19 Related Knowledge, Attitude, Depression, Anxiety, and Stress Levels
of Pregnant Women

Hacer Alan Dikmen

Ebelik B6limii, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Selcuk Universitesi, Konya, Tirkiye

COVID-19 Salgininda Uzaktan Egitim Alan Intorn Hemsirelik Ogrencilerinin Mesleki Oz Yeterlik
ve Kariyer Adanmislik Diizeylerinin incelenmesi

Hakan Celik!, Mustafa Ozer?, Oktay Bektas?

1Cukurova Universitesi, ADANA

2Erzincan Binali Yildinnm Universitesi, ERZINCAN

3Erciyes Universitesi, KAYSERI

COVID 19 Pandemisinin Hemsirelerin Calisma Ve Sosyal Yasamlarina Etkisi

Makbule Tokur Kesgin!, Himeyra Hancer Tok?

1Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik Bslimi Halk Saghg Hemsireligi
AD.

2AIBU Bolu izzet Baysal Ruh Saghigi ve Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Bolu
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09:40-10:40

SB-071

SB-072

SB-073

SB-074

SB-075

SB-076

SB-077

SB-078

SB-079

SB-080

SALON 2

SOZEL BILDIRI OTURUMU-8

Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Aygil Kissal

(Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi)

Covid-19 Sebebiyle Esnek Calisma Modeline Gegen Akademisyenlerin Giinliik Yasam
Aktivitelerinin Incelenmesi: Bir Devlet Universitesi Ornegi

Ilker Murat Avcibasi

Trakya Universitesi Saghk Bilimleri Fakdltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Edirne
Hemsirelik Boliimiinde Okuyan Birinci Sinif Uluslararasi Ogrencilerin COVID-19 Pandemi
Deneyimleri

Ilknur Dolu!, Dénmez Elif?

1Bartin Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6limii, Halk Sagli§i Hemsireligi Anabilim Dali
25aglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi, Onkoloji Hemsireligi Anabilim Dal
Covid-19 Salgini Baglaminda Asi Tereddiidii

irem Argana!, Serap Acikgdz?

iCankin Karatekin Universitesi,Kirikkale Yahsihan Ilce Saghk Midarlagi

2Cankiri Karatekin Universitesi,Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6Iim

Koronaviriis Fobisi ve Endise Siddeti; Meslek Yiiksekokulu Ornegi

Leyla Delibag

Hasan Kalyoncu Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Gaziantep, Tirkiye

Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin ve yakin gevrelerinin maske kullanim davranislari
Mehmet Ahmet ilhan!, Hazal Kocabas!, Ozlem Akoglu!, Rabia Sarikaya!, Yeter Altinsoy!, Kamer Giir?
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, ISTANBUL

2Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghigi Hemsireligi Anabilim Dali, ISTANBUL

Strengths, Challenges and Needs of a Breastfeeding Mother with Coronavirus Infection
(COVID-19) Monitored at Home: A Case Report with the Omaha System

Merve A. Yas!, Selda Secginlit, Robin R. Austin?, Karen A. Monsen?

!Department of Public Health Nursing, Florence Nightingale Faculty of Nursing, Istanbul University-
Cerrahpasa, Istanbul, Turkey

2School of Nursing, University of Minnesota, Minneapolis, Minnesota, USA

COVID-19 Tanisi Almis Hemsirelerin Yasam Deneyimleri: Fenomenolojik Bir Calisma

Miimin Savas!, Omer Odek?, Hakan Celik3, Handan Zincir*

‘Adiyaman Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6limi, Adiyaman

2T.C. Saglk Bakanligi Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kayseri

3Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Halk Saghgr Hemsireligi Anabilim Dali,
Adana

“Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik Bolimi, Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dal,
Kayseri

COVID-19 Hastaligina Yonelik Bilgi Diizeyi ve Onlemlere Uyumun Degerlendirilmesi: Toplum
Temelli Bir Calisma

Semsi Nur Karabela, Nesibe Simsekodlu, Kiirsad Nuri Baydili, Cemre Ozkanca

Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, istanbul

Covid-19 Salgin Siirecinde Hemsirelik Oglencilerinin Anksiyete ve Covid-19 Korku Diizeyleri:
Tanimlayici, Iliskisel Bir Calisma

Nilgiin Kuru Alici?, Ebru Oztiirk Copur?

'Hacettepe Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara

2Kilis 7 Aralik Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Kilis
Physiological Progesterone Increase During Pregnancy May Prevent Vertical Transmission of
SARS-CoV-2

Nur Dokuzeylil Gingdér )
BAU Medical Park Goztepe Hastanesi,IVF, Istanbul
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10:50-11:50

SB-081

SB-082

SB-083

SB-084

SB-085

SB-086

SB-087

SB-088

SB-089

SB-090

SALON 2
SOzEL BiLDIRI OTURUMU-9

Oturum Bagskani: Dr. Ogr. Uyesi Makbule Tokur Kesgin
(Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi)

Cocuklarda COViID-19 hastaliginin incelenmesi
Nurullah Ciftci, Mehtap Ekin, Masma Shahbazova, Ebru Karadag, Ugur Arslan
Selguk Universitesi Tip Fakultesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali,Konya

Hemsirelikte Kanit Dersinin Pandemi Yonetim Siirecine Etkisi
Ridvan Dogan?, Kamer Gur?, Nurcan Sener3

10skiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Istanbul

2Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, istanbul

3Marmara Universitesi, Egitim Fakdltesi, Istanbul

COVID-19 Salgin Yonetimi indekslerinin Tiirkiye icin Degerlendirilmesi

Sabanur Cavdar?, Ayse Zilal Tokag?

Umraniye Ilge Saglik Mudurliga, Istanbul

2fstanbul Medipol Universitesi Tip Fakdltesi Halk Saghgi AD, Istanbul

COViD-19 Pandemi Siirecinde Saglhk Calisanlarina Yonelik Yapilan El Hijyeni Gézlemleri
Ciler Keles Gozutok, Seda Ayyildiz

SBU. Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi

Pandemi doneminde aile saghdi calisanlari

Sultan Esra Sayar

Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Tiirkiye'de saglik calisanlarinda COViD-19 Fobisi ve COVID-19 asisina ydnelik tutumlarin
incelenmesi

Sultan Yurtsever Celik!, Giray Erdogan?, Nurdan Yildirim3, Yeliz Erdem Demirhan?, Gilhan Cosansu®,
Selda Celik®, Nermin Olgun’

1SBU Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi,Istanbul

2Nigde Omer Halisdemir Universitesi,Halk Sagligi Hemsireligi ABD, Nigde

3Dr Sami Ulus Kadin Dogum ve Cocuk Hast.Hastanesi, Ankara

4Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi, Kocaeli

sistanbul Universitesi, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi ABD, Istanbul
6SBU Hamidiye Hemsirelik Fakdltesi, Ic Hastaliklar Hemsireligi ABD,Istanbul

’Hasan Kalyoncu Universitesi i¢c Hastaliklar Hemsireligi ABD, Gaziantep

Ulkemizde Covid-19 Pandemisinde Sosyal Medyada infodemi

Renginar D6nmez, Seyma Kurt

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir

COVID-19 Salgini Siirecinde Saglhgin Korunmasi ve Hastaligin Tedavisinde Tamamlayici ve
Alternatif Tip Uygulamalarinin Yeri

Edanur Cak, Seymanur Celik

Bayburt Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Ana Bilim Dali, Bayburt

Kadinlarin COVID-19 Korkusunun Meme Kanseri Erken Tani Uygulamalari Uzerine Etkisi
Tuba Yilmaz Bulut?, Birsen Altay?

10ndokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Samsun
20ndokuz Mayis Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Anabilim Dal, Samsun

Covid-19 Pandemi Siirecinde Yetiskin Bireylerin Psikolojik Sikintilari, Yalnizlik Durumu ve Yasam
Kaliteleri Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

Nesrin ilhan!, Nareg Dogan?, Yasemin Adigiizel?, Turkinaz Asti?, Ozcan Erdogan?

!fstanbul Medeniyet Universitesi, Saglik B|I|mler| Fakultesi, Hemsirelik

2Bezmialem Vakif Universitesi, Sagllk Bilimleri Fakultesi, Hemslrellk
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SALON 2
12:00-13:00 SOZzEL BILDIRi OTURUMU-10

Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Dilay Agll
(Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi)

SB-091 An Assessment of the Family Functionality of Orthopedics Clinic In-Patients
Gulbanu Zencir!, Bilgin Kiray Vural?
pamukkale University, Denizli Faculty of Health Sciences, Denizli, TURKIYE
2pamukkale University, Denizli Health Services Vocational School of Higher Education, Denizli, TURKIYE

SB-092 No6roloji Hastalarinin Bakim Vericilerinin Taburculuk Oncesi Hazir Olusluk Diizeyleri ve Bakim
Yiiklerinin Belirlenmesi
Hasan Beldek!, Sevil Albayrak?
1Bozok Universitesi-Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali, Yozgat
2Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélimi Halk Saglhigi Hemsireligi Anabilim Dali

SB-093 Evde Bakim Hizmeti Alan Yasl Bireylerin Oz-Etkililik Algilari ve Saglikli Yasam Bigimi
Davranislari Arasindaki iliskinin incelenmesi
Nuray Besleyici', Fatma Ersin?
1Sanhurfa Eyylbiye ilce Saglik MudirlGga
2Harran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghigi Hemsireligi Anabilim Dali
SB-094 Koroner Arter Bypass Greft ve Kalp Kapak Ameliyati Olan Hastalarin Evde Yasadiklari
Semptomlar ve Oz Etkililiklerinin Karsilastirilmasi
Deniz Yavuz!, Rabia Saglam?
fstanbul Kartal Kosuyolu Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul
2Maltepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul

SB-095 Nadir Goriilen Bir Vaka olarak Mowat-Wilson Sendromlu Bir Cocuga Ev Ziyaretleri Yoluyla
Hemsirelik Yaklasimi
Senay Sermet Kaya!, Sinem S6nmez?
INevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Semra ve Vefa Kiigiik SBF, Hemsirelik Bélimii, Halk Saghig
Hemsireligi AD, Nevsehir
2Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi AD,

Aydin
SB-096 COVID-19 Pandemisi Doneminde Yurtlarda Saglik Yonetimi
Cigdem Cerit
Kirklareli Universitesi Tip Fakultesi, Halk Sagligi Ana Bilim Dali, Kirklareli
SB-097 Afete Miidahalede Oz Yeterlilik Olgegi'nin Tiirkge Formunun Gegerlilik ve Giivenilirligi

Aynur Uysal Toraman, Ebru Konal Korkmaz ]
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir.

SB-098 Hemsirelik 6grencilerinin afet biling diizeyleri

Ilker Murat Avcibasi
Trakya Universitesi Saghk Bilimleri Fakdltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Edirne
SB-099 Saglik Bakim Calisanlarinin Maneviyat Manevi Bakim Algisi Ve iliskili Faktorler
Nikhet Kirag!, Safak Daghan?
1Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Aydin
2Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Izmir
SB-100 Miizigin Giiciiyle Iyileserek Gelecege Isik Olmak: Olgu Sunumu
Yaren Saglam?!, Handan Terzi2
1Ozel Bilge Hastanesi, Sakarya
2Halk Saghgi Hemsireligi Dernedi, Ankara
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13:10-14:10

SB-101

SB-102

SB-103

SB-104

SB-105

SB-106

SB-107

SB-108

SB-110

SALON 2
SOzEL BiLDIRI OTURUMU-11

Oturum Bagkani: Dog. Dr. Nesrin ilhan
(Istanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi)

65 Yas ve Uzeri Onkoloji Hastalarinda Dini Basa Cikma Tarzlar ile Yasam Doyumu Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Gllpinar Aslan', Ayse Berivan Bakan?, Dilek Kilig?

1Agr ibrahim Cecen Universitesi, Saglk Yiksek Okulu, Hemsirelik Bslimi/Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okuluy, Ik ve Acil Yardim Programi, Agri

2Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik B&limi, Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali,
Erzurum

Motivasyonel goriisme dogrultusunda hipertansiyon yonetimi: Olgu sunumu

Kibra Incirkus

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Edirne

Hemsirelik Girisimlerinin Yoksul Bireylerin Kolorektal Kanser Saglik inang Algilarina ve Tarama
Davranislarina Etkisi

Mehmet Murat Topaloglu', Nihal Gérdes Aydogdu?

1Zonguldak Bulent Ecevit Universitesi, Saglk Bilimleri Fakultesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali,
Zonguldak

2Erzurum Teknik Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Erzurum

Ayak Yarasi Olan ve Olmayan Tip 2 Diabetes Mellitusu Olan Yasl Bireylerde Ayak Bakimi
Davranisi, Diyabet Yiikii ve Oz-Etkililik Diizeyi

Merve Canli Duran?, Alime Selguk Tosun?

tKonya Sehir Hastanesi, Yetiskin Acil Servis, Konya

2Selguk Universitesi, Hemsirelik Fakdltesi, Halk Sagli§i Hemsireligi Ana Bilim Dali, Konya

Tip 2 Diyabet Tanisi Alan Bireylerde Algilanan Saglk Diizeyi ile Fiziksel Aktiviteye Yonelik
Niyetleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Nillifer Sule Kacar!, Siiheyla Altug Ozsoy?

1Sigli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi

2Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

Diyabetli Hastalarin Diyabet Saglik Okuryazarhk Diizeyleri ile Tedaviye Uyumlarinin incelenmesi
Seyma Eski, Hasret Yalgin6z Baysal

Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Erzurum

Tirkiye’de Kolorektal Kanser Tarama Davranislari ve Etkileyen Faktorler: Sistematik Derleme
Ufuk Emre Aytepe!, Elif D6nmez?

1Sultan 1. Murat Devlet Hastanesi, Dahiliye Klinigi, Edirne

2Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi, Onkoloji Hemsireligi Ana Bilim Dali, Istanbul
Tiirkiye’de 2018 yilindaki iyi huylu ve koétii huylu tiimor nedenli 6liimlerin degerlendirmesi
Ugurcan Sayili

T.C. Saghk Bakanhgi, Karakopri ilce Saghk Mudirligi, Sanliurfa, Tirkiye

COVID-19 pandemi siirecinde kronik hastaligi olan cocuklar ve hemsirenin rolleri

Zehra Capa!, Glulendam Karadag?

'Dokuz Eylul Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghgi Hemsireligi Doktora Programi, izmir
2Dokuz Eylil Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi /Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, izmir
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SB-117
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SB-119
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SOzEL BiLDIRI OTURUMU-12

Oturum Bagskani: Dog. Dr. Fatma Ersin
(Harran Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi)

Yash Saghgi Sorunlarina Halk Saghigi Hemsireligi Risk Yaklasimi
Ayse Calmaz!, Birsen Altay?

Hitit Universitesi Iskilip Meslek Yiiksekokulu, CORUM

20ndokuz Mayis Universitesi Saghk Bilimleri Fakdiiltesi/Hemsirelik, SAMSUN

Saruhan Kanbur Aile Saglik Merkezine Bagh 60 Yas ve Uzeri Bireylerde Oliim Kaygisi ve Oliime
iliskin Depresyon Durumu

Cevriye Gézde Eksi!, ilknur Dindar?

1Saglik Bilimleri Universitesi, Hamideye Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Ana Bilim Dali, Istanbul
2Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali

Geriatri Hemsireligi Dersi Alan Hemsirelik Ogrencilerinin Pandemi Doneminde Yaslh Saghgi
Hakkindaki Goriisleri

Dilek Doruk Kondakci

Department of Emergency Aid and Disaster Management, Trakya University, Edirne, Turkey

Huzurevinde yasayan yaslilarin sosyal destek algilari ve 6liim ile ilgili diisiinceleri: nitel bir
calisma

Handan Terzi!, Ebru S6nmez?

'Halk Sagligi Hemsgireligi Dernegi, Ankara

2Yozgat Bozok Universitesi, Yaslh Bakimi, Yozgat

Saghkh Yaslilarda Hemsire Tarafindan Yapilan Transteoretik Model Temelli Motivasyonel
Goriismenin Fiziksel Aktiviteyi Artirmaya Etkisi: Randomize Kontrollii Deney

Ebru Sénmez!, Yeter Kitig?

Yozgat Bozok Universitesi, Yasli Bakimi Programi, Yozgat

2Gazi Universitesi, Hemsirelik Ana bilim Dali, Ankara

2017 Yihinda Istanbul iIlinde Alzheimer Hastaligina Bagh Gergeklesen Oliimlerin Demografik
Verilerinin Degerlendirilmesi

Abdullah Emre Gliner, Esra Sahin

istanbul il Saghk Madurlaga Halk Saghg Hizmetleri Bagkanhgi

Edinburgh Demansta Beslenmeyi Degerlendirme (EdFED) Olgegi: Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi )

Fatma Uyar', Dilek Ozmen', Roger Watson?

IManisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolimi, Halk Saghgi Hemsireligi AD,
Manisa

2University of Hull, Nursing Faculty of Health and Social Care, UK

Birinci Basamaga Bagvuran Yasl Bireylerde Basarili Yaglanma ile Yagam Doyumu Arasindaki
Iliski

Gonca Aksu Aslan?, Rabia Hacihasanoglu Agilar?

'Erzincan Binali Yildirnnm Universitesi Menglcek Gazi Egitim ve Arastirma Hastanesi

2Yalova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik BolimU Halk Saghdi Hemsirelik Anabilim Dali

Birinci ve ikinci Basamakta Calisan Hemsirelerin Yash Ayrimciligina iliskin Tutumlarinin
Karsilastirilmasi

Kevser Sultker!, Nihan Turkoglu?

pasinler ibrahim Hakki Devlet Hastanesi Pasinler/Erzurum

2Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Erzurum

Yash istismari ve Risk Faktorleri: Tiirkiye’de Yapilan Calismalara Dayal Bir Sistematik Derleme
Melike Yalcin Girsoy, Gulbu Tanriverdi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Halk Sagh§i Hemsireligi Anabilim Dali,
Canakkale
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SB-121

SB-122
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SB-125

SB-126

SB-127

SB-128

SB-129

SB-130
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SOzEL BiLDIRI OTURUMU-13

Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Deniz Harputlu
(Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakultesi)

Halk saghigi hemsireligi 6grencilerinin perspektifinden kiiresel iIsinma, iklim degisikligi ve halk
sagligi hemsiresinin rolii: Bir karma yontem calismasi

Emine Ergin', Blisra Altinel*, Emine Aktas?

1Selguk Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana bilim Dali, Konya

2fstanbul Universitesi-Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi,Halk Sagligi Hemsireligi

Ana bilim Dali, istanbul

Tip 2 Diyabeti Olan Bireylerde Kendini Damgalama: Olgek Uyarlama
Emelnur Ulusoy!, Bahire Ulus?

1Baskent Universitesi Istanbul Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi, Istanbul
2Emekli Ogretim Uyesi, istanbul

Kanser Hastalarinda Hastaligi Kabul ve Umut Diizeylerinin Cinsiyet ve Kanser Tanisina Gore
incelenmesi

Betlil Esra Cevik, Feride Taskin Yilmaz, Kadriye Aldemir Atmaca, Ezgi Yildiz

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Susehri Saglik Yiksekokulu, Hemsirelik Bélim, Sivas

KOAH Hastalarinda Hastalik Algisinin Oliim Kaygisi ve 0z Bakim Giicii ile iliskisinin incelenmesi
Burcu Demir Gokmen?, Meryem Firat?

1Agr ibrahim Cegen Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik B6l. Agri, Turkiye

2Erzincan Binali Yildinm Universitesi, Saglik Bilimleri Fak. Hemsirelik Bol. Erzincan Tirkiye

Diyette Tuz Kisitlama Olceginin Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi

Ebru Konal Korkmaz!, Melek Ardahan?

tege Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi Halk Sagli§i Hemsireligi Anabilim Dali, izmir.

2jzmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelikte Yénetim Anabilim Dali, izmir.

Multipl Skleroz Tanisi Almis Bireylerde Duygu Diizenleme ve Hemsirelik
Emel Sahin
Ordu Universitesi

Kan Basinci Farkindahgi ve Icgorii Olgegi (KFi0): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Medine Yilmaz!, Gamze Adartioglu Kundakgi', Gllgin Uyanik!, Gllseren Pamuk?, Esra Meltem Kog?

fzmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Halk Saghgi Hemsireligi
Anabilim Dali, izmir

2Izmir Katip Celebi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Bélimd, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Izmir
Obezite Farkindahgi ve icgorii Olcegi: Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi

Medine Yilmaz!, Giilcin Uyanik!, Gamze Agartio§lu Kundakgi?, Baris Onder Pamuk?, Giilseren Pamuk?
fzmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii, Halk Saghigi Hemsireligi
Anabilim Dali, izmir

2Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Anabilim Dali, izmir

3Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Izmir

Bir Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Bakiminda Omaha Sisteminin Kullanimi: Halk Saghg
Hemsireligi Uygulamalarindan Bir Ornek

Melike Yalcin Girsoy!, Gllbu Tanriverdit, Nursel Gilyenli?

!Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dall,
Canakkale

2Florence Nightingale Hemsirelik Fakiltesi, Hemsirelik Bolimu, Halk Saghgr Hemsireligi Ana Bilim Dal
Eglence amach oyunun yashlilarda mutluluk, yasam doyumu, yalnizlik ve somatizasyon lizerine
etkisi

Merve Cakar!, Hasibe Kadioglu?

1Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Diizce

2Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, istanbul
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SB-139

SB-140
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SB-109

SALON 1
SOzEL BiLDIRI OTURUMU-14

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Semra Erdogan o
(Istanbul Universitesi-Cerrahpasa F.N. Hemsirelik Fakultesi, Emekli Ogr Uyesi)

Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Calisan Hemsirelerin Halk Saghgi Miidahale Carkini
Uygulamalarinda Kullanma Durumlari ve Deneyimleri

Adem Simen, Derya Adibelli

Akdeniz Universitesi Kumluca Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin 0z-Denetim ve Problem Cézme Becerileri
Aslihan Oztirk Eyimaya, Tufan Ash Sezer, Ayfer Tezel
Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, Hemsirelik Bolimu, Ankara

Hemsirelik 6grencilerine verilen saglik okuryazarhgi egitiminin saghk okuryazarhgi diizeyine
etkisi

Aysegil Akca', Sultan Ayaz Alkaya?

1Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali,
Ankara

2Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara
l?niversite Ogrencilerinde Saglhk Okuryazarhgi: Derleme

Ozcan Aygln, Bisra Yiimaz

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Fethiye Saghk Bilimleri Fakultesi, Halk Saghdi Hemsireligi, Mugla
Hemsirelik ve Ebelik Boliimii Ogrencilerinin Anne Siitii Bankaciligi Hakkindaki Goriisleri
Oznur Yagar!, Esra Cevik?, Deniz Asli Dokuzcan'

'Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Hemgirelik BolGmd

2Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri Fakltesi Ebelik B6IUmU

Sosyal Medya Ve Hemsirelik
Ebru Oztlrk Copur, Erhan EImaoglu, Fatma Karasu, Hasan Hiseyin Cam
Kilis 7 Aralik Universitesi,Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik B&luma, Kilis

Universite Ogrencilerinin Beslenme Destek Uriinlerini Kullanma Durumlarinin incelenmesi
Ayse Dost!, Aysenur Susoy?, Elif Uner?

!fstanbul Medipol Universitesi Saglk Bilimleri Fakdltesi

2Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi

On Lisans ve Lisans Diizeyindeki Saglik Ogrencilerinin E- Ogrenmeye Yo6nelik Tutumlarinin
Belirlenmesi

Dilek Kiligt, Sonay Bilgin?, Esra Bayrakceken?, Mine Cengiz!

Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Erzurum

2Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Engelli Bakim
ve Rehabilitasyon Programi, Erzurum

Kanser Erken Teshis, Tarama Ve Egitim Merkezi’'ne Basvuran Bireylerin Tamamlayici Alternatif
Tedaviye Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi

Esra Unsat!, Sevil Albayrak?

1Bozok Universitesi-Kirikkale Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisi Hemsirelik Anabilim Dali,

2Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bélimi Halk Saghgr Hemsireligi Anabilim Dali

Hemsirelik Ogrencilerinde Cinsellige iliskin Tutum ve inanglar ile Cinsel Oz Yeterlilik ve Oz
Biling Durumunun Incelenmesi

Fatma Basalan iz!, Tuba Lorcu?

1Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi AD., Isparta
2Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi Uluborlu Selahattin Karasoy Meslek Yiiksekokulu, Isparta
Okulda Besin Alerjisi ve Anafilaksi Yonetiminde Acil Durum Eylem Planlari

Atiye Yildirim

Dokuz Eylil Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali

Gegis Bakim Modeline Temellenen TEMpEST Programinin Inmeli Hastalarin Bakim Verenleri
Tarafindan Degerlendirilmesi: Nitel Arastirma

Yasemin Demir Avci, Sebahat G6zim

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dal
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SOzEL BiLDIRI OTURUMU-15

Oturum Baskani: Ars. Gor. Dr. Aslihan Oztirk Eyimaya

(Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakultesi)

Yozgat Sehir Hastanesinde Calisan Hemsirelerin Yasam Kalitesinin Belirlenmesi
Feyza Kayhan?, Sevil Albayrak?

Yozgat Sehir Hastanesi, Yozgat

2Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik Bélimi, Kirikkale

Kapsaml Literatiir Taramasinin Degerlendirilmesinde Yeni Bir Cergceve: PRESS 2015 Rehberi
Handan Terzi!, Yeter Kitis?

'Halk Sagligi Hemsireligi Dernedi, Ankara

2Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Fakdltesi, Halk Sagli§i Hemsireligi ABD, Ankara

Lisans Diizeyinde Hemsirelik Ogrencilerinde Akademik Oz Yeterlilik Olcegi: Gegerlik Giivenirlik
Calismasi

Hanife Ulgen!, Murat Bektas?

1Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Sagli§i ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali, Burdur, Tlrkiye

2Dokuz Eylul Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali,
Izmir, Turkiye

Evaluation of the Nurses’ Knowledge Levels of Food-Drug Interaction and Some Other Affecting
Factors

Pinar Duru?, Ozlem Orsal?, Hilal Celik?

‘Department of Public Health Nursing, Eskisehir Osmangazi University, Eskisehir, Turkey

2Acibadem Fulya Hospital, Operating Room Nurse, Istanbul, Turkey

Simulation Training of Nursing Students in Public Health

Hilya Temizer

Gata

Effects of Public Health Courses on undergraduate-level nursing students in health presentation
skills: Quasi-experimental study

Hatice Bebis, Kemal Elyeli, Khitam Saleh Alsaqger

Near East University

Saglik Alaninda Egitim Goéren Ogrencilerin Organ Bagisina Yonelik Bilgi ve Tutumlarinin
Karsilastirilmasi: Lisans ve On Lisans Ornegi

Leyla Adiglizel*, Canan Sari?, Birsel Canan Demirbag*

Karadeniz Teknik Universitesi, Halk Saghgi ABD, Trabzon

2Trabzon Universitesi, Tonya Meslek Yiiksekokulu, Trabzon

Hemsirelik Boéliimii ilk ve Son Sinif Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme Egilimleri ve Bireysel
Yenilikgilik Diizeyleri

Leyla Adiglizel*, Canan Sari?, Birsel Canan Demirbag!

Karadeniz Teknik Universitesi, Halk Saghgi ABD, Trabzon

2Trabzon Universitesi, Tonya Meslek Yiiksekokulu, Trabzon

Hemsirelik Ogrencileri Yeterlilik Olcegi'nin Tiirkce'ye Uyarlanmasi

Merve Cakar!, Aysegiil Acil?, Nagihan ilaslan?, Nuriye Yildirnm Sisman?

Diizce Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Diizce

2Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslari Ana Bilim Dali, Diizce

Organ bagisinin artirilmasinda egitim ve farkindalik calismalarinin 6nemi

Merve Kolcu!, Elif Bulbil?

1Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Istanbul.
25aglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi I¢c Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dall,
Istanbul
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SB-151

SB-152

SB-153
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SB-155

SB-156

SB-157

SB-158

SB-159

SB-160

SALON 1

SOZEL BILDIRI OTURUMU-16

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Nursen Nahcivan o
(Istanbul Universitesi-Cerrahpasa F.N. Hemsirelik Fakiltesi, Emekli Ogr Uyesi)

Determining the Homophobia Level of Individuals in Different Countries: A Case Study of
Community in Turkey, Nigeria, Pakistan, India, Bangladesh and Nepal

Metin Yildizt, Abraham Tanimowo?, Muhammad Tayyeb3, Mehmet Salih Yildinm?*, Yakup Sarpdadi®,
Muhammet Ali Aydin®, Ram Bahadur Khadka’, Apurba Gohaing, Anis Uddin®, Sweta Majumder°,
Urushi Maggoon?!, Glray Okyar?!

‘Department of Nursing, Agri Ibrahim Cecen University School of Health, Agri / Turkey

’Institute of Child Health, College of Medicine, University of Ibadan, Oyo state, Nigeria.

33 College of Medical Technology, Medical Teaching institutions, Bacha Khan medical college BKMC mardan.
Pakistan

“Vocational School of Health Services, Agri Ibrahim Cecen University School of Health, Agri / Turkey
SAtaturk University/Turkey

8Faculty of Health Sciences, Ataturk University/Turkey

’Nepal Province Bagmati Tribhuvan University

8Assam University Silchar, Assam, India

°L.L.B (Hon’s) at Southern University Bangladesh

%Youth Leader&Social activist Pursuig MSW/ India

HUnivesidad Autonoma Ciudad Juarez Mexican

Hemsirelerin Telefon Danismanhgi: Sistematik Derleme

Nedret Tekin Kaya!, Ozlem Orsal?

iCankiri Karatekin Universitesi

2Eskisehir Osmangazi Universitesi

Hemsirelik Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Algilarinin Belirlenmesi

Nur Ozlem Kiling!, Nihan Tirkoglu?

Firat Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Anabilim Dali, Elazi§

2Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali, Erzurum

Universite Ogrencilerinin Agiz Dis Saghgi Davranislarina Iliskin Algilar

Nursel Dindar, Ayse Cal, Semiha Erkoca

Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Tiiberkiiloz Epidemiyolojisi ve Hemsirelik Bakimi

Rabia Ayca Ozkan

Selcuk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dal

Bakim Vericilerin Saglik Okuryazarhg: ve Iliskili Faktorler

Seda Karakaya Ergtin, Dilek Cingil

Necmettin Erbakan Universitesi Saglik bilimleri Enstitiisii Halk Saghigi Hemsireligi Anabilim Dali
Sigara Paketleri Uzerindeki Saghk Uyarilarinin Universite Ogrencilerinin Sigara igme Kararlari ve
Oz-Etkililikleri ile iliskisi

Sinem Filoglu!, Safak Daghan?

Yunus Emre Devlet Hastanesi, Eskisehir

2Ege Universitesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir

intoérnliikk Uygulamasinin Hemsirelik Meslegine Yénelik Tutum ve Akran Destegine Etkisi
Sultan Ayaz Alkaya!, Fatma Ozlem Oztiirk?

!Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bdlimi, Ankara

2Ankara Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi, Hemsirelik Bslimi, Ankara

Epilepsili Cocuga Sahip Ebeveynlerin Bakim Yiikii, Umutsuzluk Diizeyi ve Etkileyen Faktorlerin
incelenmesi

Yakup Sarpdadi!, Canttirk Capik?

latattirk Universitesi Erzurum

2Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Erzurum

Elektronik Saghk ve Dijital Saglhik Okuryazarhgi: Sistematik Derleme
Yaprak Day, Jilide Gulizar Yildinm Duman ]
Katip Celebi Universitesi Saglk Bilimleri Fakultesi, Halk Saghgi Hemsireligi AD, Izmir
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SALON 2
17:50-18:50 SOZEL BILDIRI OTURUMU-17
Oturum Baskani: Dr. Handan Terzi (Halkhemder Yénetim Kurulu Uyesi)
SB-161 isyeri Hemsireleri ve Galisanlarin Psikolojik Saghgi: Gozlem ve Degerlendirmeler

Cigdem Vatansever!, Sibel Karamarag? ] )
Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Calisma Ekonomisi ve Endustri Iligkileri Bélimd, Insan Kaynaklari ABD
2Istanbul Kent Universitesi, Klinik Psikoloji YL Programi

SB-162 Tarim iscilerinin Giinesten Korunma Davranislan ve iliskili Faktorler: Tiirkiye Ornegi
Merve Ozkan!, Filiz Adana?, Duygu Yesilfidan?
!Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Saghgi Hemsireligi AD.
2Aydin Adnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi Halk Saghgi Hemsireligi AD.
SB-163 Kronik Bel Agrisi Olan Yogun Bakim Hemsirelerinde Kronik Bel Agrisi Egitimi Ve Egzersiz Progra-
mi Etkinliginin Karsilastirilmasi
Ebru Arslan Ozdemir?, Ozlem Orsal?
Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi
2Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
SB-164 Fabrika Iscilerinin Hijyen Davranislar ve iliskili Etmenler
Elif Sarag!, Esra Yildiz?
Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Halk Saghgi Hemsireligi Doktora Ogrencisi/Erzurum
2Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali Baskanligi/Erzurum
SB-165 isyerimde beni ne bekliyor? COVID 19 pandemi siirecinde calisma alanlarinda is saghgi ve
giivenligi
Enise Siiriicii!, Safiye Ozvurmaz?
1Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghg Hemsireligi Ana Bilim Dali, Aydin
2Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakdltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Aydin

SB-166 Universite hastanesinde calisan hemsirelerde is yiikii, tibbi hata tutumlar ve is kazalari
arasindaki iliski
Esra Gol
Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Denizli

SB-167 Huzurevinde Calisan Yash Bakim Personellerinde Merhamet Yorgunlugu ve Mesleki Yasam

Kalitesi Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi: Kesitsel Bir calisma
Filiz Polat!, Fatma Karasu?

10smaniye Korkut Ata Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&limii
2Kilis 7 Aralik Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B6IGm

SB-168 Giiriiltiilii is Yerlerinde Calisanlara Uygulanan isitme Koruma Programinin Kulak Koruyucu
Kullanimina Etkisi
Hacer Sénmezer Ocal', Melek Nihal Esin?
IKaramanoglu Mehmetbey Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dal,
Karaman
2fstanbul Universitesi-Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakdiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana
Bilim Dali, Istanbul

SB-169 Birinci Basamak Saglik Calisanlarinda is Doyumu ve Etkileyen Faktorler: Sistematik Derleme
Ibrahim Topuz, Gézde Yildiz Das Gegim
Amasya Universitesi Saghk Bilimleri FakUltesi, Hemsirelik Bolimu, Amasya

SB-170 YOK TEZ Veri Tabaninda Calisan/is Saghgi ve Giivenligi Konularinda Hemgirelik Alaninda
Yapilmis Lisansiistii Tezlerin Sistematik Incelenmesi

Melek Seyhan, Ozcan Aygun
Mugla Sitki Kogman Universitesi Halk Sagligi Hemsireligi Anabilimdah
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19:00-20:00

SB-171

SB-172

SB-173

SB-174

SB-175

SB-176

SB-177

SB-178

SB-179

SB-180

SALON 1
SOZEL BILDIRI OTURUMU-18
Oturum Baskani: Prof. Dr. Filiz Hisar (Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi)

Gebelerin Prenatal Baglanma Diizeyleri Ile Gebelikteki Saghk Uygulamalari

Arzu Abig!, Ahu Aksoy?, Duygu Yilmaz Vefikulugay?

1Dogu Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bslimii, Gazi Magusa

2Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi, Kadin Saghgi ve Dogum Hemsireligi Anabilim Dali, Mersin
Meleis’in Gegis Teorisi'ne Gore Uygulanan Hemsirelik Yaklasimlarinin Menopoza Ozgii Yasam
Kalitesine Etkisi

Aslihan Oztiirk Eyimaya, Ayfer Tezel

Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Ankara

Prematiire Bebek Bakimi Konusunda Kaygi Yasayan Annelerde Coziim Odakh Yaklasimin Etkisi
Canan Demir!, Nurcan Akgul Glindogdu?

tUzman Hemsire, Tokat Devlet Hastanesi, Tokat

2Dr. Ogr. Uyesi, Bandirma Onyedi Eylil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bélim, Balikesir

Kadinlarin Oz-Etkililikleri ve Saglhik Okuryazarlik Diizeylerinin Saghkh Yasam Bicimi
Davranislarina Etkisi

Deniz Harputlu, Funda Ozdemir, Aysegiil Oztiirk Birge, Ayfer Tezel

Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Bslimi, Ankara

Premenstrual sendrom yasayan yasayan iiniversite 6grencilerinin yakinmalarini azaltmaya
yonelik kiiltiirel uygulamalari

Deniz Simeyye Yorulmaz?!, Havva Karadeniz?

!Artvin Coruh Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Ana Bilim Dali, Artvin

2Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik Anabilim Dali, Trabzon

The Effect of Birth Memories on Mother-Baby Attachment Styles

Hediye Karakog!, Ebru Bekmezci?, Halime Esra Meram?

KTO Karatay University, School of Health Sciences, Department of Midwifery

2Selcuk University, Faculty of Nursing, Obstetrics and Gynecology Nursing, Konya, Turkey

Kadinlarin Saghik Algilari, Serviks Kanseri ve Pap Smear Testi Saglik inanglar

Emre Ucar?, Adile Timer?

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali, Mugla

2Mugla Sitki Kocman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Mugla

Birinci Basamak Saglik Kurumlarina Basvuran 15-49 Yas Araligindaki Kadinlarin Kullandiklari
ilag Gruplarinin Degerlendirilmesi

Ezgi Demirtlirk Selcuk?, Birsel Canan Demirbag?

Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Erzincan/Tirkiye

2Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Halk Sagli§i Hemsireligi, Trabzon /Tirkiye

Aile Merkezlerindeki Kurslara Devam Eden Kadinlarin Saghk Okuryazarligi Diizeyleri ve iliskili
Faktorler

Sultan Ayaz Alkaya!, Fatma Ozlem Oztiirk?

'Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Ankara

2Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Bslimi, Ankara

iki Farkh Kirsal Bélgede Yasayan Kadinlarin Siddet Gorme, Siddete Yonelik Tutum Ve Evlilik
Uyumlan

Fatma Sezer!, Aysegiil Ozcan?

1Bayburt Universitesi, Tibbi Hizmetler ve Teknikleri Bslimii, Bayburt

2Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Halk Saghigi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Nevsehir
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SALON 2
19:00-20:00 SOZzZEL BILDIRi OTURUMU-19

Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Dercan Gengbas
(Atilm Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi)

SB-181 Pandemi Déneminde ic ice Gecmis Sorun; Kadina Yoénelik Siddet
Fehime Nida Gulli?!, Adile Timer?
Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Mugla
2Mugla Sitki Kocman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6Iimi, Mugla

SB-182 Klimakterik D6nemdeki Kadinlarda Gériilen Menopozal Semptomlar ile Uyku Kalitesi Arasindaki
Iligki
Ferdane Tas!, Semra Kocadz?, Pinar Kara?, Ozlem Asci?
INigde Omer Halisdemir Universitesi Nigde Ziibeyde Hanim Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Bélimii, Halk
Sagligr Hemsireligi ABD, Nigde, Turkiye
2Nigde Omer Halisdemir Universitesi Nigde Ziibeyde Hanim Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Bélim{, Dogum
ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi ABD, Nigde, Tirkiye
3Nigde Omer Halisdemir Universitesi Nigde Ziibeyde Hanim Saglik Yiiksekokulu, Ebelik Béliimii, Ebelik ABD,
Nigde, Turkiye

SB-183 Saghgi Gelistirme Modeline Gore Verilen Egzersiz Egitiminin Menopoz Donemindeki Semptomlar
Uzerine Etkisi
Filiz Polat!, Rukuye Aylaz?
10smaniye Korkut Ata Universitesi
2inéni Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dal

SB-184 Hemsirelik Ogrencilerinin Kadina Yonelik Siddete iliskin Bilgi ve Tutumlari
Makbule Tokur Kesgin', Himeyra Hancer Tok?
1Bolu Abant izzet Baysal Universitesi saglk Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik B6limi Halk Saghgi Hemsireligi

AD.
2AIBU Bolu izzet Baysal Ruh Sagligi ve Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Bolu
SB-185 Anacglik, kisitlanma ve ataerkillik gemberinde emzirme: Tiirkiye’den kalitatif bir calisma

Kamuran Ozdil!, Aslihan Catiker?, Gizem Deniz Bulucu Biiyiiksoy?

!Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Yash Bakim Programi
20rdu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Ordu

3Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Kirsehir

SB-186 Tarim Ve Hayvancilikla Ugrasan Kadinlarin Genital Hijyen Davranisi ile Vajinal Enfeksiyon
Semptomlarinin Goériilme Durumu Arasindaki Iliski
Meltem Kula Ulu!, Aynur Kizilirmak?, Semra Koca®z?
1Bor Devlet Hastanesi, Nigde
2Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Semra ve Vefa Kiigiik Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, Dogum-
Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali, Nevsehir
3Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Nigde Ziibeyde Hanim Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik, Dogum ve
Kadin Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali, Nigde

SB-187 Kadinlarda Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimleri ile Beslenme ve Fiziksel Aktivite Davranislari
Arasindaki iliskinin Omaha Sistemi ile Incelenmesi
Selda Secginlit, Merve A. Yas!, Nesrin ilhan?, Jeanette Olsen?
!fstanbul Universitesi-Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghg Hemsireligi
Anabilim Dali, istanbul
2Istanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolim, Halk Saghg Hemsireligi Ana
bilim Dal, Istanbul
3University of Wisconsin-Eau Claire, College of Nursing and Health Sciences, USA

SB-188 Ana Gocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Merkezi Hizmet Basvurularinin COViD-19 Pandemi Dénemi
Basvurular ile Karsilastirmasi
Muhammed Atak, Seyma Halag
Eylpsultan Ilce Saglik Mudurliga
SB-189 18-24 Yas Arasi Evli Kadinlara Saghk Inang Modeline Gore Verilen Egitimin Ureme Saghg:
Koruyucu Tutumlari ve Aile Planlamasina Yonelik Tutumlarina Etkisi
Nese Ataman Bor!, Tllay Ortabag?
'Hakkari Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Ana Bilim Dali, Hakkari
2Gedik Universitesi Saglk Bilimleri Fakdltesi, Hemsirelik Ana Bilim Dali, istanbul
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SB-190

20:10-21:10

SB-192

SB-193

SB-194

SB-195

SB-196

SB-197

SB-199

SB-200

Hemsirelerin Kadina Yoénelik Es Siddetine Iliskin Tutum ve Uygulamalari
Lale Gul Ozbey Yildinm?, Nihan Tirkoglu?

1Jnye Devlet Hastanesi, Ordu

2Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakdiltesi, Halk Saghg Hemsireligi, Erzurum

SALON 1
SOzEL BIiLDIRI OTURUMU-20

Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Gor. Fatma Ozlem Ozttrk
(Ankara Universitesi, Hemsirelik Fakultesi)

Kuzey Kibris'ta yasayan gocmen primipar kadinlara uygulanan hemsirelik girisimlerinin emzirme
ozyeterlilik algisi, motivasyon ve emzirme basarisina etkisi

Dilay Necipoglu, Hatice Bebis, Umit Sevi§

Yakin Dogu Universitesi

Tarimda calisanlarin deri kanseri risk diizeyleri, risk algilari, bilgi ve davranislarinin belirlenmesi
Dilek Ayaz!, Selma Oncel?

1Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Antalya

2Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

18 Yas Ustii Bireylerin Yaslilara Yonelik Pozitif Ve Negatif Ayrimcilik Tutumlarinin Belirlenmesi
Esra Yildiz!, Neslihan Erdem?

Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilimdali Erzurum

2Inegdl Devlet Hastanesi Bursa

Hemsirelik Ogrencilerine Engelli Bireyler Hakkinda Verilen Egitimin, Engellilere Yonelik
Tutumlarina Etkisinin Incelemesi

Fatma Basalan iz

Sileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Halk Saglhigi Hemsireligi AD., Isparta
Sizofreni Hastaligina Sahip Bireylerin Calisma Hayati

Gllcan Kendirkirant, Gilgin Hapakaz?

Hali¢ Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Balimii, Istanbul

2Yedikule Surp Pirgic Ermeni Hastanesi, istanbul

Gorme engelli 6grencilerde yoga ve hatirlatici bilekligin postural farkindalik ve 6zsaygi lizerine
etkisi

Ilknur Mete!, Kamer Giir?

1Saghk Bilimleri Universitesi Sultan 2.Abdulhamid Han Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

2Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Halk Saghigi Hemsireligi Ana Bilim Dali,istanbul

COVID-19 Pandemisinin Anlatilmayan Yonii: LGBTI+ Bireylerin Pandemide Esitsizliklerle
Miicadelesi

Merve Mert Karadas, Sevda Yildinm, Cigdem Yiicel Ozcirpan

Hacettepe Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dal, Ankara
Engelli Bireylere Bakim Veren Ailelerinin Sosyal icermesi - AB Erasmus+ Projesi Tecriibesi
Sabanur Cavdar!, Burcu Giundiz?, Caglar Simsek3, Ebru Temiz?4, Ebru Yilmaz Yalginkaya®, Melike Sahin®,
Halil ibrahim Inanéz’

tUmraniye Ilge Saglik Mudirliga, Istanbul

2(Jskiidar Devlet Hastanesi, Istanbul

3Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul

4Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

5Saglik Bilimleri Universitesi Gaziosmanpasa Egditim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

6Erenkdy Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi, Istanbul

7Istanbul 1l Saghk Midirligu Saghk Hizmetleri Baskanhigi, Istanbul
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20:10-21:10

SB-201

SB-202

SB-203

SB-204

SB-205

SB-206

SB-207

SB-208

SB-209

SB-210

SALON 2
SOZEL BILDIRI OTURUMU-21
Oturum Baskani: Dog. Dr. Cantiirk Capik (Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi)

Asi tereddiidiinde halk saghgi hemsiresinin rolii ve 6nemi

Feyza Demir, Merve Cakar

Duizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali
Hemsire ve doktorlarin COVID-19 ve diger asilara yaklasimi

Nazli Gérmeli Kurt

Ankara Sehir Hastanesi, Acil Tip Klinigi, Ankara

Saglik Calisanlarinin Mevsimsel Grip Agisi ile Asilanma Durumlari
Seda Avyyildiz, Ciler Keles Gozutok, Gonca Ozay
SBU Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi

Konya ilinde Okuyan Hemsirelik Lisans Ogrencilerinin Klinik Uygulamalarda Karsilastiklari
Zorluklarin Belirlenmesi

Berna Bayir, Deniz Ozdemir, Giil Palaz, Havva Biisra Kaleli, Safiye Kiibra Ozcan, Sedef Ayvaz

Konya Ticaret Odasi Karatay Universitesi

Ailesinde Kanser Oykiisii Bulunan Bireylerin Kanser Risk Algisi ile Saghdg: Gelistirici ve Koruyucu
Davranislan

Ezgi Yildiz, Feride Taskin Yilmaz, Kadriye Aldemir Atmaca, Betlil Esra Cevik

Sivas Cumhuriyet Universitesi Susehri Sadlik Yiksekokulu, Hemsirelik Bélimi, Sivas

COVID-19'dan korunma davranislarini gelistirmek icin bir model 6nerisi: Saghk Eylem Siireci
Yaklasimi Modeli

Blsra Yurlk!, Sumbtle Koéksoy Vayisoglu?

Toros Universitesi, Hemsirelik Bélimi, Mersin

2Mersin Universitesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Mersin

Beslenme Egitiminde Kullanilan Kaledo Oyununun Tiirkgeye Uyarlanmasi: Metodolojik Bir
Calisma

Cahide Cevik!, Ozlem Orsal?

IAfyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saghk Bilimleri Fakdltesi

2Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Erkeklerin Saglik Okuryazarhginin Kanser Taramasina iliskin Bilgi Diizeyi Uzerine Etkisi: Prostat
Kanseri Ornegi

Canan Sari!, Leyla Adiglizel?, Birsel Canan Demirbag?

Trabzon Universitesi, Tonya Meslek Yiiksekokulu, Trabzon

2Karadeniz Teknik Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdltesi, Halk Sagli§i Hemsireligi Ana Bilim Dali, Trabzon

Universite Ogrencilerinin Saglhik Davranislar Profili

Dercan Gencbas!, Fiisun Terzioglu!, Canberk Akdeniz!, Esra Ozden?, Cansu Gil?, Serkan Eskioglu?
tAtihm Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii, Ankara

2Saglik Bilimleri Universitesi, Gilhane Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi, Ankara
spatihm Universitesi, Saglik Isleri Koordinatérligi, Ankara

Universite d6grencilerinin egzersiz, beslenme, sosyal medya bagimliligi, stresle bas etme ve bazi
saglik durumlarina iliskin yasam bicimi davranislarina egitim ve danismanhgin etkisi: Prospektif
miidahale galismasi

Dercan Gencbas!, Fiisun Terzioglu!, Canberk Akdeniz!, Esra Ozden?, Cansu Gil2, Serkan Eskioglu3

1Atilim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B8lum(i, Ankara

25aglik Bilimleri Universitesi, Gllhane Saglk Bilimleri Enstitlisii, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi, Ankara
3Atiim Universitesi, Saglk isleri Koordinatérligl, Ankara
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21:20-22:20

SB-211

SB-212

SB-213

SB-214

SB-215

SB-216

SB-217

SB-218

SB-219

SB-220

SALON 1
SOzEL BiLDIRI OTURUMU-22

Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Nihal Gordes Aydogdu
(Erzurum Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi)

Kirsal ve Kentsel Alanda Yasayan Bireylerin Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya Yonelik
Bilgilerinin Karsilastirilmasi

Elif Erdodan!, Aynur Uysal Toraman?

tKusadasi Devlet Hastanesi, Aydin

2Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dal, izmir

Saghik Bilimleri Fakiiltesindeki Ogrencilerin Akilci Olmayan Antibiyotik Kullanimi Hakkinda Bilgi
ve Tutum Diizeylerinin incelenmesi

Sezer Avcl!, Zerrin Cigdem!?, Suzan Havlioglu?, Funda Demir3, Tugba Yiimaz3

!Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi, Gaziantep, Tirkiye.

2Harran Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Sanliurfa, Tirkiye.

3Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Blimii 2019-2020 Egitim Ogretim Bahar
Doénemi Mezunu, Gaziantep, Tlrkiye

Meme kanseri riski yilkksek kadinlara uygulanan risk azaltma programinin taramalara katilim,
saghk inanglari ve davranislarina etkisi

Habibe Ozcelik!, Sebahat Géziim?

1Akdeniz Universitesi Hastanesi, isyeri Saglik ve Givenlik Birimi, Antalya

2Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

Saghk Okuryazarliginin Obeziteye Etkisi Var midir?
Leyla Muslu, Gizem Hayta
Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi

Kiitahya ilinde Birinci Basamak Saghk Kurumlarinda Calisan Saglik Personelinin Saghgi
Gelistirici ve Koruyucu Davranislari

Nalan Bostan Akmese!, Elif Oztoprak Kol2

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali,
Kitahya

2K{itahya Saglk Bilimleri Universitesi Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Nitrisyon Hemsiresi,
Kitahya

Ortaokul Ogrencilerinde Saghk Okuryazarligi Diizeyi ve iligkili Etmenler

Nazh Uckuyu!, Ayla Bayik Temel?

1Ege Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, izmir

2[stanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bslimii

Saghigi Koruma Davranis Olgeginin Tiirk Dilinde Giivenirlik ve Gegerligi

Omer Odek!, Miimin Savas?, Handan Zincir?

IT.C. Saglik Bakanligi Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi(Uzman Hemsire), Kayseri, Turkiye
2Adiyaman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik Bolimu(Ars. Gor.), Adiyaman, Tirkiye
3Erciyes Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6limi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dal
(Prof.Dr.), Kayseri, Turkiye

Saghk Bilimleri Fakiiltesi 6§renci|erindg Ortoreksiya Nervoza Egilimi ve Etkileyen Faktorler
Sezer Avcl', Zerrin Cigdem!, Selver Giler!, Ozlem Igil*, Tlay Ortabag?

'Hasan Kalyoncu Universitesi Sadlik Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Bélimu, Gaziantep, Turkiye
2Istanbul Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Istanbul, Turkiye.

Tuz Tiiketim Ozellikleri ve Etiket Okuma Aliskanhgiyla iliskisi

Stmbile Koksoy Vayisoglu!, Emine Oncl?, Ayse Kara?, Merve Ates?

Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgr Hemsireligi

2Mersin Universitesi Igel Saglik Yuksekokulu

Sanhurfa ilinin 2019 yili yasa 6zel 6liim hizlari ve bebek 6liim hizinin degerlendirmesi

Ugurcan Sayili )
T.C. Saghk Bakanlidi, Karakopru Ilge Saghk Mudurltgl, Sanhurfa, Turkiye
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21:20-22:20

SB-221

SB-222

SB-223

SB-224

SB-225

SB-237

SB-227

SB-228

SB-229

SB-230

SALON 2
SOzEL BiLDIRI OTURUMU-23

Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Tugba Uzungakmak

(Yozgat Bozok Universitesi, Saglk Bilimleri Fakultesi)

Evaluation of Traumatic Experiences in Roma People

Ayse inel Manav?, Saliha Bozdogan Yesilot?

!0smaniye Korkut Ata Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi ABD, Osmaniye
2Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi ABD, Adana

The Sleep Quality of Roma and Non-Roma Older People: A Comparative Study

Saliha Bozdodan Yesilot!, Ayse inel Manav?

tCukurova University, Faculty of Health Sciences, Nursing Department, Adana

2Osmaniye Korkut Ata University, Faculty of Health Sciences, Nursing Department, Osmaniye

Covid 19 pandemi siirecinde mahpuslar

enay Pehlivan!, Media Subasi Baybuga?

!Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
2Mugla Sitki Kocman Universitesi Saghk Bilimleri Fakdltesi

Bir Kamu Hastanesinde Calisanlarin is Saghdgi ve Giivenligi Durumlarinin Belirlenmesi
Meral Sahin!, Aydin Kivang?

Giresun Universitesi Espiye Meslek Yiiksekokulu, Is Saghigi ve Giivenligi Programi, Giresun
2Giimishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Is Saghgi ve Giivenligi Programi, Giimiishane

Findik Tarimi Calisanlarinda is Saghdi ve Giivenligi Egitiminin Fiziksel ve Ergonomik Tehlikelerle
ilgili Bilgi Diizeylerine Etkisi

Oduzhan Tiryaki!, Prof. Dr. Gamze Can?

lKaradeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélimi, Trabzon

2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Canakkale

Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanimi ve Sosyal Izolasyon

Saime Erol, Ozden Erdem, Nuhyeddin Orakg¢i, Sahin Dénmez

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik Bélim{, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali
Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Baglaminda Koronaviriis-19’un Kadin Uzerine Yiikii

Ruveyde Aydin

Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik Bslim(i, Trabzon

Addlesanlarda Saghdi Gelistirme Olgegi-Kisa Formu’nun Tiirkce Gegerlilik ve Giivenilirliligi:
Metodolojik Bir Calisma

Ayse Nur Gurel!, Dilek Cingil?

INecmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Hastanesi, Konya

2Necmettin Erbakan Universitesi, Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali, Konya

Meme kanseri iliskili lenfodemde kompleks dekonjestif terapinin yasam kalitesi iizerine etkisi
Sibel Mandiroglu

Dr. Abdurrahman Yurtaslan Onkoloji EGitim Ve Arastirma Hastanesi,Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Ataerkil inanglar dlgegi Tiirkce gegerlik ve giivenirligi

Esra Bayrakceken!, Cantlirk Capik!, Meltem Oral!, Nurgll Karakurt?, Serap Buztepe!

Atatiirk Universitesi

2Erzurum Teknik Universitesi

34



> %
CTENRY

2. Uluslararasi 3. Ulu;al ‘g*! 2" |nternational 3 National
Halk Sagluigi Hemsireligi

Public Health Nursing

KongreSI CongreSS
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo tomorrow for 8 healthy community"
ONLINE KONGRE 7-9 0CAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

08:30-09:30 SOZEL BiLDiRi OTURUMU-24

SB-231

SB-232

SB-233

SB-234

SB-235

SB-236

SB-238

SB-239

SB-240

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Safak Daghan

(Ege Universitesi-Hemsirelik Fakiltesi)

Hemsirelik Ogrencilerinin Vicdani Zekalarinin Kiiltiirel Duyarhilik Diizeylerine Etkisi
Sadiye Dur?, Ilknur GéI2, Oziim Erkin!

fzmir Demokrasi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolim

2Cankiri Karatekin Universitesi, Saghk Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik B6Iim

Denetimli Serbestlik Sistemi icerisinde Yapilan Madde Bagimliligi Calismalarinin Literatiire
Yansimasi

Arzu Dagci, Hakan Karaman, Omer Mirag Yaman

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisansiistli Egitim Enstitiisii, Sosyal Hizmet Ana Bilim Dali, istanbul

Hemsirelik Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimliligi ve Akademik Basari Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Ayten Yilmaz Yavuz?!, Nazl Hacialioglu?

1Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Yiksekokulu, Halk Saghigi Hemsireligi Anabilim Dali
2Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali

Hemsirelik Ogrencilerinin Akilli Telefon ve internet Bagimhlig: Diizeyleri ile Saghiklh Yasam
Bicimi Davranislari Arasindaki Iliski

Burak Elik!, Semra Kocatas?

'Giumdishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Halk Saghigi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Gimiishane
2Sjvas Cumbhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Halk Saghigi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Sivas
Tiirkiye'de Akilli Telefon Bagimhhgina iliskin Hemsirelik Tezlerinin Incelenmesi

Mustafa Yumusak

Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Ana Bilim Dali, Aksaray

Hemsirelik Ogrencilerinin Cep telefonunu Problemli Kullanimi ile iletisim Becerileri ve Sosyal
Destek Diizeyleri Arasindaki iliskinin Belirlenmesi

Nur Ozlem Kiling?, Nihan Tirkoglu?

Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik Bélimd, Elazi§

2Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghg Hemsireligi, Erzurum

The Effect of Phubbing Behaviors of University Students on Life Satisfaction and Happiness
Levels

Ozgiil Orsalt, Pinar Duru?, Ozlem Orsal?

‘Department of Business / Department of Management and Organization, Eskisehir Osmangazi University,
Eskisehir, Turkey

2Department of Public Health Nursing, Eskisehir Osmangazi University, Eskisehir, Turkey

Adbélesanlarda internet Bagimhlig: ve Fiziksel Aktivite, Sosyal Anksiyete, Beden Kitle indeksi ile
Iliskisi

Simeyye Kavici Porsuk?, Sultan Ayaz Alkaya?

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Tokat
2Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakdiltesi, Halk Saghigi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Hemsirelik Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimhligi, Uyku Kalitesi ve Giindiiz Uykululuk Durumlari
Tudba Uzuncakmak!, Sultan Ayaz Alkaya?, Aysegll Akca3

Yozgat Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Balimi

2Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Balimii

3Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bslimii
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09:40-10:40 SOZEL BiLDIRI OTURUMU-25

Oturum Bagkani: Dog. Dr. Kamer Gur
(Marmara Universitesi-Saglik Bilimleri Fakdltesi)

SB-241 istanbul ili Silivri ilgesi Lise Ogrencilerinde Depresyon Sikhig: ve iliskili Risk Faktorleri
Gullver Gulen!, Ethem Ergin6z?, Cemal Kogak?
IT.C. Saglik Bakanligi, Tatvan Ilce Saglik Mudurligi, Bitlis
2Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Halk Saghg: Anabilim Dal, Istanbul
3T.C. Saghk Bakanlidi, Halk Sagligi Genel Mudurligu, Ankara

SB-242 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlere Uygulanan Kabul ve Kararlilik Terapisi Temelli
Girisimlerin Psikolojik Saglamlik Depresyon Anksiyete Stres Diizeylerine Ve Bakim Yiikiine Etkisi
Ecem Cicek Giimis!, Selma Oncel?
!Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali, Gaziantep
2Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakdiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

SB-243 Spritiial Saglik Olgegi-Kisa Formu’nun Hemsirelik Ogrencilerinde Tiirkce Gegerlik ve Giivenirligi
Asiye Kartal, Glilbahar Korkmaz Aslan, Eda Kiling
Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Bolimu Halk Saghgr Hemsireligi Anabilim Dali

SB-244 Alzheimerli Hasta Yakinlarinin Egitiminde Saghgin iyilestiriimesi Eylem Plani Modelinin Etkinligi
Sibel Coskun?, Cigdem Alaca?, Ozcan Aygiin3
19 Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
2Mugla Sitki Kogman Universitesi Fethiye Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu
3Mugla Sitki Kogman Universitesi Fethiye Saglik Bilimleri Fakiltesi

SB-245 Hemsirelik Ogrencilerinin Ruh Saghg Okuryazarligi ile Psikolojik Yardim Almaya Yonelik
Tutumlar Arasindaki liski
Serap Acikgdz, Ilknur Gél
Gankiri Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik Bélimii, Halk Saglhigi Hemsireligi
Anabilim Dali

SB-246 Yapilandirilmis Egzersiz Programinin Sizofreni Hastalarinda Yasam ve Uyku Kalitesine Etkisi
Tuba Korkmaz Aslan!, Mine Ekinci?
!Necmettin Erbakan Universitesi, Seydisehir SBF Hemsirelik B&limii, Psikiyatri Hemsireligi, Konya
2Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi, Erzurum

SB-247 Mitler ormaninda kaybolmak: Benim igin ne diyorlar?
Tlrkan Peskirci!, Esra Uslu?
Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir
2Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglhk Bilimleri Fakdiiltesi, Ruh Saghigi ve Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim
Dal, Eskisehir

SB-248 Bir Toplum Ruh Saghgi Merkezinin Hasta ve Maliyet Yarari Acisindan Degerlendirilmesi:
Retrospektif Calisma
Zeliha K Erten', Canan Giil Kilig2, Yasemin Simsek?, Buse Cetinkaya!, Merve Kilig2, ismail Altintop?
Nuh Naci Yazgan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélim
2Kayseri Devlet Hastanesi

SB-249 Biiyiik Ebeveynleri Tarafindan Biiyiitiilen Okul Oncesi Cocuklarda Obezite
Ayhan Isik!, Arzu Akcan?
1Akdeniz Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Antalya
2Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya
SB-191 Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Madde Kullanim Davranisinin Degerlendirilmesi: Nitel
Bir Degerlendirme
Biisra Uzun, Omer Mirac Yaman, Hakan Karaman
Istanbul Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Balimii
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KONGRE ACILIS KONUSMASI

Sayin Halk Saghgi Genel Mudur,

Sayin Dekanlar,

Sayin Daire Baskanlari,

Cok Degerli Hocalarim,

Cok Dederli Halk Saghg Hemsireligi Dernegi Uyeleri,
Sevgili Katiimcilar,

Online gergeklestirilen 2.Uluslararasi 3.Ulusal Halk Saghgi Hemsireligi Kongresi'ne hos geldiniz. Kongremizin
ana temas “Saglikh Bir Toplum Igin Bugiinden Yarina Gii¢ Birligi”. 1948’den beri Dinya Saglk Orgiiti ve
Uluslararasi Hemsireler Birligi (ICN) yerylzindeki tim insanlarin, sosyal ve ekonomik acidan Uretken yasam
kosullarina kavusmalarini saglayacak bir diizeye ulasmalari icin birlikte calismaktadirlar. 1994 yili 47. Dinya
Saghk Asamblesi‘nde “saglik icin toplumsal faaliyet” lizerine odaklanan teknik tartismalarda toplum ve saghk
profesyonelleri arasindaki ileri isbirligi (ortaklik) ve aktif roller belirlenmistir. “Saglik Micadelesinin Paylasimi”
temasinin Ust duzeyde incelendigi ICN’in Haziran 1997 tarihli 21. Kongresi'nde sektérler arasinda hemsirelikte
editimci, arastirmaci, uygulayici ve yo6neticiler arasindaki ortakligin 6nemi vurgulanmistir. Bu kapsamda kendi
toplumunda sektorlerle birlikte el ele calisan hemsireler, sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde danisman ve
rehber roll Gstlenmistir.

“2000 Yilinda Herkese Saglik” hedefine ulasmada y6ntem olarak secilen “Temel Saghk Hizmeti” kavraminin
dayandigi prensiplerde;

- Saghdin dogustan gelen bir hak olduguna,

- Saglk hizmetlerinin saghgi koruma ve gelistirmeye yogunlastiriimasi gerektigine,

- “Hastaliklarin tedavisi/pasif toplum/hekim agirlikli/geleneksel saglik bakimi” yaklasimindan “saglhdin korunmasi
ve gelistirilmesine/toplumun aktif katiimi/ekip anlayisi/sektérler arasi isbirligi” anlayisina dayanan Temel Saglik
Hizmetleri yaklasimina gecilmesine dikkat gekilmistir.

“Saglik herkesin isidir” ifadesi, temel saglik bakimi programlarinda savunulan ve saghgin gelistirilmesinde genis
katilimi cagristiran yaygin bir slogandir. Toplum sagliginda ortaklik halkin saglik gereksinimlerinin saptanmasi,
saglik hizmetlerinin dederlendirilmesi, bireylerin kendine glveninin artiriimasi ve saglik icin ayrilan kaynaklarin
sosyal kontroliini kapsayan uygulamalara katilim sirecidir. Ortaklik Gyeler tarafindan riskler ve kazanimlar
kadar sorumluluklari da paylasmayi gerektiren, belirlenen ortak hedeflere ulasmak lzere dizenlenen karsilikli
saygl ve glven Uzerine temellenen sosyal bir anlasmadir. Bu anlasma saglik sektorl ile toplum arasinda saglikla
ilgili 6nceliklerin belirlenmesi, saghdin korunmasi ve gelistirilmesinde karar mekanizmalarinda uzlasmay! ve
dayanismayi gerektirir. Onceden iyi planlanmis faaliyetleri zaman, kaynak ve isbirli§i mekanizmalarini iceren, ayni
zamanda paylasilan bir vizyon, genel hedefler ve gliven lizerine temellenen sagdlik icin ortakligin amaclari;

-Toplum saglk sektorl ve diger kuruluslar arasinda guglu bir bag ya da zincir olusturma,

-Toplum icin daha aktif bir rol gelistirme,

-Bireylerin, ailelerin ve toplumlarin saglik hizmetine katilimlarini ve kendi sagliklari konusunda daha fazla
sorumluluk Ustlenmelerini saglama,

-Saglik ve diger sektorlerle birlikte glcl paylasma, glic birligi yapma ve toplumsal destekleri artirma,
-Halkin saghgin bir servet kadar dederli oldugunu anlamasina yardimci olma,

-Yasam kalitesini daha iyiye goétirmek olarak belirtilmektedir.

2000 yilindan bugine 2021’e geldigimizde toplumsal hedeflere ulasmanin 6nemi devam ederken kiresel
hedeflere ulasma cabalar katlanarak devam etmektedir. COVID-19'un golgesinde gizlenen 2020, karanlik bir yil
oldu. Bilim insanlari yillardir gerceklesmesi beklenen kiresel salgin uyarisi yapiyorlardi. Gezegenimiz Yerkirenin
Uzerinde insanlarin yarattigi baskilarin sonucunda, zoonotik patojenlerin artisina dikkat cekiliyordu. Bu baskilar
son ylizyilda Ustel olarak artti. insan tiirii olarak inanilmaz basarilara imza attik, yerkiiremizi de ugurumun ucuna
siirtikledik! Iklim degisikligi, parcalayic esitsizlikler, catisma ve esitsizlikler nedeniyle yurtlarindan edilmis rekor
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sayida insan gibi sorunlarin timu, deder verdigini 6lgen dedil 6lctigline deder veren toplumun yarattigi sonuglar,
birbirini besledi. Aslinda gezegenimize uyguladigimiz baskilar 6ylesine biyuda ki, bilim insanlari yerkirenin
Antroposen -insan cadi- denilebilecek, tamamen yeni bir gaga girip girmedigimizi dederlendiriyorlar. Diger
bir degisle sagkalimimiza yoénelik en biyUk riski, bizzat yarattigimiz insan secimlerinin tanimlandigi bir cagda
yasayacak ilk insanlariz. Bu yeni cagda sag kalmak ve gelismek igin insanlar ve gezegenimizin birbirine siki
sikiya bagh kaderini géz 6niinde tutan, varsillarin karbon ve madde ayak izinin yoksullarin olanaklarinin ortadan
kaldirdigini goren bir ilerleme yolunu, yeni bastan tasarlamak zorundayiz. Son 30 yil icinde cok sey dedisti.
Insanlar tamamen yeni bir jeolojik cag yaratabiliyorlarsa, degisimi secme giiciine de sahiptir. Bizler Antroposen’in
son nesli degiliz, onu goren ve taniyan ilk nesiliz. Bizler Antroposen’in ilk nesli olarak, bu cagin ve kendimizin
gelecekte nasil hatirlanacagina karar verecek bireyleriz. Geride biraktigimiz fosillerle mi hatirlanacagiz, coktan
nesli tlikenmis topradga gomilmis ve fosillesmis cok sayida tlridn yani sira; plastik dis fircalari, sise kapaklari,
kayip ve israf mirasiyla mi, yoksa cok daha degerli bir iz mi birakacagiz? insanlar ile gezegen arasinda kurulmus
bir denge, adil ve hakkaniyetli bir gelecekle mi hatirlanacagiz? Var olan toplumsal ve kiiresel sorunlar ile bugtn,
yarin ve daha otesi yillar, ylzyillar igin, gelecek nesiller igin buglin yarina hazir olmamiz igin, birlikte yasadigimiz
calistigimiz tim gruplarla, toplumlarla, sektoérle isbirligi zorunludur. John Hartford Vakfi Baskani Terry Fulmer,
“Kiresel saglk hizmetindeki en bilyik isgicine sahip olan hemsireler, bugiinden yarina gig birligi olusturmada
stratejik konumdadir. Hemsirelik dinyadaki en glvenilir mesleklerden biri olmasina karsin soruldugunda;
cogu insan hemgireligin rollerini ve sorumluluklarini yeterince tanimlayamaz. Bu mesledin uygulamalarinin
cogu kesfedilmemis ve reklami yapilmamis olsa da yine de hemsireler yasamin her asamasinda hala bakim
hizmetlerinin 6n saflarinda yer almaktadir. Buyuk olasilikla hemsireler hastalarin ve hizmet sunduklari bireylerin
saglik giktilarinda belirleyici bir faktér olmaya devam edecektir” demistir. Halk Saghgi Hemsireleri hemsirelik
uygulamalarinin temel geleneksel hastalik/larin yonetimlerinin Otesinde toplumsal kalkinma ve halk saghgini
gelistirme gibi bir dizi saglhk gereksinimlerinin strekliligini saglamaktan da sorumludur. Birinci basamak saglik
hizmetlerinde goérevli tim calisanlar genellikle fiziksel, biyolojik ve sosyo- kiltlirel cevreye odaklanmaktadir ve
diger saglik kurumlarinin ve hastanelerin bakis agisindan bu yonlyle ayrilmaktadir. Toplum odakli halk saghgi
hemsireligi uygulamalarinin halk saghginin iyilestirilmesi icin ylksek 6nceligi vardir. Toplum odakl oldugundan
halk saghgi hemsireleri toplumun Gyeleri ile birlikte calismakta ve bireylerin saglik gereksinimlerini géz éninde
bulundurmaktadir. Halk sagligi hemsireliginde anahtar ilkeler toplumu ve onun saglik gereksinimlerini bilmek,
en cok gereksinimi olanlara erisilebilir hizmet sunmak, gereksinimleri karsilamak igin diger kurumlarla isbirligi
icinde galismak, toplulugun Uyelerini siirece dahil etmek, toplum saghgini tehdit eden durumlari kontrol etmek ve
farkinda olmak ve saglam kanit temelli uygulamalari destekleme olarak siralanmaktadir. Halk sagligi hemsireleri
saghk hizmeti sunumunda kendi meslektaslar ile glic birligi olustururken, hizmet sunumunda dogrudan ya da
dolayh kurum ve kuruluslarla da isbirligi icinde calismalarini sirdirir. Bu kapsamda isbirlikleri istenilen amaca
ulasmayi kolaylastirir.

Kongremizde “Buglin Yarina Giic Birligi” temasi kapsaminda meslektaslarimiz, ekip arkadaslarimiz ve isbirligi
yaptigimiz kurum ve kuruluslarla birlikte ortak amaclara ulasmak icin beraber yol haritasi olusturmay: istiyoruz.
Birlikte gig birligini nasil olusturabilecedimizi konusup deneyimlerimizi paylasacagiz. Bu kapsamda Kongre
bilimsel programimizin hazirhdinda emedi gegen Diizenleme Kurulu Uyelerimize, katkilariyla bize giic katan
Bilimsel Kurul Uyelerimize, davetimizi kabul eden dederli konusmacilarimiza, oturum baskanlarimiza ve kiymetli
katkilari icin degerli katihmcilara tesekkirlerimi sunarim. Kongremizde bir grup lisans ve lisanslisti ¢grencimizin
kongreye katilim icin destek sadlayan Dr. Hafiz Cemal Lokmanhekim ve Esi Sabiha Lokmanhekim Sadlik Vakfi
ve yoneticilerine sonsuz tesekkirlerimi sunarim. Halk Saghgi Hemsireligi Dernegdi Yonetim Kurulu Uyeleri (ayni
zamanda Kongre Diizenleme Kurulu Uyeleri) dederli ekip arkadaslarim Halk Saghgi Hemsireligi Dernedi Genel
Sekreteri Sayin Prof. Dr. Sultan Ayaz Alkaya, Sayin Dog. Dr. Sevil Albayrak, Sayin Dr. Ogr. Uyesi Dercan Gengbas,
Sayin Dr. Fatma Ozlem Oztiirk, Sayin Dr. Aslihan Oztirk Eyimaya, Sayin Dr. Handan Terzi'ye gece-giindiiz yogun
calismalari icin ve Kongremizin tim asamalarinda kolaylastirici yaklagimlari ile nitelikli sGreg yonetimleri igin Valor
Organizasyon’a tesekklr ederim.

Prof. Dr. Ayfer TEZEL
Kongre Baskani
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OKUL TOPLUMU iLE GUC BiRLiGi VE TOPLUMSAL DUYARLILIGI
ARTTIRMAK

Prof. Dr. Ayse Ergilin

Okullar toplum saghgini gelistirmek ve toplumsal duyarliigi saglamak igin; aileler, saglik calisanlari, medya, dini
kuruluglar, toplum kuruluslari ve 6grencilerin birlikte galisabilecedi en uygun ortamlardir. Ogrencilerin egitimi,
saghdi ve gelisimi dolayisiyla toplum saghdi igin cok boyutlu bir ortaklida ve giig birligine_ihtiyag vardir.

Toplumsal Duyarlilik, bireylerin iginde bulundugu cevreyle ve yasadigi olaylarla iliski kurarak sorumliuluk
almasidir. Sosyal farkindalik (Social awareness), baskalarinin bakis agisini anlayip empati kurabilme; birey ve
gruplarin benzerlikleri ve farkliliklarini tanimak; aile, okul ve topluluk kaynaklarini tanima ve kullanmadir. Cocugun
sosyal ortamlara daha fazla dahil edilmesi, yapilacak sosyal etkinliklerin arttirilmasi sosyal farkindalik igin oldukga
dnemlidir.

Toplumsal duyarliigin kazanilmasinda iki 6nemli dinamik, aile ve okuldur. Bireylerin aile igerisinde toplumsal konular
hakkinda bilgilendirilmesi, sorumlu ve duyarli bireylerin yetistirilmesinde énemli bir adimdir. Okullar hem toplumsal
kaynaklari kullanma hem de topluma hizmet sunma agisindan bireylerin toplumsal duyarliigini gelistirmede
onemli bir firsat sunar. Okulun toplumla olan iliskisinin yani sira okullarda 6grencilerin gelistirdigi arkadaslik ve
dostluk iligkileri de toplumsal duyarhlk gelisiminde oldukga etkilidir. Toplumsal duyarlihdin kazanimlari; kisiler
arasi iletisim, sosyal dederlerin korunmasi, toplum refahi ve aidiyet duygusu olarak siralanabilir. Ogrencilerin
toplumsal sorunlari fark etmeleri, toplumla kaynasmalari, yardimlasma ve dayanisma konusuna 6nem vermeleri
sosyal sorumluluk projeleriyle saglanabilmektedir. Sosyal Sorumluluk Projelerinin amaci topluma,

Kendilerine, ailelerine, gevrelerine ve topluma duyarli bireyler;

Sorun gbzen ve ¢ozlim Ureten bireyler,

Gonulld galisma bilincine sahip bireyler

Cok paydasgh isbirligi icinde calisma becerilerini gelistirmis bireyler kazandirmaktir.

Colby ve arkadaslarinin (2003) yaptidi bir calismada, genglerin birbirlerine ve topluma karsl sorumsuz ve duyarsiz
davranislarinda artis oldugu, karsilikli saygi ve hosgoriniin azaldigi ve bireysellesme ediliminin baskin oldugu
ifade edilmistir. Calismada “bireysel faydanin sosyal faydadan daha énemli oldugu bir toplum ortaya cikmaktadir”
sonucuna varilmistir. Bireysellesmenin dniine gegebilmek igin sosyal sorumluluk projelerine ihtiyag vardir; bireylerin
cevresindeki sorunlara karsi duyarli, destege ihtiyaci olan kisilerle gonlli iliski kurabilen, yardimsever, girisimci,
¢6zim odakli bireyler olarak yetismelerini saglamanin yaninda; bireylerin duygusal tatmininin saglanmasi, kendini
iyi hissetme, sosyal sorumluluk konusunda farkindalik yaratilmasi sosyal sorumluluk projeleriyle saglanabilmektedir.

Okul-toplum isbirligi ve okul saghgi hemsireleri

Okul hemsireleri, saglik - hastalik, insan gelisimi, problem c6zme, iletisim, saglik egitimi, davranis ve sosyal
bilimler ile ilgili bilgi ve becerilerinin gesitliligi nedeniyle okul-toplum isbirligine hizmet edebilecek essiz saglk
profesyonelleridir. Bireyler, akran gruplari, aileler, gruplar, okul toplumu ve genel toplumla birlikte calisma
yetkinligine sahiptirler. Daha yasanabilir ve mutlu dlinya icin okul toplumu ile birlikte calisabilir, sosyal sorumluluk
projelerine destek verebilirler. Saglik konusunda duyarli bir toplum igin gelistirdikleri programlarla liderlik
yapabilirler. Ayrica hemsirelik 6grencileri de toplumsal duyarlilik projeleri igin énemli bir kaynaktir ve okul
hemsireleri birlikte calisabilirler.

Sengel ve Gur (2018) tarafindan yapilan bir calisma, bir okul hemsiresinin uyguladigi sosyal sorumluluk programiyla
o6grencilerin saglik algisi, saghgin 6nemi, 6z farkindalik, 6zgecilik, yardim severlik ve empatik ediliminin gelismesine
katkisini gostermistir. Diger bir calismada okul hemsiresinin, 6gretmenler, ebeveynler ve 6grencilerle isbirligi
yaparak egitim ve programlar gelistirmek, uygulamak ve dederlendirmek igin bir lider olarak hizmet vermesinin
6nemi vurgulanmistir (Bejster, Cygan, Stock & Ashworth, 2020).

41



2. Uluslararasi 3. Ulu;a fﬁ@ﬂﬂ 2“1;International 37 National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi j ? Congress
"Qag ikl bir toplum igin bugiinden yaring giic birlig"

"Union of forces from foday to fomortow for g healthy community"
ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

Daha saghkh toplumlar igin 5 6neri:

1. Birlikte galisin (Kolektif irade olusturun): Singapur'un Saghg: Gelistirme Kurulu haftalik toplantilara katilmalari
icin genglik gruplariyla ortaklik kurmus ve uyguladiklari programla gencglerin sigara igme oraninin alti ay
icinde, % 40'tan % 10’a distiglnl tespit ederek koalisyonlarin gliclini gostermislerdir.

2. Birlikte gahismak icin bir gergeve gelistirin. Roller, ortak hedefler, degerler ve karar verme protokolleri acik olarak
belirlenmelidir. ingiltere’de, saghgin sosyal bir belirleyicisi olan barinmanin saghga etkisini kabul ettirebilmek
igin bir koalisyon olusmus ve yapilan ortak iyilestirme galismalar ile ambulans hizmeti, tibbi krizlerde azalma
ve mental saglik konusunda gelisme saglanmis ve yilda tahmini 400.000 £ tasarruf saglanmistir.

3. Karar vermeyi saglamak igin icgéri olusturun. ABD’de Ziyaretci Hemsireler Dernedi'nin bir programinda,
sanal bir topluluk simile edilerek belirli midahalelerin saghgr nasil etkiledigini géstermistir. Besleyici
06glin dagitiminin kronik sorunlari azalttigini, saglik maliyetlerinde yillik tahmini 10,4 milyon dolar tasarruf
sagladidini, niifusun 24 kez daha az kalp krizi, 12 kez daha az konjestif kalp yetmezligi hastaneye yatisi ve
12 kez daha az inme yasadigini gostermislerdir. Bu yaklasim, egzersizi tesvik etmek igin yeni ylriys yollar
kurmaktan sosyal olarak izole edilmis kisilere duygusal destek sunmaya kadar cesitli midahaleleri simile
etmek igin kullanilabilir.

4. Toplum katilimini saglayin. Hindistan’in pek ¢ok yerinde, kadin aktivistler, halk saghgi sorunlarini ¢gézmenin
onlindeki engelleri tahmin ederek saglik calisanlarina glivenmeyen kisileri egitmektedir.

5. Olgiin ve yeniden planlayin. Basarih programlar, deneyim ve verilerin dederlendirildigi sirekli iyilestirme
calismalar yapilanlardir. Avustralya’da diyabeti 6nlemek Ulzere olusan bir koalisyon, insidansi ve HbA1C
diizeylerini azaltmak gibi dlgllebilir hedefler belirlemistir. Ardindan, hangi miidahalelerin ise yaradigini 6lgmek
ve maliyetlerdeki edilimleri izlemek icin bir gosterge tablosu gelistirmislerdir. Yil ici, yilsonu inceleme raporu
ve gelecek yil igin plan, stratejiler yatirrmlar konusunda bilgi vermistir.

Ozet olarak; Okullar saglkh toplumlar hedefine ulasmak icin cok dnemli firsat alanlandir. Toplumsal duyarlilik
kavramini anlamak, igsellestirmek ve uygulayabiliyor olmak kolay olmamakla birlikte, ne kadar erken yasta bu
slirec baslarsa, o kadar kolay olacaktir. Okul hemsireleri, cocuk ve aile saghgini gelistirmek ve okul toplulugu
icinde olumlu degisiklikleri desteklemek icin sistem diizeyinde liderlik saglayabilir (NASN, 2018). Toplum sagligini
gelistirmek ve toplumsal duyarliligr arttirmak igin okul toplumuyla isbirligi yapmasi yaptigi programlarin sonuglarinin
etkililigini artiracaktir.

Kaynaklar
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gaps in school wellness programs. Pediatric Nursing, 39(1), 13-17.
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undergraduates for lives of moral and civic responsibility. San Francisco: Jossey Bass.
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e Fidan, N. K. (2017). Sensitivity of Students to the Natural Environment, Animals, Social problems and Cultural
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ARASTIRMALARDA NEDENSELLIK KAVRAMI

Dog. Dr. Deniz Kogoglu-Tanyer

Nedensellik kavrami felsefeyle gelisen ve bilimsel diisinmenin ve arastirmanin kapisini aralayan temel kavramdir.
Her olayin bir nedeni oldugu ve ayni kosullar altinda ayni nedenlerin ayni sonuglari doguracadi seklinde formile
edilen “nedensellik” ilkesi felsefe tarihi boyunca lizerinde en gok durulan kavramlardan biridir. Felsefe tarihinin ilk
dustnurleri olan tabiat/doga filozoflar olarak adlandirilan Aristoteles, Sokrates ve Platon nedensellik kavramina
giden ilk yolda ufuk acisi olsalar da, nedensel diisinme Bacon ile timevarim; Descartes ile timdengelim ve
Newton ile bilimsel dislincelerin prensipleri ile sekillenmis ve nedensellik kavrami bilimin temelini olusturmustur.
Hume, nedensellik kavramina karsi ciddi bir elestiri getirmis; iki olay arasinda nedensellik bagi kurulamayacagi,
nedeni ve etkiyi ayni anda gézlemleyemeyecedimizi dile getirmistir. Kant, Hume sonrasi modernizmin temelinde
gémduli olan nedensellik kavramini galismis, aslinda buglinkii modern anlami ile bilimin de felsefi temelinin
oturmasinda bulytlk rol edinmistir. Einstein yerel nedensellik kavramini, 6zel géreliligin merkezi aksiyonlarindan
birisi haline getirmistir. Nedensellik kavraminin hak ettigi yeri bulmasiyla Dinya, yasam, insanlar, olaylar ve
olgular arastirilmaya deder, bu nedenle hipotezler kurulmali ve arastiriimaliydi gériisi benimsenmistir.

Bilim dallar icin nedenselligin tanimi ve amaci dedismese de; nedensellide ulastiran araglar degismektedir Halk
saghdi icin bu arac epidemiyolojidir. Epidemiyolojideki nedensellik kriterleri_iliskinin gtict, iliskinin tutarhhgi,
0zgullik, zamansallik, biyolojik gradyan, biyolojik olasilik (inandiricilik), agiklamanin tutarlihdi, analoji (Benzetme)
ve deneysel kanittir.

Halk saghgi hemsireligi arastirmalarinda Randomize Kontrolli Calismalar 6ncesi analitik galismalarla gugli bir
nedensellik agi olusturulmalidir. Ayrica arastirmalara fon bulmada toplumsal gereksinimi anlatmada analitik
calismalara gereksinim vardir. Analitik galismalarimizda nedensel gikarimlar elde etmede Yanhlik (segim ve bilgi
yanliligi), Karistirici faktér ve Etkilesim incelenmeli ve kontrol altina alinmahdir.

Segim Yanhhdi Calismaya katilmayan gruptan kaynaklanan yanlihk, Dislanma yanliligi, Hastaneye dayali
gruplarla calismalarda referans poplilasyonun tanimlanamamasi: Bireysel eslestirmeye dayali yanllik basliklarinda
incelenir. Bilgi yanhhdi ise Gruplara ayirmada bilgi toplamada yanlhk (maruz kalan /kalmayan... hasta olan/
olmayan), Varsayimsal geri ¢cagirmada yanllik (sorunu olanlar daha ¢ok detay hatirlar), Vekil gériismede ortaya
cikan yanlihik (fatalitesi yiiksek hastaliklar/dejeneratif hastaliklar) siirveyans yanlilidi ve Istek yanlhéidir. Etkilesim
«iki veya daha fazla risk faktériiniin varliginda hastalik insidans oraninin, bu etkiler tek basiniyken ortaya gikan
insidans oranindan farkl olmasi» olarak yorumlanabilir. Etki bekledigimizden daha blyulk (pozitif etkilesim, sinerji)
veya bekledigimizden daha az (negatif etkilesim, antagonizm) olabilir.

KAYNAKLAR
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INOVASYON RUHUNU UYANDIRMAK

Prof. Dr. Dilek Yildiz

Sadlik alaninda inovasyon, saglik sonuglarini, verimliligi, maliyet etkinligini veya kullanicilarin deneyimini
iyilestirmeye yonelik olan, planli ve koordineli eylemle uygulanan, yeni bir dizi davraniglar, programlar ve
calisma bigimleridir. ICN 2009 yili Hemsirelik Haftasi temasini «Bakimin kaliteli olmasi igin, toplumlara kaliteli
hizmet sunulabilmesi icin: Hemsirelik Bakiminda inovasyon» olarak belirlemistir. Temada, hemsirelerin gelisen
inovatif bakim uygulamalarinda 6ncii olmalari gerektigini savunulmustur. Hemsireler saglik meslegi mensuplari
arasinda sayi olarak en fazla grubu olusturmaktadir. Bu nedenle hemsirelik meslegi, inovasyon yoluyla saglik
hizmetlerinde olumlu bir dedisim saglamak igin blylk bir potansiyele sahiptir. Olumlu dedisimi yonlendirmek
icin hemsireler, calisma ortamlarindaki mevcut zorluklari ele almak igin yeni fikirlerin nasil iretilecedi ve bunlara
gore nasil hareket edilecedi konusunda bilgili olmaldir. Lider hemsirelerin, inovasyon kultiiriini saglamak ve
desteklemek igin yaraticihdi tesvik edecek ve yenilige olanak verecek farkli disincelere deder vermesi, risk
alma davranisini yonetmesi, tolerans gostermeye ve basarisizliktan ders almaya istekli olmasi gerekmektedir.
Buna ilaveten kiiresel pazar dedisikliklerine uyum saglamak igin ¢éziim tasarlarken hizli/atik olmayi ve esnekligi
benimsemesi, galisanlarin yeteneklerine ve kararlarina glven asilamak igin otonomiyi ve 6zglrligu tesvik etmesi
gereklidir. inovasyon kiiltiirii olan kurumlarda basari icin, sistemi en iyi bilen insanlarin icinde calisanlar oldugunu
anlasiimali, bireysel fikirlere ve seslere saygi duyulmalidir. Hemsireler sistemi en iyi bilen, en yogun vakit gegiren,
hastalari yakindan goézlemledikleri ve bakim sistemleriyle giinlik etkilesim iginde en gok bulunan sadlik grubu
olduklarindan inovasyona sekil vermek ve hizlandirmak icin en uygun durumdadir. inovasyon kiiltiiriinii saglamak
ve desteklemek igin inovasyonun 6zellikleri, inovasyonun 6geleri ve takim is birligi konulari dikkate alinmahdir.

A-Inovasyonun Ozellikleri: Farkli diisiinmek, tiim inovasyonlarin temel tasi ve kaynagidir. Farkli disiinmek,
uygulanmasi riskli goériinen fikirler Gretebilir. Risk almak, bir hedefe ulasmak igin risk iceren bir davranista
bulunmaktir. Basarisizlik toleransi ise, basariya giden yolun birgok basarisizlikla déseli oldugunu kabul etmektir.
Basarisizlik toleransi olmadan, risk alma davranisi olamaz. Ayni zamanda hizla gelisen trendlere, tedavilere,
dizenlemelere ve dedisen pazar kosullarina hizli bir sekilde uyum saglamak igin gevik olmak ve ortaya gikan
ihtiyaglarn karsilamak igin var olan kaynaklarla bunlari genisleterek, daraltarak ve degistirerek farkl sonuglar
saglama yetenedi olan esnek olmak gerekmektedir. Inovatif fikirlerin ve davraniglarin ortaya cikmasi igin ise
hemsirelik bakiminda otonomi sart olup, tim uygulama alaninda, kisinin bilgisine ve muhakemesine dayali hareket
etme yetenegidir. Otonomiye ve 6zglrlige sahip galisanlarin farkh disinmeye ve risk alma davranisina girisme
olasihdr daha ylksektir.

B-inovasyonun Odgeleri: Inovasyonda en temel 6ge mesleki bilimsel alt yapisinin giiclii olmasi olup, en az lisans
mezunu hemgsire ve 6zellikle doktorali hemsirelerin sayisinin artmasi énemlidir. Ayrica kurumun gicli yonlerini ve
calisanlarin endiselerini ortaya cikan calisan gérislerini dikkate almak gereklidir. Inovatif is tanimlari yapilmal,
inovasyon merkezi, inovasyon takimlari gibi yeni béliimler olusturmalidir. inovasyonu tesvik eden kurumlar,
calisanlarin inovasyon siirecine dahil olmasi igin ayrilmis zamanlar saglamalidir. Hemsireler inovasyon egrisinin bir
adim 6nudnde olmak igin teknolojiyi benimsemelidir.

C-Takim Is birligi: Birbirine benzemeyen, farkl ekip iyeleri ile (iretken etkilesim iginde bulunma ve inovasyona
yonelik gerekli becerileri gelistirmek gerekmektedir.

inovasyon ruhu igin yukarida belirtilen 6zelliklerle beraber hemsirelere fikirlerini gelistirebilmeleri icin yol
gostermek, inovasyon, yaratici disinme, patent alma sireci, prototip gelistirme, fikrin hayata gegirilmesi sureci
ile ilgili egitimler vermek, inovasyon stireci konusunda motivasyonu saglayici yarismalar ve etkinlikler dizenlemek,
gelistirdikleri fikirlerin hayata gecirilmesi siirecinde destek olmak, cesaretlendirmek ve mesleki bilimsel alt yapisini
glglendirmek gerekmektedir.
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Fidanci Eren B., Yildiz D., Bayrak Aykan E. Hemsirelerde inovatif ruhu uyandirma. Hemsirelik ve Inovasyon. Ed:
Sevil U., Demirel Bozkurt O. 2018. Giiven Plus Grup Danismanlik A.S. Yayinlari. istanbul.
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ARTICLE PUBLICATION PROCESS IN SCIENTIFIC JOURNALS: AN
INTERNATIONAL EXAMPLE

Dr. Fatema Jawad

The Journal of Pakistan Medical Association (JPMA) is the official publication of Pakistan Medical Association and
is a monthly scientific, peer reviewed bio-medical journal. It is indexed with MEDLINE (Index Medicus) since
1975 and publishes peer reviewed research articles of a high standard. JPMA has the highest Impact Factor
and Citation Index, among biomedical journals in Pakistan. It is also indexed with other Indexation bodies as
EMBASSE, Excerpta Medica, BIOSIS, SCIE and Scopus.It has acquired the membership of COPE (UK) since 2010
and ICMJE since 2009. Research articles are submitted from all over the world including Turkey. JPMA is an OPEN
ACCESS journal with a business model, where the author pays the publishing charges. Copyright of the article is
transferred to the journal.

Researchers and authors should decide on the journal even before starting the research as a specialized article is
better suited for a specialist journal. Before submitting an article the authors should carefully read the guidelines
of the journal stated on the website. The cover letter is a mandatory document along with the Approval Letter
of the Institution Review Board and the completed submission form which should have the details of all authors.
The authors should fulfill the ICMJE Criteria of 2013 and state the individual contribution made by each of them
towards the research. Any Disclaimer, Conflict of Interest and source of funding should be declared.

The article should be carefully scrutinized starting from the Title which should be short, discrete descriptive,
specific and retrievable with no abbreviations. The contents of the article should be reflected in the title and all
the elements of the paper should be present in brief as study design and venue.

The ABSTRACT should be structured or unstructured according to the requirements of the journal. The objective
should be discrete. The Methods should include the study design, location and time period of the study and the
study population with the inclusion criteria. The Results are highlighted followed by the brief conclusion.

The INTRODUCTION follows the Abstract and provides the background for the study with the global, regional

and local reports where appropriate. Pertinent references should be cited and the end should have the hypothesis
and objective of the study.

METHODS come next and start with the approval of the Institutional Review Board followed by the Study design,
Study setting, Study duration, Sampling method, Sample size calculations with references where required.
Inclusion and exclusion criteria are essential and any drugs used with the follow-up period and statistical methods
employed should be stated.

RESULTS is the next section which should be written in sequence starting with the demographic data.
DISCUSSION follows which should begin with a summary of the main results. These are then discussed with
results of other published studies. Any new findings of the research should be emphasized and the relevance
should be stated. References should be provided where required.

CONCLUSION is the last section which is a brief summary of the study. No speculations should be included.
This is followed by the ACKNOWLEDGEMENT which is meant for all who helped but do not qualify to be authors.
The DISCLAIMER, CONFLICT OF INTEREST and FUNDING SOURCE are detailed as appropriate.

REFERENCES are in the last section and follow the journal style as Vancouver, Harvard, APA etc.

The Tables and Figures should be numbered and included in the text.
ALL authors should finally read the article and scrutinize carefully if all guidelines have been followed. The
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language, grammar, syntax should be edited and the Word Count, and number of References should not exceed
the permitted figure. The Tables,Figures and Photographs should be checked for Quality, resolution and number.
If the research is original and written correctly by following the rules, the chances of having success in acquiring
an acceptance letter are high. All authors should place a margin of nine to twelve months for getting the article
published after going through all the stages of processing.
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DERGIYE GONDERILEN MAKALELERIN YAYIN SURECINI ETKILEYEN
KONULAR

Dr. Ogretim Uyesi Filiz Tag

Halk Saghgi Hemsireligi Dergisi 2018 yilindan bu yana yilda (¢ sayi olarak DergiPark Akademik sistemi Gizerinden
yayimlanan Halk Sagligi Hemsireligi Dernedinin Yayin Organidir.

Amaci; Etik kurallara uygun hazirlanmis klinik ve deneysel galismalari, derleme, olgu sunumu, editére mektup
turtndeki yazilar yayinlayarak Halk Saghgi Hemsireligi literatliri ve uygulama alanina katki saglamaktir.

Kapsami; Dergi uluslararasi hakemli gift-kér hakemlik ilkeleri dogrultusunda yayin yapan ve agik erisimli bilimsel
bir dergidir. Dergi Nisan, Agustos ve Aralik aylarinda olmak lizere bir yilda 3 sayi olarak Tirkge ve Ingilizce
dillerinde yayin yapmaktadir.

Makale génderimi DergiPark sistemi Uzerinden Halk Sagligi Hemsirelik Dergisi makale gonder panelinden
yapillmaktadir. Her derginin yayin politikasi farkli oldugu igin génderilecek makalenin Halk Saglhgi Hemsirelik
Dergisi yayin ilkeleri dogrultusunda, makale yazim kurallarina goére hazirlanmis olmasi gerekir.

Makalenin heniiz yazim asamasindayken génderilecedi derginin yazim kurallarina uygun bir sekilde hazirlanmasi,
ilerideki yazim diizeltme nedenlerinden dolay! ortaya gikabilecek gecikmeyi dnleyerek makalenin yayin sirecini
hizlandiracaktir.

MAKALE TAKIP Sisteminden makale géndermek igin:

* Makale takip sistemine Uye olunmali, kullanici adi ve sifre ile sayfaya girilmelidir.

* Acilan sayfada “makale gdnder” bolimi agilarak gerekli bilgiler ve belgeler doldurularak sistem Uzerinden
dergiye gonderilmelidir.

Makale Gonderirken Eklenmesi Gereken Belgeler

Basvuru Mektubu (Cover letter); Makalenin alana katki ve 6nemini, makalede ele alinan sorunlarin derginin
kapsami ve amacina uygun oldugunun belirtiimesini igerir. Bagvuru mektubu yazarken derginin yazarlar igin
belirledigi kilavuzu inceleyerek istenilen bilgilere 6ncelik vermek gereklidir.

Makale sisteme yuklenirken Yayin Hakkir Sozlesmesi Formu doldurulup sisteme yliklenmelidir.

Etik Onay Belgesinin sisteme ylklenmesi gereklidir

Baslik Sayfasi: Makalenin adini, yazarlarin adini soyadini, unvanini ve galistiklari kurumu, sorumlu yazarin adi
soyadi ve iletisim bilgilerini, makalenin kisa bashdini, tesekkiir bolimiini ve yazarlarin katki oranlarini igermelidir.
Tam yazarlarin ORCID numaralari yazilmalidir.

Ana Metin

Arastirma makaleleri “Giris”, “Gerec ve Yéntem”, “Bulgular”, “Tartisma”, “Sonug ve Oneriler” ve “Kaynaklar” alt
basliklari altinda dizenlenmelidir.

Tablolar ana metin dosyasinda yer almali, tablo icinde kullanilan kisaltmalarin agilimlari tablonun altinda
belirtiimelidir. Tium kisaltmalar ilk kullanildiklari yerde parantez iginde gosterilmelidir.

Makaleyi yazarken su konulara dikkate edilmelidir;

Makalenin Bashgi:

Arastirmanin batlint hakkinda fikir vermelidir,

Cok kisa veya ¢ok uzun olmamali,

Baslik calismanin yapildigi grubu ve dediskenleri icermeli,
Arastirmanin turd hakkinda fikir vermeli,

Baslikta kisaltma kullaniimamalidir.

SNENENENEN
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Arastirmanin Amaci: Arastirmanin amag ifadesi, arastirmacinin niyetini, arastirmanin yapilacagi vyeri,
arastirmanin hedef kitlesini ve degiskenlerini icerecek sekilde yazilmaldir. Amag baslida ve arastirma problemine
uygun olmahdir.

Giris: Arastirma konusu hakkinda bilgi verilmeli, ana kavramlar agiklanmalh, “Konu hakkinda bugliine kadar ne
tar calismalar yapilmis?” ve “bilinmeyenler nelerdir?” sorularina yanit verecek sekilde diizenlenmelidir. Arastirma
problemi/sorusunun ne oldugu anlatiimali, arastirmanin saglayacagi yararlar agiklanmaldir.

Gere¢ ve Yontem:

Arastirmanin Tiirii; Arastirmanin tirl acik ve net bir sekilde belirtilmeli, randomize kontrolli calismalarda
yapilan girisim ayrintili bir sekilde agiklanmahdir.

Arastirma Sorulari/Hipotezleri; Tanimlayici calismalarda arastirma sorusu/sorulari, deneysel calismalarda ise
hipotez/hipotezler yaziimalidir.

Arastirmanin Degiskenleri; Arastirmanin bagimh ve bagimsiz degiskenleri belirtilmelidir. Arastirmanin Yeri
ve Zamani; Arastirmanin nerede ve hangi zaman araliginda yapildigi belirtilmelidir.

Arastirmanin Evren Orneklemi; Arastirmanin evreni belirtilmeli, drneklem biiyikligini hesaplamada kullanilan
yontem ve 6rneklem segim ydntemi/ydntemleri ayrintili olarak belirtilmelidir.

Veri Toplama Yéntemi ve Aracglari; \erilerin hangi yéntemle toplandidi ve kullanilan veri toplama araglari
ayrintili bir sekilde agiklanmalidir.

Anket kullanilmis ise; Anketi arastirma ekibi hazirladiysa hangi literatlirden yararlanarak hazirlandigi
belirtiimelidir. Baska bir kisinin hazirladigi anket kullaniimissa bu anketi kimin hazirladigi agiklanmali ve anket
kullanim izni belirtilmelidir.

OlIcek kullaniimus ise; Olcedi kimin ve ne zaman gelistirdidi, Tiirkceye uyarlanan bir 6lcekse kimin uyarladidi,
Olcegin neyi Olctiidii, puanlamasi, madde sayisi, alt faktérleri, alinabilecek minimum ve maksimum puan ile
birlikte i¢ tutarlhilik katsayisi ve élcegi gelistiren/uyarlayan kisiden yazili izin alindigi belirtilmelidir.

Arastirmanin Etik Yénii; Etik kurul onayi, katilimcilardan bilgilendirilmis yazili onam alindidi, kurum izinleri ve
6lcek kullanim izinleri bu bélimde belirtilmelidir.

Verilerin Degerlendirilmesi; Verilerin degerlendiriimesinde kullanilan istatistik yontemler ve verilerin hangi
programda dederlendirildigi belirtiimelidir.

Ozet ve Anahtar Kelimeler

Editére Mektup makalesi disinda kalan tiim makalelerin Tirkce ve ingilizce 6zetleri olmahdir.

Ozet 250 kelimeyi gecmemelidir.

Arastirma makalelerinin dzetleri "Amac”, “Gereg ve Yéntem”, “Bulgular” , “Sonug ve Oneriler” alt baslklari altinda
yapilandiniimis sekilde diizenlenmelidir. Tirkce yazilarin ingilizce 6zetlerinde mutlaka ingilizce baslik da olmahdir.
Makaleler Word programinda Times New Roman karakteri kullanilarak 12 punto ve gift satir arahdi ile yazilmahdir

Kaynaklar

. Halk Saghgi Hemsireligi Dergisine gonderilen makalelerin kaynak gosteriminin APA formatina uygun
olmasi gerekmektedir,

o Kaynak gosterirken cift yazarli kaynaklarda “&” simgesi, Ug ve daha fazla yazarh kaynaklarda “ve” ifadesi
kullanilmalidir (Ilgaz & G6zim 2016; Ayaz ve ark., 2005).

Yayin Siirecini Olumsuz Etkileyen Durumlar

Arastirmanin Halk Sagligi Hemsireligi Dergisi yayin ilkelerine uygun olmamasi
Arastirmanin etik kurul belgesinin olmamasi

Arastirmanin intihal oraninin fazla olmasi

Hakemin makale degerlendirme teklifini reddetmesi

Hakemin iletisim adresinin gtincel olmamasi, eksik ya da yanlis olmasi
Hakemin degderlendirme raporuna cevap vermede gecikmesi

Hakemin makale degderlendirme slirecine katilmamasi vb.

Arastirmanin yeni ve 6zgun olmamasi,

Makalenin bashgdinda Ulke, boélge ya da yer adi verilmesi
Arastirmanin giris bolimunin, problemi agiklayici veya ilgi ¢ekici olmamasi
Yontem boliiminde calisma modelinin, evren ve drneklemin, arastirma hipotezlerinin acik olmamasi,

AN N N N N N N YR SR
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v Bulgular ve tarisma bolimiiniin yetersiz bilgi icermesi
Kaynaklar

Erdodan S. (2015). Arastirma Raporunu yazma ve yayimlama, (Ed.) Erdogan S, Nahcivan N, Esin N. HEMSIRELIKTE

ARASTIRMA Sireg, Uygulama ve Kritik. Nobel Tip Kitapevleri. 283-311 _
Gorak G. (2012). Arastirma raporu hazirlama. (Ed.) I. Erefe. Hemsirelikte Arastirma Ilke Sirecg ve Yontemleri.

Odak Ofset. 251-270.

https://dergipark.org.tr/tr/journal/ (Erisim Tarihi 22.12.2020) )
Timuralp B. (2017). SAGLIK BILIMLERINDE YAZAR- HAKEM- EDITOR, Notlar ve Ornekler, Nobel Tip Kitapevleri.

1-124.
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HALK SAGLIGI HEMSIRELIGINDE RANDOMIZE KONTROLLU DENEYSEL
TASARIMDAKI DOKTORA TEZLERININ DEGERLENDIRILMESI

Dog. Dr. Gokge Demir

Giris

Randomize Kontrolli Deneyler (RKD) neden-sonug iliskilerinin en iyi incelendigi ve guglli kanitlar saglayan
arastirmalardir. Uygulamaya yonelik kararlar verilmesinde RKD ikinci diizey kanit olarak kabul edilir ve birinci
dizey kanit olarak kabul edilen sistematik derleme ve meta-analizler igin de temel kaynaktir. Ulusal ve uluslararasi
literatlirde yayinlanmis RKD tasarimlarin raporlama ve metodolojik kalite yoniinden yetersizligi 6nemli bir sorundur.
Arastirmalarin raporlama ve metodolojik kalitesindeki bu sorunlar, arastirma sonuglarinin yorumlanmasinda
yetersizliklere ya da geliskilere yol agarak klinik kararlar igin glgli kanit olusturulmasinda engel olusturabilir.
Bu galismada, halk sagligi hemsireliginde RKD tasariminda yapilan doktora tezlerinin kanit Gretme dlzeylerini
dederlendirmek amaglanmistir.

Gereg ve yontem

Arastirmanin tipi: Retrospektif tanimlayici tipte bir galismadir.

Tarama Yontemi ve Siireci

Turkiye'de halk saghgi hemsireligi alanindaki RKD tasariminda yapilmis doktora tezleri incelenmistir. Tezlere 2020
Aralik ayinda internetten Ylkseko6gretim Kurulu’nun Ulusal Tez Merkezi veri tabanin taranmasiyla ulasiimistir.
Erisime acik olan, Tiurkge yazilmis, izinli, onaylanmis, RKD tasarimindaki tezler incelenmistir. Anahtar kelimeler
“Sagdlik Bilimleri Enstitlisti”, “Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilim Dal” ve “Halk Saghdi Hemsireligi Bilim Dali’dir.
Yapilan taramada 312 doktora tezine ulasiimistir. Bu tezlerden yontemi RKD tasarimda olan 71 tez incelenmistir.
Veri toplama Siireci

Tezlerin konularina gére dagihmlari, uygulamayla ilgili 6zellikleri degerlendirilmistir. Tezlerin gereg ve yontem
bélumu ise literatlre dayanarak ve halk saghdi hemsireligi 6gretim Uyesi ile olusturulan bir kontrol listesi ile
dederlendirilmistir. Kontrol listesi on ana tema otuz (g alt temadan olusmustur.

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler, SPSS 21.0 programi kullanilarak tanimlayici istatistiksel analiz ydntemlerinden sayi ve ylzde ile
dederlendirilmistir.

Bulgular

Yapilan RKD tasarimindaki doktora tezlerinin % 16.9’unun 2018 yilinda, %64.8'inin danisman 6gretim Uyesi
Unvani profesordur. Tezlerinin 6rneklemini gogunlukla hastalar (%28.2) ve kadinlar/annelerin (%14.1) olusturdugu
gorilmekte olup tezlerinin %50.7’sinin 6rneklem sayisinin 51-100 arasinda oldugu belirlenmistir. Tezlerin uygulama
alaniolarak ilk Gg sirada saha/ev (%28.2), okul (%26.8) ve hastane (%19.7) gorilmekte olup uygulama siirelerinin
%33.8'inin 13 ay ve lzeri oldugu belirlenmistir. Tezlerde veri toplama araci olarak gogunlukla (%49.3) anket+0lgcek
ve izlem formu birlikte kullanilmistir. Tezlerin %53.5'inde kuram/model kullaniimistir. Tezlerin godunda editim,
danismanlik ve hemsirelik bakimi girisimleri uygulanmis olup 0&lgllen gikti olarak en gok yorgunluk-uyku kalitesi
(%36.6) ve yasam kalitesi (%25.5) dederlendirilmistir. Incelenen doktora tezlerinin halk saghgi hemsireligi konu
alanlarina gore dagihminda ilk (g sirasini bulasici olmayan/kronik hastaliklar (%16.9), kadin saghdi (%15.5),
adodlesan saghdr (%9.9) olusturmustur. Tezlerde arastirma sorularinin %80.3Unin ¢alisma grubunu, %90.1'inin
girisimi, %62.0'Inin karsilastirma grubunu ve tamaminin (%100.0) ciktiyl igerdigi belirlenmistir. Tezlerin
%87.3'inde calismanin glcl ve etki buytkligine gore 6rneklem hesabi yapildidi, %60.6’sinda 6nceki calismalara
gore kayip oraninin érnekleme eklendigi, %95.8'inde  hedef gruptan rastgele segim yapildigi ve %71.8’inde
onam vermeyenlerin orani % 20 den az oldugu belirlenmistir. Tezlerin gogunda (% 67.6) kontrol grubuna girisim
uygulanmadigi % 29.6'sinda ise rutin bakim verildigi saptanmistir.  Tezlerin %83.1'inde katilimcilarin galisma
gruplarina atanmasinin randomize oldugu, %80.3'linde rastgele randomizasyon dizisi olusturuldugu, %12.7’sinde
randomizasyon dizisi girisimler baslayana kadar arastirmacilardan gizlendigi, %?32.4'linde randomizasyon islemi
dahil etme-dislama dederlendirmesi ve onam sonrasi kalan grup Uzerinden yapildidi ve sadece tezlerin %8.5'inde
randomizasyon arastirmaci disindaki kisi tarafindan yapildigi belirlenmistir. Tezlerde katilimcilarin deney 6ncesi
ozelliklerinin karsilastirilma durumlari incelendiginde tezlerin %97.2'sinde katilimcilarin temel 6zelliklerinin agikga
ortaya kondugu, %4.2'sinde calisma gruplari arasinda sonucu/sonuglari etkileyebilecek sekilde herhangi bir fark
oldudu, fark olan tezlerde ise istatistiklerle kontrol altina alinmadigi belirlenmigtir. Tezlerin %74.6’sinda kérleme
yapiimadigi, %12.7'sinde katihmcilarin, %1.4'tinde veri toplayici, %4.2'sinde istatistikci, %4.2'sinde katilimci
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ve arastirmacinin ve %2.8'inde ise arastirmaci, veri toplayici ve istatistikginin koérlendigi belirlenmistir. Tezlerin
%60.6'sinda calisma gruplarinda kayiplar oldudu, calisma gruplarinda kayiplar olan tezlerin tamaminda (%100.0)
calismadan ayrilanlar ayrilma nedeni ve sayisinin belirtildigi, % 72.1’inde calismadan ayrilanlarin oraninin %15’'in
altinda oldudu, %16.3'Unde intention-to-treat analizi yapildidi, %88.4'iinde per-protokol analizi yapildidi ve sadece
%14.0'iInda eksik verilerin nasil tamamlandidi aciklanmistir. Tezlerin %76.1'inde hangi sonuglarin 6lctldiga ve
Olclilen sonuglarin acgikca belirtildigi, %87.3'Unde hangi istatistiksel testlerin kullanildi ve p degerlerinin bildirildigi
ve %7.0'inda etki blyuklikleri ile gliven araliklarinin gig ile birlikte verildigi belirlenmistir. Arastirmalarin sadece
%7.0'inin galisma protokoliniin oldugu ve calisma protokoli olan bu arastirmalarin tamaminin (%100.0)
kaydedildigi ve kaydedilen arastirmalarin %40.0'inin kayit seklinin prospektif oldugu belirlenmistir.

Sonug

Tezlerde 6zellikle galisma grubu, girisim, karsilastirma grubu ve ciktilarin yer aldigi gérilmekle birlikte bu
Ozelliklerden bir kaginin tezlerde olmadigi gorilmektedir. Tezlerde o&zellikle calisma grubunun o6rneklem
bayukliginin saptanmasinda arastirmacilarin kayip oranlarini érnekleme ekledikleri goérilmekle birlikte bu
eklemenin onceki calismalara (literatiire) dayandinimadigi goérilmektedir. Yonteminde RKD tasarim olarak
belirtilen bazi tezlerin deneysel arastirmada olmasi gereken temel (g 6zelligi (randomizasyon, kontrol, yénetme)
tasimadidi gibi zayif yari deneysel calisma tasarimina da uymadidi gortlmektedir. Arastirmacilarin genelde verilerin
dederlendirilmesi boliminid agik bir sekilde yazmadiklar goriilmuistir. Tezlerin gogunun (%93.0) CONSORT bilgi
kontrol listesinden yararlanilarak yapilmadidi gorilmektedir. Randomize kontrollii deneysel tasarimda calisma
yapacak arastirmacilarin bir calisma protokoliini olusturmalari ve bu protokoli tasarim tiridnin, random atamanin
uygun yapilmasi, yanhliklarin kontrol edilmesi, i¢ ve dis gegerliligin saglanmasi, uygun istatistiklerinin segimiyle
elestirilere karsi glicli hale getirmeleri gerekmektedir.

Kaynaklar

Gogtay NJ. Reporting of Randomized Controlled Trials: Will it ever improve? Perspect Clin Res. 2019; 10(2):
49-50.

Chan C L, Leyrat C, _Eldridge S M.Quality of reporting of pilot and feasibility cluster randomised trials: a
systematic review. BMJ Open, 2017 Nov 8;7(11):e016970
http://www.consort-statement.org/media/default/downloads/CONSORT%202010%?20Checklist.pdf.

CASP Randomised Controlled Trial Standard Checklist (https://casp-uk.net/casp-tools-checklists/
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HEMSIRELIK DERGILERINDE YAYIN SURECI:
HAKEMLER VE YAZARLAR ICIN ONERILER

Dog. Dr. Hasibe Kadioglu

insanoglunun giinimiizdeki bilgi ve becerisi asirlar boyunca hem cagdaslari hem de kusaklar arasinda ki bilgi
paylasimi ile gergeklesmistir. 4000 yillik bilgi paylasimi sertiveni papirliisiin kesfiyle baslamis ve internetin kesfiyle
doruk noktasina ulasmistir. Geldigimiz noktada o kadar gok bilgi Uretilmis ve paylasiimis ki dogru ve ihtiyag
duyulan bilgiye nasil ve nerde ulasilacadi sorulari ortaya gikmistir. Gelinen bu noktada bilimle ilgilenen kisiler su g
soruya distinmeliler: Ne kadarini bilmeliyiz?, Nerede Bulabiliriz? ve bu bilgi birikimine bizim katkimiz ne olacak?

Bilimsel Bilginin Ne kadarini bilmeliyiz?

Bundan 1000 yil énce bir bilim insanin birden cok unvani vardi. Ornedin ibni Sina hekim, cerrah, farmakolog,
botanikgi, fizikgi, felsefeci idi. Bilgi arttikga, bir konudaki bilinenlerin derinligi de dogal olarak artis géstermistir.
Bu nedenle giiniimiz bilim insanlarinin dodal olarak yalnizca tek unvanlari vardir. Ornedin Nobel édlli bilim
insanimiz Aziz Sancar yalnizca biyokimyacidir. Ancak bu kadar ¢ok branslasmak butincil yaklagimin éniinde bir
engel olabilmektedir. O halde ne kadarini bilmeliyiz? Bu sorunun cevabini bir Cin atas6zi ¢ok glizel anlatmaktadir.
“Bir konuda her seyi bil, her konuda bir seyler bil”

Bilimsel Bilgiyi Nerede Bulabiliriz?

Elbette ki bilimsel bilgilerin bulundugu yer akademik/bilimsel dergilerdir. Dlinyada ilk bilimsel dergi 1665 yilinda
yayinlanan “Philosophical Transactions of The Royal Society” dir. Bu dergi ginimuizde de yayin hayatina devam
etmektedir. Ginumtuzde ise sadece PUBMED tarafindan taranan 30000 dergi bulunmaktadir. Dergi sayilan arttikga
literatir incelemesini kolaylastirmak igin dizinleme calismalari baslamistir. Dizinleme galismalari baslangigta
literatlir incelemesini kolaylastirmak igin baglamasina ragmen glinimuzde artik bir kalite standardi ve sayginhk
cekismesi haline gelmistir. Ilk dizin olan Index Medicus 1879 yilinda baglamistir. Daha sonra teknoloji gelistikce
1971 yilinda Medline olarak devam etmis ve internet ile birlikte PUBMED olarak devam etmektedir. Ginimizde
Pubmed disinda pek gok uluslararasi indeksler bulunmaktadir. Bunlardan “Web of Science Core Collections” lari
Ulkemizde 2001 yilindan itibaren akademik ylkseltmelerde zorunlu hale getirildigi icin 6nemli hale gelmistir.
Science Citation Index (SCI) 1961 yilinda kurulmus ve 3735 dergiyi, Science Citation Index-Expanded (SCI-E)
9,200 dergiyi, Social Science Citation Index (SSCI) 3,400 dergiyi dizinlemektedir.

GUniUmizde dergilerin 6ncelikli hedefi uluslararasi saygin indexler tarafindan taranabilmek olmustur. Bir derginin
saygin indexlerce taranmasi 6nemli olmakla birlikte indexteki her derginin kalitesi de ayni diizeyde degildir.
Gunumuzde dergiler etki faktdriine gore siniflandiriimaktadir. Etki faktori ilgili yilda yapilan atiflarin sayisinin
onceki iki yiIl boyunca o dergide yayinlanan kaynaklara bolinmesi ile hesaplanir. Asagida Nature dergisinin 2018
yili etki faktérinin hesaplanmasi 6rnek olarak sunulmustur.

Toplam atf sayis: (Hgill ¥il)

Etki Faktori =

Toplam makale sayes: ( ilgl yvildan onceki iki yil)

2018 yuinda aldijy toplam atif sayis: (2016-2017 de yayimnlanan makaleler)

Nature EF (2018)

2016 ve 2017 yilinda yayinlanan toplam makale sayist

Nature EF (2018) = 41

Dergiler en yiksek etki faktérinden en duistk etki faktériine gore siralandiktan sonra en ylksek etki faktériine
sahip birinci geyrekteki dergiler Q1, ikinci geyrektekiler Q2, Gglncli geyrektekiler Q3 ve son geyrektekiler de Q4
dergi olarak siniflandiriimaktadir.

Bilimsel bilgi birikimine bizim katkimiz ne olacak?

Bilim insanlarinin elbette ki bilim dinyasina katkisi yaptigi arastirma sonuglarini bilimsel dergilerde yayinlamasi ile
olacaktir. Ginimuzde yayin yapmak gergekten zorlu bir siirectir. Clink( dergiler yukarida anlatilan nedenlerden
dolay! (Dizine girmek, orada kalmak ve etki faktorini yilkseltmek) oldukga segici davranmaktadir. Bilimle
ugrasan insan sayisl da artmis durumdadir. Ancak bu artisa ragmen arastirma slireci ve yayin yapma ile ilgili
her akademisyenin bilgi ve becerisi de ayni oranda artmamistir. Bu nedenle bu bélimden sonra yayin surecinde
yazarlara oneriler sunulmasi amaglanmistir.

53



SRR
o

2%, 5

o
2014

2. Uluslararasi 3. Ulusa t@@ 2" International 3™ National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"
ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

Oncelikle bir makaleyi yazmaya baslamadan &nce; bu calisma yazmaya deder mi?, Yazar siralamasi nasil olacak?,
Hangi dergiye gdnderilecek? sorularinin disinidlmesi gerekmektedir.

Yayinlanma ihtimali dislk olacagi tahmin edilen yazilar lizerinde zaman kaybetmemek 6nemlidir. Aslinda bu soru
arastirma yapilmaya baslamadan 6nce disindimelidir. Arastirma yapildigi takdirde kolay yayinlanabilir mi diye
disunmekte fayda vardir.

Yazar siralamasi da tam bir anlasma ile calisma baslamadan &nce belirlenmelidir. Ismi olan her yazarin, anlatilan
calismaya 6énemli katkida bulunmus olmasi gerekir.

Uluslararasi Tip Dergileri editérler Komitesi- International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) yazar
olmak igin asadida belirtilen 4 kriteri karsilamasini 6nermektedir:

1. Calsmanin fikrine veya tasarimina; ya da calisma igin verilerin toplanmasina veya analiz edilmesine,
yorumlanmasina 6nemli katki saglamis olmak,

2. Makale taslagini hazirlamis ya da elestirel incelemesini yapmis olmak,

3. Makalenin son halini gézden gecirmis ve onaylamis olmak,

4. Calismanin herhangi bir béliiminiin gegerliligi ve dogruluguna iliskin sorularin uygun sekilde sorusturuldugunun
ve ¢ézimlendiginin garantisini vermek amaciyla ¢calismanin her yéniinden sorumlu olmayi kabul etmek.

Yazarlhk hakki ve siralamasinda etik ihlaller yapiimamalidir. Genellikle iki tur etik ihlalle karsilasiimaktadir. Bunlar;
hayalet yazarlk ve hediye yazarliktir. Yazarlik hakki olmasina ragmen bir kisinin yazarlar listesinden gikartilmasina
hayalet yazarlik (Ghost authorship), yazarlik hakki olmamasina ragmen bir kisinin yazarlar listesinde olmasina
hediye yazarlk (Gift authorship) olarak isimlendirilmektedir.

Dergi segimi yapilirken ilk yapilmasi gereken yagmaci veya sahte dergiler (Predatory or Pseudo-Journals)’den
uzak durmaktir. YOK yagmaci dergilerin 6zelliklerini soyle siralamigtir:

» «yayimlama icin makale isleme Ucreti (Article Processing Charge) 6édenmesinin zorunlu tutulmasi»,
» “makaleleri hizli yayinlama sdzu verilmesi ve yayinlanmasi”,

> ilan ettigi konu disinda veya birbiriyle ilgisi olmayan birgok farkl alanda makalelere yer verilmesi”,
» “yayin ilkeleri agiklamasinin eksik olmasi”,

> “yayin ilkelerinde acikga makalelerde 6zglinlik, 6nem ve etki aranmadiginin belirtilmesi”,

» “yayinlanan arastirmanin telif hakkini saklama veya koruma politikasi olmamasi” ,

A4

“hakem surecinin gergekgi isletiimemesi, hakem géris ve dnerilerinin yazar ile paylasilmamasi”

(https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/yagmaci-dergi-yayinlarina-onlem.aspx)

Dergi secimi ile ilgili diger distnllmesi gerekenler ise séyledir;
Hangi hedef kitleye ulasmak istiyorsunuz?

Derginin yayin sikhgi nedir?

Derginin makale kabul orani ne kadardir

Cevap verme siresi ne kadardir?

Etki Faktérd ne kadardir?

Yayin igin para isteniyor mu?

Dergi segimi yapildiktan sonra ilgili derginin yazim kurallan titizlikle okunmali ve makale derginin formatina uygun
olarak hazirlanmali. Artik giniimUizde pek ¢ok dergi raporlama rehberleri dogrultusunda makalelerin yazilmasini
istemektedirler. Kabul oranini arttiracadi icin arastirmanin tirine uygun raporlama rehberleri dogrultusunda
makale yazmak dnemli olmaktadir. Randomize kontrolli calismalar icin CONSORT, tanimlayici calismalar igin
STROBE, Sistematik derlemeler igin PRISMA rehberleri kullanilabilir.

Kaynaklarin yazilmasi konusunda son derece titiz davraniimasi gerekmektedir. Endnote, Mendeley gibi programlarin
kullanilmasi kaynakcada olabilecek hatalari giderme konusunda oldukga faydal olmaktadir.
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Arastirma makaleleri igin etik kurul izninin alindidi mutlaka beyan edilmelidir. Hatta birgok dergi artik beyani
yeterli bulmayip etik onay yazisini da istemektedir.

Makale dergi kurallarina uygun olarak hazirlandiktan sonra sisteme ylklemeden 6nce bir hafta 10 gin beklenmeli
ve daha sonra tekrar okunarak kritik edilmelidir. Bu asamada deneyimli bir yazara da okutularak kritik edilmesinin
saglanmasi ve gerekli diizeltmelerin yapilmasi kabul oranini arttiracaktir.

Son olarak, hakemlerden gelen revizyonlar ciddiye alinmali ve istenen tim diizeltmeler titizlikle yapiimahdir. E§er
istenen revizyonun uygun olmadigini distiniyorsaniz uygun bir Gslup ile ve bilimsel kanitlar ile nigin revizyonlarin
yapilmadigi belirtilmelidir. Revizyonlar makale Uzerinde farkli bir renk ile gésterilmeli ve tim revizyonlara yonelik
cevaplari iceren ayri bir dosya hazirlanarak sisteme yUklenmedir.

Kaynaklar

Asan, A. (2004). ISI'nin kullandigi indeksler: SCI-Expanded, SSCI ve AHCI: Tarihsel gelisim, buglinkii durum ve
etki faktoéru (IF). OrLab Online Mikrobiyol Derg 2 (5): 1, 21.
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COMMUNITY MENTAL HEALTH APPROACH TO DISADVANTAGED
GROUPS IN THE CONTEXT OF PRIMARY CARE SERVICES

Dr. Jamileh Mohtashami

Abstract
Introduction: Health is a state of complete physical, mental and social well- being and not merely absence of
disease or infirmity. Primary health care (PHC) addresses the majority of a person’s health needs throughout
their lifetime. This includes physical, mental and social well-being and it is people-centered rather than disease-
centered.

Discussion: PHC has usually been regarded as the initial point of contact for individuals wishing to access health
care, especially for the vulnerable groups. One of these disadvantaged groups is People with mental health
problems. Mental health is a state of well-being in which every individual realizes their own potential, copes
with the normal stresses of life, works productively and fruitfully, and is able to make a contribution to their
community. Mental health is an integral part of health. Mental health problems can affect anyone. The World
Health Organization reports that more than 25 percent of the world community suffers from some form of
mental disorder. Poor mental health and mental illness are associated with socioeconomic factors such as poverty,
unemployment, low educational attainment, and poor housing, which are also linked to high rates of physical
health problems.

Furthermore, evidence shows that mental health care can be delivered effectively in PHC settings and that once
identified, most mental illnesses can be treated using cost-effective means. The availability and integration of
mental health services into communities can promote accessibility, acceptability, affordability, and scalability of
services, as well as promote adherence to treatment and increase the likelihood of positive clinical outcomes.

Conclusion: Community services can play a crucial role in promoting mental health awareness, reducing stigma
and discrimination, supporting recovery and social inclusion, and preventing mental disorders. There are many
advantages in integrating mental health services into community included: early identification of mental disorders,
treatment of common mental disorders, management of stable psychiatric patients, referral to other levels where
required, attention to the mental health needs of people with physical health problems, and mental health
promotion and prevention.

Key words: Mental health, primary care, community mental health, mental iliness
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HEMSIRELIKTE AKADEMIK SURELI YAYINCILIK: ARASTIRMA SURECI,
AKADEMIK DERGILER VE EDITOR BAKIS AGISI ILE YAZARLARA
ONERILER

Prof. Dr. M. Nihal Esin

Hemesirelik Arastirmalan Diinya’sina “Hos Geldiniz” diyerek makaleme baslamak istiyorum. Bu giris bazi okurlar
icin dusundurici olabilir. Ancak bilindigi gibi yeni bir diinyaya girmek beraberinde benzersiz bir dili, yeni kurallari
0grenmeyi ve yeni deneyimler kazanmayi getirecektir. Bu nedenle Arastirma olgusunu da yeni bir diinya olarak
tanimlamak dodru olacaktir. Glinkl bizler arastirma yapabilmek igin bu dinyanin kurallarini 6grenmek ve surekli
gelistirmek durumundayiz. Hemsirelik Bilimi igin bu alanda yetisimis arastirmacilar; Hemsirelik biliminin teorik
bilgi kapasitesini gelistirmek, arastirma sonuglari ile kanita dayal uygulamalari gelistirmek ve hastalara, ailelere
ve topluluklara kaliteli bakim sunmak igin arastirma yapmaktadirlar. Tim arastirmacilarin gigliu bir arastirma
bilgisine sahip olmalari gereklidir. Arastirma bilgisi 6gretilmeli ve 6grenilmelidir bu nedenle arastirma dersleri
hemsirelik egitimi strecinde; lisans, ylksek lisans, doktora sonrasi derslerle ve deneyimlerle strdirilmektedir.

Arastirma slirecinde bilimsel yontemlerin dogru kullanilmasi arastirma sonuglarinin gegerli ve guivenilir olmasinda
blylk 6neme sahiptir. Arastirma bir slrectir ve; arastirma konusunu belirleme, literatir tarama ve inceleme,
arastirma amaci, arastirma sorulari, hipotezler ve sinirliliklar belirleme, arastirma tasarimini belirleme, érnekleme,
veri toplama (veri toplama ydntem ve araglari) ve glvenirlik/gecerlik, veri analizi ve yorumlama ve arastirma
raporunu yazma asamalarini igerir. Arastirma kesinlikle arastirma konusunu belirleme ile baslamalidir ve silirecin
asamalarina gore bir sira izlemelidir. Bu noktada arastirma sonuglarinin raporlandirilmasi arastirmanin bilim
cevrelerine ve uygulamada galisanlara ulasmasinda 6nemli bir asamadir. GlinimUizde genel olarak yayinlanmamis
bilgi bilim degildir goriist yaygin olarak kabul gérmektedir._Bilimsel yayinlar bildiri, makale, kitap seklinde olabilir.
Bu noktada bilim gevrelerinde gok genis bir kitleye ulasabilmesi agisindan bilimsel dergiler 6n plana gikmaktadir.
Bir derginin bilimsel niteligini dederlendirmede derginin girdigi indeksler 6nemli bir yere sahiptir. En 6nemli
indeksler olarak; Tlrk Tip Dizini (ulusal), Alan indexleri (EBSCO, PUPMED, SCOPUS, BRITISH NURSING INDEX)
ve web of science indeksleri belirtilebilir.

Hemesirelik biliminde yer alan dergiler; Turk hemsire bilim insanlarinin galismalarinin ulusal ve uluslararasi
dlzeyde tanitimi, hemsirelik teori ve uygulamasina katki, hemsirelik mesleginin gértnirligu ve hemsirelik
uygulamasi igin gelistirilen kanitlarin bilim gevrelerine ve uygulamada galisan hemsirelere ulastirmasina énemli
katkilar saglamaktadir. Tlrkiye'de yayinlanan hemsirelik dergilerinin sayilarinin her gegen yil arttigi belirtilebilir.
Bu dergiler arasinda énemli indekslere giren dergiler bulunmaktadir.

Ulusal indeksimiz olan TR Dizinine giren hemsirelik dergileri; Anadolu Hemsirelik ve sadlik bilimleri dergisi, Dokuz
Eylil Universitesi hemsirelik fakiiltesi Elektronik Dergisi, Florence Nightingale Journal of Nursing, Hacettepe
Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Dergisi, Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi, Hemsirelikte Editim ve
arastirma Dergisi, Journal of Academic Research in Nursing, Kardiyovaskiler Hemsirelik Dergisi, Psikiyatri
Hemsireligi Dergisi ve Tirkiye Klinikleri Hemsgirelik Bilimleri Dergisi belirtilebilir.

Uluslararasi Alan (EBSCO, PUBMED, SCOPUS, BRITISH NURSING INDEX) indekslerine giren hemsirelik dergileri
incelendiginde, Tlrk tip dizinine giren dergilerin gogunlugunun EBSCO alan indeksine girdigi gorilmektedir. Ancak
bu dergilerden sadece Florence Nightingale Journal of Nursing (FNJN) SCOPUS ve PUBMED ve Psikiyatri Hemsgireligi
Dergisi (PHD) ise SCOPUS da indekslenmektedir.

Web of science Indeksleri (Web of Science Core Collection: Citation Indexes) olarak saglik alanindaki en saygin
indeksler; Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED), Social Sciences Citation Index (SSCI) ve Emerging
Sources Citation Index (ESCI) belirtilebilir. Tirkiye'de akademik alanda ilerlemede bu indekslere giren dergilerde
yayin yapmak oncelikli konular arasindadir. Tlrkiye kodkenli hemsirelik dergilerinden FNIJN ve PHD Emerging
Sources Citation Indeksde (ESCI) indekslenen ilk hemsirelik dergileridir.

FNJN 40 yila yakin bir suredir her yil kesintisiz olarak basilmis bir siireli yayindir. FNJN; 1981 yilinda Hemsirelik
Billteni adiyla yayin hayatina baslamistir. Sonraki slireglerde bir dizi isim dedisikligine gidilmistir ve 2001 yilinda
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istanbul Universitesi FNHYO Dergisi, 2007 yilinda Istanbul Universitesi Hemsirelik Dergisi, 2014 yilinda Florence
Nightingale hemsirelik dergisi, 2013 yilinda elektronik versiyonu ve 2020 yilinda ise sadece ingilizce adi olana
Florence Nightingale Journal of Nursing (FNJN) adini kullanarak yayin hayatina devam etmektedir. Hakemli,
acik erisimli ve yilda 3 sayi olarak Subat, Haziran ve Ekim aylarinda yayinlanan bilimsel bir dergidir. Yayin dili
Ingilizcedir. FNIN; 2009 da TR dizinine, 2017 de ESCI ye (2005 yilindan itibaren taraniyor), 2018 de SCOPUS,
2020 ekim ayinda PUBmed’e (ilk hemsirelik dergisi,2019'dan beri taraniyor) ve 2020 DOAJ a kabul edilmistir.
Derginin 2022 yili basinda SSCI Expanded basvurusunun yapilmasi hedeflenmektedir.

Yukarida belirtilen indekslere giren dergilerin editorleri heryil yaklasik olarak 1000 makaleyiinceleme, dederlendirme
ve yayina hazirlama islemlerini yapmaktadirlar. Bu nedenle editérlerin, yayin sureci ile ilgili makalelerin kabul veya
red nedenleri konusundaki goérisleri arastirmacilar igin yol gésterici olacaktir.

Yazarlar tarafindan siklikla yapilan eksiklikler editér goziiyle degerlendirildiginde asagidaki gibi belirtilebilir.

1. Dergiye gelen bir yazi éncelikle teknik ve etik 6zellikler agisindan degerlendirilir. Her arastirma makalesi igin;
Etik kurul, Kurum izni, Bilgilendirilmis onam alinmasi gereklidir

2. Makaleleryazilirken, arastirma tipine uygun raporlandirma rehberleri kullanilmamasi. Uygun raporlama rehberi
seciminde; Enhancing the quality and Transparency Of Health Research (EQUATOR) sitesinden yararlanilabilir.

3. Makalenin giris boliminde c¢alismanin dediskenlerinin, arastirma probleminin,hemsirelige katkisinin,
amag,arastirma sorusu veya hipotezlerin yeterince agiklanmamasi veya eksik yazilmasi

4. Yontem kisminda Ornekleme yoéntemlerinin agiklanmamasi. Tanimlayici galismalarda olasilikli segilmemis
o6rnekleme sahip calismalarin red sansi yiksektir. Deneysel calismalarin CONSORD, TREND ile yazilmamasi.
Veri toplama araglarinin gegerlik ve givenirlik bilgilerinin eksik verilmesi

5. Bulgular kisminda gok fazla tablo ve sekilin yer almasi. Girig,amag¢ ve sorular/hipotezler bdliminde
tanimlanmamis degdiskenlere ait bulgulara yer verilmesi

6. Tartismada bulgularin tekrar edilmesi, yeterli ve glincel kaynaklarla tartismama, hemsirelik uygulamasina
katkisinin, galismanin gugla ve zayif ydnlerinin yeterince agiklanmamasi

7. Kaynaklarda metin iginde olmayan kaynaklarin kaynakcada gdsterilmesi

Sonug olarak, Hemsirelik meslegini ulusal ve uluslararasi diizeyde gériinir kilmada Tirk hemsgire bilim insanlarinin
bilimsel arastirmalarini genis bir okur kitlesine ulastirmak 6nemlidir. Tlrkiye merkezli akademik hemsirelik
dergilerini desteklemeliyiz. Dergilerimize hakem olarak destek saglamak ve okur olarak atif yapmak 6nemli bir
destek saglayacaktir

Kaynaklar

Burns,N.,Grove,S.K.(1997). The Practice of Nursing Research:Conduct, Critique & Utilization. Third
Ed.,Philadelphia:W.B.Saunders Company.

Erdogan, S., Nahcivan, N., & Esin, M. N. (Eds.). (2014). Hemgirelikte arastirma: sirec, ugulama ve kritik. Nobel
Tip Kitabevi, Istanbul.
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BAGIMLILIKLARA KARSI MUCADELEDE TOPLUM SAVUNUCULUGU

Prof. Dr. Recep Akdur

Madde bagimliidgi; bir maddenin aliminin bedensel, ruhsal ya da sosyal sorunlara neden olmasi, bundan 6tiru
de kisinin birakmak istenmesi, buna karsin almaya ara verilince yoksunluk sorunlari yasamasi nedeniyle almaya
devam etmesi, alimi durdurmak igin yogun irade yaninda, baskalarinin yardimina da gereksinim duyulmasi halidir.
Madde bagimlilidi; kisinin gunlik yasantisini aksatir, ailevi ve toplumsal iliskilerini bozar, yasalara karsi gelme ve
sug isleme edilimi yaratir, Ruh ve beden saglhdini bozarak kisiyi hastalandirir ve 6limiine neden olur.

Dunyada 1,5 Milyar titin bagimhisi vardir ve her sene 6-7 milyon titline bagli erken 6lim meydana gelmektedir.
Turkiye'de ise eriskinlerin 1/3 titiin bagimhsi her yil 120.000 titiine bagh erken 6lim gorilmektedir. Benzer bir
sekilde diinyada 2 milyar kisi alkolll icecek tiiketmekte olup, 76 milyon kisi alkol bagimhsidir. Her sene 3.300.000
kisi alkol nedeniyle canini kaybetmektedir. 2018 yilinda 275 milyon kisi madde (esrar, eroin, extazi, kokain vb)
kullanmis bunlardan 31 milyon bagimh olup, her yil 600.000 dolayinda bu maddelerin bagimhhidi ile iliskili 6lGm
meydana gelmektedir. Ozetle diinyada her yil meydana gelen 60-70 milyon 6limin 15 milyonu yani dortte
biri bagimhlikla iliskilidir. Bu sayilardan da anlasilacagi Gzere; madde bagimliligi ile bunlarin yol actidi saglik ve
toplumsal sorunlar diinyada ve Tlrkiye’de 6nemli ve 6ncelikli bir halk saghdi sorunudur. Bu nedenle de madde
bagimhhdi hem toplum savunuculugunun hem de halk saghdinin 6nemli konu ve alanlarindan biridir.

Madde bagimhlidi ile micadelede dort temel strateji vardir bunlar kisaca: 1-talep azaltma/6nleme, 2-arz azaltma/
arzi engelleme, 3-toplum destedi ve katiimini saglama, 4-izleme dederlendirme seklinde ifade edilir.

Bagimlilik yapici maddeler insanin ve insanligin dogdal bir ihtiyaci dedildir. Bu nedenle de bu maddelere olan talep
dogdal bir talep dedildir. Yapay yapaydan da 6te yaratilmis bir taleptir. Bunlarin ticaretinden cikari olan gevrelerin
gunlik yasamda reklam diye adlandirilan “algi yonetimi yontemleri” kullanarak yarattiklar bir taleptir. Bu nedenle
de bu sirketler ve kisiler tarafindan yuratilen bagimlilik talebi yaratma galismalari dogrudan dogruya kisilere ve
topluma karsi yapilan bir saldiridir. Dolayisi ile de 6nemli bir toplumsal savunma alani ve konusudur. Bunlara karsi
verilecek en dnemli toplumsal savunma ise, bunlarin ellerinden bu saldir araglarini tek tek almak ya da etkisiz
kilmaktir.

Toplum savunuculudu; bireylerin veya gruplarin, 6zelde kendi toplumlarinin genelde ise tim insanliin sahip
olmasini istedigi degerler/ 6zellikler (adalet, demokrasi, baris, insan haklari, saglik, refah vb) igin galismasi/caba
sarf etmesi ya da micadele etmesidir.

Madde bagimhhdi; kisilerin, uluslarin ve insanlidin saghk ve ekonomik olarak yikimidir. Buna karsi yapilacak
toplum savunmasi ise; madde bagimliligini yaymak igin galisan/ saldiran tekellere/ érgitlere karsi yapilacak olan
savunmalardir. Bu savunmanin baslica 6nderleri saglk profesyonelleri ve 6zellikle de halk saglkgilardir.

Toplum savunuculugu yontem ya da alanlarinin baslicalari; 1) yasa calismalari, 2) adli takip calismalari, 3) idari
takip calismalari, 4) kamu oyu olusturma galismalari ve 5) baski grubu olusturma ve bir araya gelme / 6rgiitlenme
galismalandir. Bu galismalarin en énemli araci ise bu alan ve konularda yapilacak olan lobiciliktir.

Talep azaltmada temel koruma galismalarinin, en énemli bileseni toplumda bireycilik yarisma-kapisma kulttrd/
ortami yerine dayanismay! ve toplum yararini gézeten deder tutum ve davranislarin yerlestirilmesi/ gelistirilmesi
cabalaridir. Ayrica madde bagimhhgini azaltan ve giderekten yok eden; ulusal geliri arttirma/ kalkinmayi/ toplumun
refahini saglama, mutlak yoksullugu/aghdi/issizligi/gelir esitsizliklerini ortadan kaldirma, saglikta hakkaniyet ve
egitimde firsat esitligini saglama, toplumsal cinsiyet esitligini saglama gibi sosyo-kultiirel etmenler ve ortamla
micadele talep azaltmada temel koruma galismalarinin diger énemli bashklaridir.

Talep azaltmada birincil koruma galismalarinin en énemli bileseni aile birligi, calisan gocuklari, sokak gocuklarini
ve suca karismis gocuklari sahiplenmedir. Toplumda farkindalik yaratma egitimleri ve genglere olumlu (spor, sanat
vb) etkinlik alanlar yaratarak onlari bu etkinliklere yéneltmedir.

Talep azaltmada ikincil koruma galismalarinin esasini bagimhilarin saptanmasi, izlenmesi ve bdylece kontrol altina
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alinmasi olusturur. Bu baglamda; erken ve uygun midahale, maddenin saglik sakincalarindan koruma, tedavi ve
rehabilitasyon, ¢evresine/topluma zarar vermesini 6nleme etkinliklerden de séz edilebilir.

Talep azaltmada Uclincll koruma galismalarinin esasini bagimlilarin tibbi ve sosyal rehabilitasyonunun saglanarak
topluma kazandiriimasi olusturur. Madde alimina ara vermis kisilerin tekrar baglamasini dnlemede; sosyal
dislanmanin 6nlenmesi, toplumsal yasama yeniden uyum ve katilimlarini saglayacak destekleme programlari
ylruttlmesi ve topluma tam entegrasyonun (okula yerlestirme ise yerlestirme vb) saglanmasi cok énemlidir.

Madde bagimliligini 6nlemede arzin azaltilmasi stratejisinin esasi, madde kullanimi egilimi ve tehlikesi iginde
olanlarin maddeye kolay ulasiminin énlenmesidir. Bu baglamda i¢ tretimin énlenmesi, sinirdan girisin 6nlenmesi,
sokak dagitiminin 6nlenmesi, regeteli tGrinlerin kontroll en 6nemli etkinliklerdir. Toplum savunuculari bu etkinlikleri
destekleyen; yasa calismalari, adli takip calismalari, idari takip ¢alismalari, kamu oyu olusturma (massmedia)
calismalar ve baski grubu olusturma bir araya gelme/drgitlenme calismalari yaparak arzin azaltmasina katki
vermeye calisirlar.

Toplumu katmak/destegini alma stratejisi yani toplumun talep azaltici etkinliklere bireysel ve grupsal katilimi
saglama bu baglamdaki etkinliklerin yaninda olmasini saglama calismalari toplum savunuculugunun diger bir
stratejik alanidir.

Madde bagimhligini 6nlemede izleme dederlendirme stratejisi baglaminda; bagimhlik yapici maddelerle ilgili
tim olgu ve olaylarin kayitlanmasi, izlenmesi, dederlendirilmesi topluma ve kurumlara madde kullanimi egilimi
ve tehlikesi iginde olanlarin bilinmesi ve madde ile temasinin ve kullanima baslamasinin énlenmesi olanagini
saglamak acisindan ¢ok onemlidir.

YARARLANILAN BASLICA KAYNAKLAR

-Aksakoglu Y.: Sivil toplum Kuruluslan icin Savunuculuk Rehberi (https://www.civicspace. eu/upload/library/
advocacy-guide-for-ngos-yigit-aksakoglu-stgm-5d6583c¢82149b.pdf,(Erisim 12.12..2020)

-Baran E,. Yilmaz TD, Akdur R: Titin Karsiti Savunuculuk Nedir ve Nasil yapilir? (http://www.ssuk.org.tr/
file_upload/ savefiles/tutun_karsiti.pdf Erisim 25.12.2020)
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-William DeJong and Jay A. Winsten The Use Of Mass Media In Substance Abuse Prevention (file:///C:/
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TEKNOLOJI VE INOVASYONUN HALK SAGLIGI HEMSIRELIGINE
YANSIMALARI

Dog. Dr. Selda Segginli

Son yillarda gesitli alanlarda 6nemli degisimler olmustur. Saglk sektoéri de bu dedisimlerin yogun oldugu sektérler
arasindadir. Saglk sektoriinde bilgi teknolojilerinin kullanimi, cok yogun Uretilen verinin daha kaliteli ve verimli
yoénetimini saglamistir. Bu nedenle teknolojiyi ve veriyi iyi kullanan, insan hayatini kolaylastiran ve yasam kalitesini
artiran gézimlere ve yaklasimlara ihtiyag daha da artmistir.

Hemsireler, cagdas bakim ortamlarinda saglik profesyonelleri iginde en genis kitleyi olusturan, saghk verisinin
Uretilmesinden, kullanimi ve transferine kadar gegen siirede aktif olan, yogun saglik bilgi Ureticileridir. Hemsirelik
verisinin toplanmasi, verinin dogru, givenilir bir sekilde depolanmasi ve verinin istenen yere iletilmesinde bilgi
sistemlerini kullaniimasi 6nemlidir. Giunumuzde hemsirelerden givenli, yeterli, kaliteli ve gagdas saglik bakimini
yliksek teknolojik ve dijital bir ortamda sunmalari beklenmektedir.

Tip Enstitist’nin (Institute of Medicine-IOM) yayinladigi raporda, sadlik profesyonellerinin bes alanda yetkin
olmalarinin 6nemi vurgulanmisti. Buna gore, sadlik profesyonellerinin hasta merkezli bakim, kanita dayal
uygulama, disiplinler arasi ekip tyesi olma, kalite gelistirme ve bilisim alanlarinda yetkin olmalar énerilmektedir.
Bu rapor, hemsirelik editiminin gelistirilmesinde bir kilometre tasi olmustur. Raporda, hemsirelerin, hizla blylyen
sadlk bilgi teknolojileri diinyasinda uygulamalarini giincel tutmalar ve teknolojinin hizli déntsimiine uyum
saglamalarinin gerekliligi ele alinmistir. Bu noktada, hemsirelerin 6ncelikle kendi bilisim becerilerinin farkinda
olmalari gerektigi belirtilmistir.

Yaslanan nufus, kronik hastaliklarin artisi, pandemi, kiiresel kaynaklarin azalmasi, bireysel saglk beklentilerinin
dedismesi ve dijitallesme saglik sektortint sekillendiren 6énemli 6zelliklerdendir. Bilisim teknolojileri ve saglik
altyapisinin yayginlasmasiyla hastanelerin yakinda tele platformlara donlsecedi ve tim saglik igslemlerinin mobil
araclarla sunulacagi, yatis orani ve slresinin azalacagi, evde bakim ve izlem hizmetlerinin dahada 6n plana
cikacadi belirtilmektedir. Bu noktada, saglk sektoriinde inovatif gelismelerin daha da hizlanacadi soéylenebilir.
Nitekim ulusal diizeyde yapilan inovatif gelismeler arasinda HBS, e-Nabiz, AHBS, MiZ (Mekansal is zekasi-saghk
bilgilerinin cografi konumalar gére analiz), MHRS, ESIM (Engelsiz saglik iletisim merkezi-isitme engelli kisilerin
saglik hizmetlerine ulasimi icin), HSYS (Halk Saghgi Yénetim Sistemi-kayit-takip ve raporlama platformu), FITAS
(Filyasyon ve izolasyon takip sistemi), HES, RUHSAD (Ruh sagligi destek sistemi), tele tip ve tele radyoloji
siralanabilir.

Halk Sadlhdi Hemsireligi alanindaki inovatif gelismeler, editim ve uygulama alanlarina 6nemli katki yapmistir.
Hemsirelik bilisimi, sanal similasyon uygulamalari, sanal gergeklik, artiriimis gergeklik, projektorler, akilli tahtalar,
bilgisayar ve similasyon laboratuvarlari gibi gelismis egitim teknolojilerinin yogun kullanimi, kanit temelli egitim ve
uygulama yaklasimi, uzaktan egitim, e-6grenme, online egitim ve interprofesyonel egitim gibi 6zellikler, halk saglhigi
hemsireligi egitiminde yapilan inovatif gelismeleri yakindan etkilemistir. Halk saghgi hemsireligi uygulamasina
yonelik olarak ise, elektronik saglk kayitlari, mobil saglik (mHealth) uygulamalari, telesaglik ve uzaktan hasta
izleme gozlimleri, saglik alaninda kullanilan robotlar ve nesnelerin interneti inovatif gelismeleri etkileyen ve
inovatif Urtinler olarak kulllanilan 6zelliklerdendir. Bununla birlikte, saglik risk iletisiminin artirilmasinda, riskli
davraniglarin é6nlenmesinde, SYBD igin motivasyonu artirmada, saglik davraniglari igin eyleme gegiriciler (cues to
action) olarak, saghgi koruyan ve gelistiren yeni davraniglarin kazandirilmasinda, medya, sosyal medya, e Saglik,
mobil teknolojiler, akilli telefon yada biyosensorler ile davranis dedisimini amacglayan mesajlar yada videolar
(mHealth) halk saghgi hemsireligi uygulamalarinda siklikla kullanilan inovatif yaklasimlardir.

Ozetle, saglik calisanlarinin ve hemsirelerin dedisen ve dénisen diinyaya ayak uydurmalar ve dijital déniisiime
adapte olmalari 6nemlidir. Hemsirelik editiminde, uygulamalarinda ve is stireglerinde dijital saglik uygulamalarinin
kullanimini  6zendirilmelidir. Hemsirelik fakiltelerinde, hemsirelik bilisimi, dijital teknolojiler ve yenilikgilik
(inovasyon) dersleri verilmeli, hemsireler cagdas bakim ortamlarina daha iyi hazirlanmaldir. Ulusal dizeyde
halk saghdi hemsireligi bilgisini iceren Omaha Sistemi ve sistemi temel alan yazilimlarin halk saghdi hemsireligi
egitiminde, uygulamasinda ve arastirmalarinda kullanimi artirilmalidir. Hemsirelik editiminde ve uygulamasinda
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inovasyon kultiriiniin olusturulmasi ve sirekliliginin saglanmasi tesvik edilmelidir. Inovatif diisiinceyi besleyen
bir ekosistem olusturulmalidir. Inovatif cabalarin ulusal nitelikte bitiinlesik bir stratejiyle hayata gecirilmesi
dénemlidir. Ulkemizde TUBITAK gibi kurumlarda AR-GE yatinmlarinin artinlmasi, yayginlastirlmasi, bir yandan
da Ozel sirketlerin AR-GE yatirnmlarinin tesvik edilerek inovasyon ve teknolojik gelismenin katalizéri olmasi
saglanmalidir. Bu noktada yenilikgi ekosistemler kurulmasi igin akademisyenler ortak projelerde gérev almalidir.
Ozellikle doktorali hemsire arastirmacilarin sayisi artirlmal ve daha fazla yayin, patent ve yeni Griinlerin tretilmesi
ve yenilikgilik kiltlrinin yayginlastirilmasi saglanmahdir.

Sik Kullanilan Kaynaklar
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COVID-19 SURECINDE YASLI SAGLIGI

Prof. Dr. Sevgisun Kapucu

Pandemi; dlnyada birden fazla llkede veya kitada, cok genis bir alanda yayilan ve etkisini gbsteren salgin
hastaliklardir. Insanhk tarihinde yasami olumsuz etkileyen U¢ temel sorun; Salginlar, Savaslar ve Kitliklardir.

Gelismis toplumlarin inancina gore savas ve kitliklar 6nlenebilir olgulardir, salginlar ise erken midahale ve koruyucu
Onlemler ile basedilebilir sorunlardir. Covid-19 pandemisinin baslangici Aralik 2019°da Cin’in Wuhan sehrinde viral
koékenli 6limcul pnémoni vakalari gériilmesiyle ortaya gikmistir

11 Mart 2020 tarihinde DSO tarafindan pandemi olarak ilan edildi. Pandemi nedeniyle diinyada yaklasik 2 milyon
insan hayatini kaybetti (Ocak 2021) ve insan hayatinda gok ciddi fiziksel, sosyal, psikolojik ve ekonomik sikkintilar
yasanmaya baslandi.

Diinya genelinde 65 yas ve Usti bireyler “yash niifus” olarak tanimlanmaktadir (DSQ). Saghk alanindaki gelismis
uygulamalar, teknolojinin ilerlemesi ve bulasici hastaliklarin kontrol altina alinmis olmasi sayesinde diinyada ve
Ulkemizde yasl nifus giderek artmaktadir. Nufus sayimlarina goére 2019 yili igin dinya nifusunun yaklasik 7,5
milyar, yasl nifusun ise 700 milyon oldugu saptandi. Ulkemizde Yash niifusun toplam niifus icindeki orani 2019
itibariyla %9,1'dir (TUIK). COVID-19 tanisi ile hastaneye yatis oranlarinin yasla birlikte arttigi, 20 ila 29 yas icin
%1, 50 ila 59 yas igin %4 ve 80 yasindan buyukler igin %18 oldugu raporlanmistir.

Pandemide Risk Gruplari

65 yas ve Ustl bireyler

Komorbid hastaligi olanlar

Kronik hastahdi olanlar (HT, KAH, Kanser, DM, SVO, KOAH vb)
Huzurevinde veya uzun slreli bakim tesisinde yasayanlar
Kronik akciger hastaligi olan veya orta/siddetli astimi olanlar
Komplikasyonlari olan kalp hastaligi olanlar

Kanser tedavisi de dahil olmak Gzere immun yetmezligi olanlar
Siddetli obezite (vicut kitle indeksi [(VKI) =40)]

Neden Yaslilar Riskli Grup

Tam sistemlerinde fizyolojik degisimleri var

Fonksiyon kayiplari

En az bir tane kronik hastalidi var (HT, KAH, DM vb)
Komorbiditeleri yiksek (yandas hastalik sayisinin fazlahgr)
Immiin sistemleri daha zayif

Enfeksiyona yatkinliklar yiksek

Gegirilen enfeksiyon durumunda mortalite oranlan yliksek
Sekonder enfeksiyon oranlar yiksek

Semptomlan atipik (sepsiste ates ylkselmeyebilir)
Hemoastatik dengelerinin bozulma riski ylksek-geri dénus zor
Olumlerin %95 inden fazlasi 60 yasindan biyiiklerde meydana gelmistir.

Covid-19 Mortalitesi

Biylk sayida vaka iceren calismalarda, COVID-19 vakalarin %81'i hafif semptomlarla hastaliyi gecirirken,
%14'linde hastalik seyri ciddi ve %5’inde ise organ yetmezliklerine bagh yogun bakim yatis ihtiyaci dogmaktadir.
Ancak kardiyovaskuler hastaldi (%10.5), diyabet (%7), kronik solunum hastaligi (%6), hipertansiyon (%6) ve
kanser (%6) hastalarinda bu oran daha ylksektir. Solunum yetmezligi, septik sok veya goklu organ fonksiyon
bozuklugu gelisen hastalar icin ise 6lim orani %49'dur. Yash hastalarda vaka-6lim orani 60-69 yas: %3,6; 70-79
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yas: %8; =80 yil: %14.8 olarak bildirilmistir.

Cin’de yeni corona virls nedeniyle pnomoni tanisi alan 1099 hastanin %27’sinin 60 yas ve Ustlindeki hastalardan
olustugu

Genis capta yapilmis baska bir arastirmada 4021 vakanin %26.2'sinin 60 yas ve Ustlinde oldugu; 60 yas Usti
bireylerin 6lim oranlari %5.3 iken, 60 yag alti kigilerde %1.4 oldugu
Italya’da (yash orani %23) COVID-19 élimlerinin %89’unu 70 yasin lizerindeki yashlarin olusturdugu bildirilmektedir.

Covid -19 pandemisinde yagslilar daha kirilgan ve mortalitesi ytiksek grubu olusturmaktadir.
Yaslhda Covid-19 Belirtileri ve yasanan sorunlar

COVID-19 hastaliginin yashlarda gorilen belirti ve bulgularigenclerle benzer 6zellikler géstermekte olup bazi
noktalarda ayrici olabilmektedir;

Genel belirtileri arasinda ates, 6ksiirik ve dispne
Ciddi vakalarda; pnémoni, agir akut solunum yolu enfeksiyonu, tomografide buzlu cam gériintiisii ve semptum
kalinlasmalari, bébrek yetmezligi ve hatta 6lim gériilebilmektedir.
e Yaslida goriilebilecek atipik bulgularin iyi gbzlenmesi gerekir (ates, hipotansiyon, enfeksiyon, sepsis, nétropeni
yada l6kositoz)
Tromponin yliksekligi (MI)
Hipostatik pnémoni (sekresyon birikimi)
Pihtilasma bozukludu- DIC (Dissemine Intravaskiiler Koagiilasyon), DVT (derin ven trombozu)
Doku perfiizyon bozuklugu
Renal yetmezlik
Kalp yetmezligi
KC fonksiyon testlerinde bozulma
Coklu organ bozuklugu
Deliryum
Anksiyete ve 8lim korkusu
Bilissel fonksiyonlarda bozulma (sosyal izolasyon ve immobilizasyon)

Bakim yénetiminde hemsireler icin éneriler

e Salginla micadele edilen bu stiregte yasli hastanin bir biitlin olarak ele alinmasi ve sadece bedensel ihtiyaglari
dedil sosyal ve psikolojik ihtiyaglarinin da oldugu g6z 6nlinde bulundurulmahdir.

Hava yolu acikhdinin strdirdlmesi ve oksijen tedavisi

Ventilatérde hasta takibi (VIP 6nlenmesi)

Anksiyete ve Deliryum yonetimi (yogun bakim Uniteleri)

Kapsamli Geriatrik dederlendirme yapilmasi

Psikolojik destek

Sik sik pozisyon degisikligi (basing Ulserleri) ve erken mobilizasyon

Terapotik iletisim teknikleri

Taburculuk egitimi

Pandemide Yash Dostu Onlemler

e Yash bireylerin karsilanmamis psikolojik, sosyal veya islevsel ihtiyaglarinin takip edildigi bir sistem kurmak
6nemlidir (Yash dostu hastane modelleri)

e Infeksiyondan korumak adina yaslilara maske, dogru mesafe ve hijyen konusunda egitim verilmesi, dneminin
sik sik vurgulanmasi (yagslilara 6zel bir telefon hatti -Alo Psikososyal Destek Hatti- kurulmustur).

e Agresif Sosyal izolasyon tekniklerinin uygulanmamasi

e Tele tip aginin genisletilerek kirilgan yaslilara acil durumlarda ve rutin kontrollerde ulasmasi

e Evde yasl izlemlerinin arttiriimasi ve sistem igine entegre edilmesi-erken uyari sistemleri
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e Yash bireylerin karsilanmamis psikolojik, sosyal veya islevsel ihtiyaglarinin takip edildigi bir sistem kurmak
6nemlidir (Yash dostu hastane modelleri)

e Infeksiyondan korumak adina yaslilara maske, dogru mesafe ve hijyen konusunda egitim verilmesi, dneminin
sik sik vurgulanmasi (yaslilara 6zel bir telefon hatti -Alo Psikososyal Destek Hatti- kurulmustur).

e Agresif Sosyal izolasyon tekniklerinin uygulanmamasi

e Tele tip aginin genisletilerek kirilgan yaslilara acil durumlarda ve rutin kontrollerde ulasmasi

e Evde yash izlemlerinin arttinlmasi ve sistem igine entegre edilmesi-erken uyari sistemleri
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SAGLIKLI BiR TOPLUM iCIN BUGUNDEN YARINA GUC BIRLIGI

Prof. Dr. Zuhal Bahar

Saglk ne varsil, ne de yoksul, irk, millet, din ayrimi yapmaksizin bir ‘INSAN HAKKI'dir. Saglhkl toplum; yalniz
bedenen ve ruhsal yénden dedil, ‘'SOSYAL’ yonden tam bir iyilik halinde olan toplumdur. Saglktaki esitsizliklerin
giderilmesi ve toplumun sadlk dizeyinin dizeltiimesi sadece saglik hizmetleri alaninda yapilacak diizeltmelerle
gercgeklestiriimez. Ekonomik, sosyal ve siyasal iliskiler de; dezavantajli toplumsal siniflar lehine degisikler
yapilmadan saglikta esitlik ve toplumsal gelisme mumkuin degildir. Bu sunumda, Saglkta esitsizlikte makro ve
mikro dlzeyler lGzerinde durulmustur. 1970_1980 d6neminde Dilinya’da yeni siyasal dengeler, dedisen makro
ekonomik politikalar sosyal devletin yikiisina neden olmaktadir. Ulkemizde bu dedisimlerden etkilenmis olup,
1961 Anayasamizdaki Devlet herkesin beden ve ruh saglidi iginde yasamasini saglamakla gorevlidir’ yaklagimindan
1981 Anayasasinda vazgecmistir. Béylece Diinya’da ve Ulkemizde; ana dlimlerinde, bebek ve cocuk éliimlerinde,
dodustan beklenen yasam umudu ve sanitasyon agisindan ok blylk esitsizlikler meydana gelmistir. Bir diger
sonug ise YOKSULLUK'tur. Zengin kuzey Ulkeler daha zenginlesirken, giiney Ullkeler daha da yoksullasmaktadir.
Esitsizligini en glizel agiklamakta olup, zengin Ulkelerde 0.20 iken, Glkemizde 0.44, daha yoksul llkelerde ise0.69'a
dek gikmaktadir. Ayrica kiltir ve din de toplumlarin yasantisini olumlu ve olumsuz etkilenmekte,bozdugumuz
cevre kosullari da ciddi hastaliklara neden olmaktadir. Savaslara harcanan paralar toplumun saglidi igin
harcanacak olsa, saglikli toplumlara kavusmak gerceklesirdi. Guncel Dlinyay! her yénuyle etkileyen Covid_19'da
da politik yanlislarin sonuglarini yasamaktayiz. Ornedin Amerika’Trump ve Ingiltere'de B:Johnson’un hastaligi
dikkate almamasi llkelerine ¢ok ciddi zarar vermistir. Ulkemizde de covid_19'a iliskin hastalik ve dlimlerin yiiksek
olmasi ve cok sayida saghk personelinin kaybi ciddi boyutdadir. Oysa bu hastalikdan Kiiba'da toplam can kaybi
sadece 85'dir. Tayvan, Almanya ve Yeni Zelanda’da yonetiler kadin olup, covid sirecini basariyla yénetmislerdir.
Toplumun savunucusu hemsgirelerin yaptiklarini 6rnek olarak Kanada hemsireler dernegi esitsizligin giderilmesi
ve saghkh toplumlar igin ciddi mlcadeler vermekte, ayni zamanda da hemsireleri lider yetistirecek programlar
yuratmektedir. Tirk Hemsireler Dernegi de esitsizlik ve covid kargl miicadelede tim 6rgitlerde birlikte gug birligi
yaparak ‘TOPLUMLARIN SAGLIKLI NESILLER'olmalari icin gereken calismalari yiritmektedir.
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SB-001

Ogrencilerde Mesleki Giidiilenmenin ve Temel Psikolojik Ihtiyaclarin,
Akademik Erteleme Davranisiyla Iliskisi

) Asli Memis?!, Zeliha Karapelit?
!Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsgireligi Ana Bilim Dali, Amasya
2Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Ebelik Ana Bilim Dali, Amasya

Amag: Arastirma; Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranisi (izerinde mesleki gtidiilenme ve temel
psikolojik ihtiyaglarin rollint arastirmak amaciyla yapiimistir.

Gerec-Yoéntem: Tanimlayic tipteki bu arastirma Mart- Agustos 2020 tarihleri arasinda, Amasya Universitesi
Saglk Bilimleri Fakiiltesi'nde 6§renim goren ebelik ve hemsirelik bélimi 6grencilerinde yapilmistir. Orneklem
segimine gidilmeyerek calismaya katilmayi kabul etmeyen 6grenciler ve pandemi silrecinde uzaktan egitim
nedeniyle mesleki alan uygulama deneyimi yasayamayan, mesleki gudilenmenin dederlendirilmesi icin erken
oldugu dusundlen birinci sinif 6grencileri disindaki tiim evren galismaya dahil edilmis olup galismanin érneklemini
238 dgrenci olusturmustur. Calismanin yapilabilmesi igin kurum izni ve etik kurul onayi (15386878-044) alinmistir.
Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Akademik Erteleme Olcedi (AEO),
Gudulenme (Motivasyon) Kaynaklari ve Sorunlari Olcedi (GKS) ve Temel Psikolojik Ihtiyac Dederlendirme Olcegi
(TPiO) kullanilmistir. Istatistiksel analizler NCSS 2007 programi kullanilarak yapilmistir. Veriler degerlendirilirken
tanimlayici istatistikler, Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk testi ve grafiksel dederlendirmeler, t Test, Mann
Whitney U testi, One-way Anova Test, Bonferroni test, Kruskal Wallis test ve Bonferroni Dunn testi kullaniimistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %92,9’'u kadin, %7,1'i erkek, %63,9'u hemsirelik, %36,1'i ebelik
bélumu 6grencisi olup yas ortalamasi 20,76+2,18 idi. Temel psikolojik ihtiyaglar 6lgedi toplam puani ortalama
77,60+10,93, glidulenme kaynaklari ve sorunlari 6lgedi toplam puani ise ortalama 4,14+0,55 olarak saptanmistir.
Akademik Erteleme o6lgedi toplam puani ortalama 66,65+13,27 olarak saptanmistir. Temel psikolojik ihtiyaglar
Olcedi toplam puani ile akademik erteleme 6lgedi toplam puani arasinda pozitif yonlu istatistiksel olarak anlamli
zayif iligki saptanmistir (r=0,330; p=0,001; p<0,01). Akademik erteleme 6lgedi toplam puani ile gtdiilenme
kaynaklari ve sorunlari Olgedi toplam puani arasinda pozitif yonll istatistiksel olarak anlamli orta dizeyde
iliski saptanmistir (r=0,538; p=0,001;p<0,01). Temel psikolojik ihtiyaglar 6lgedi toplam puani ile gldilenme
kaynaklari ve sorunlar 6lcedi toplam puani arasinda pozitif yonll istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde iligki
saptanmistir (r=0,515; p=0,001;p<0,01). Kadinlarin toplam akademik erteleme puanlari, erkeklerden daha
yliksektir (p=0,022;p<0,05).

Sonug: Mesleki gidilenmenin ve temel psikolojik ihtiyaglarin akademik ertelemeile iligkili oldugunu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, mesleki glidilenme, psikolojik ihtiyaglar
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SB-002
Cinsiyet Esitsizligini Arttiran Bir Faktor Olarak Covid-19 Pandemisi

Sevda Yildinm, Merve Mert Karadas, Cigdem Yiicel Ozcirpan
Hacettepe Universitesi

Giris-Amag: COVID-19'dan kaynaklanan acil durumun kadinlar izerinde birgok etkisi bulunmaktadir ve cinsiyet
esitsizligini daha da derinlestirmektedir. Bu derlemede amag, covid-19 pandemisinin kadin sagligi Gizerine etkisini
incelemek ve bu konuya dikkat gekmektir.

Gereg-Yontem: Bu calisma derleme niteliginde olup, konuyla alakal gtincel literattir taranarak derlenmistir.

Bulgular: Kiresel olarak kadinlar erkeklere gére daha yoksuldur ve Covid-19 pandemisine bagh olarak ortaya
¢cikan kriz isglicii piyasasinda kadinlari daha cok etkilemistir. Ulkemizde yapilan bir calisma sonucuna gére pandemi
déneminde kadinlarin isgtici piyasasina katilim orani erkeklere gore daha fazla dismdustir ve isini kaybeden ve
evden calisan kadin sayisi da erkeklere gére daha fazladir. igsiz kalma ya da evden calisma gibi nedenlere bagl
olarak pandemi kadinlarin is ylikiinde de artisa neden olmustur. Egitimin uzaktan devam etmesi nedeniyle gocuklarin
bakim ihtiyacinin artmasi ve evde bakima ihtiyaci olan bireylerin varligi da kadinlarin is yukint artmaktadir. Sosyal
izolasyonla birlikte kadinlarin saglik hizmetleri ve siddetin énlenmesine iliskin hizmetlere erisiminin sinirli olmasi
sonucu kadinlarin siddete maruz kalma oranlari da artmaktadir. Tim bu durumlar kadinlarin saghk dizeylerini
erkeklere oranla daha fazla etkilemektedir. Ozellikle cinsel ve (reme sadhdi hizmetleri ile ilgili ihtiyaglarda artis
olmustur. Bu hizmetlerdeki yetersizliklere bagl olarak modern kontraseptif yéntemlere erisimin yetersiz olmasi,
maternal mortalite ve morbidite, addlesan gebelik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyon oranlarinda artis olmasi
muhtemeldir. Bu donemde ortaya gikan gebelikler, hem kadin hem de fetis igin beraberinde daha fazla riskleri
getirmektedir. Yash kadinlarin erkeklere gbre kendilerini izole etme olasiliklarinin daha diisiik olmasi ve birlikte
yasama durumlari da covid-19‘a bagh morbidite ve mortalite oranlarini arttirmaktadir.

Sonug: Pandemi hem erkek hem de kadinlar ciddi boyutta ve olumsuz olarak etkilemistir. Fakat kadin ve erkek
Uzerindeki etkileri esit derecede dedildir ve var olan toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin daha da derinlesmesine yol
acmistir. Bu durum, midahale planlarinin toplumsal cinsiyete duyarl olmasi ve kadinlarin daha fazla etkisi altinda
olduklari durumlarin Gizerinde durulmasini gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, kadin saglidi, toplumsal cinsiyet

70



LG

K %
S
o
o
2014

2. Uluslararasi 3. Ulusa t@jﬂ 2" International 3™ National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi j Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"

ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

SB-003
Bir Devlet Universitesindeki Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik
Saglamhiklar ve Etkileyen Faktorler

Burcu Kabil?, Ilknur Aras?, Kamer Gir?
IMedipol Mega Universite Hastanesi, Istanbul
2Kartal Litfi Kirdar Sehir Hastanesi, Istanbul
3Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghdi Hemsireli§i Ana Bilim Dali, Istanbul

Giris-Amag: Sadlk ekibinin oncil ve ilk ulasgilan eli olan hemsirelerin psikolojik saglamliklarini 6grencilikten
itibaren olusturmalari ve gelistirmeleri hem kendi sagliklari hem de hizmet sunduklari bireylerin saghgi agisindan
onemlidir. Bu arastirmanin amaci, bir devlet tniversitesinin Saglik Bilimleri FakUltesi hemsirelik bélimuinde okuyan
ogrencilerin psikolojik saglamliklarini ve etkileyen faktorleri belirlemektir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici tipte planlanan arastirmaya, bir devlet Universitesinin Saglk Bilimleri Fakultesi
Hemsirelik boliminde 2019-2020 egitim-6gretim yilinda okuyan 594 6grenci dahil edilmistir (N=960). Katilim
orani %61,87'dir. Veriler, Birey Tanitim Formu ve Connor-Davidson Psikolojik Sagdlamhk Olgegdi (CD-RISC)
(a=0.92'dir. min=0, max=100) kullanilarak gevrimigi olarak toplandi. Etik kurul, kurum ve kisilerden izin alindi
(31.10.19/ 106). Tanimlayici istatistikler, ANOVA ve Independent Sample t Testi kullanildi. p<0.05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Ogrencilerin %83,8'i kadin, %16,2'si erkektir. %28,28'i 1.sinif, %19,86'si 2.sinif, %18,68'i 3.sinif,
%33,16's1 4.siniftir. Katilimcilarin psikolojik saglamlik puan ortalamasi 64,2+15,77'dir (min=8, max=100). Alt
boyut puanlari ise tinsellige edilim (X: 10.67+2.78), olumsuz duygulari hos gorebilme (X:13.27+4.46), kisisel
yeterlilik (X:40.31+10.04)dir. Ogrencilerin %82,3’liniin psikolojik sadlamiik puani ortalamadan yiiksektir.
Katimcilarin psikolojik bir rahatsizhdinin olmasi (t=-3,57; p=0,00), genglik merkezi veya bir kullbe Gye olmasi
(t=3,38; p=0,00), bolimi/mesledi sevme durumu (t=5,58; p=0,00) ile CD-RISC toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Psikolojik rahatsizliga sahip olan 6grencilerin, genglik merkezi
veya bir kulUbe Uye olmayanlarin ve boélimi/mesledi sevmeyenlerin psikolojik saglamlik puani daha disutktir (X:
52,86+19,57, X: 62,44%+15,05, X: 57,14+16,96).

Sonug: Bu galismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamliklari iyi diizeyde oldugu soylenebilir.
Bu bulgulara dayanarak 6nerilerimiz soyledir; 6grencilerin sosyal kulliplere Uye olmasi ve aktif katilimi tesvik
edilmelidir. Ozelikle psikolojik bir hastaligi bulunan, risk altinda olan ve bdlimi sevmedidini hisseden 6grenciler
erken dénemde tanimlanmali ve bu 6grencilerin mezun olmadan psikolojik saglamligi arttirici girisimler planlanmali,
danisman destegdi ve izlemi oldukga siki tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Hemsirelik 6grencisi, Psikolojik saglamlik, Ad6lesan Saghdi
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SB-004
Ergenlerde Saghk Okuryazarhgi Olgeginin Gegerlilik ve Giivenirligi
(ESO0)

_ Ceren Akdeniz', Melek Ardahan?
] Ege Universitesi Halk Saghgr Hemgireligi Anabilim dali
2Izmir K&tip Celebi Universitesi Hemsirelikte Yénetim Anabilim dali

Giris ve Amag: Ergenlerin dogru ve glivenilir saglik bilgileriyle donatilmalari hayati Gnem tasimaktadir. Yasam boyu
sadlkli davraniglarini slirdirebilmeleri yeterli saglik okuryazarlk diizeyi ile gerceklesebilmektedir. Bu arastirma,
“Ergenlerde Saglik Okuryazariigi Olgedi (ESOO)"nin Tirkce formunun dil uyarlamasi, gecerlik ve givenirliligini
dederlendirmek amaciyla metodolojik olarak planlanmistir.

Gereg ve Yontem: Galisma, Subat- Haziran 2018 tarihleri arasinda Konak ibn-i Sina Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ve Betontas Anadolu Lisesi‘'nde okuyan 440 6grenci ile yurutilmistir. Ergenlerde Saglik Okuryazarhdi
Olceginin dil gecerliliinde ceviri ve geri ceviri ydntemi kullanildi. Olcedin icerik ve kapsam gecerliligini
dederlendirmek iizere Kapsam Gegerlik Indeksi kullanildi (KGi:1.00). Uzman gérisleri sonrasinda Kendall Uyum
Katsayisi (Kendall’'s W=0.101) hesaplandi. Olcedin givenirlilijine yénelik, madde toplam korelasyonu, Cronbach
Alpha glivenirlilik katsayisi, Independent Sample T-Test, test-tekrar test analizi yapiimistir. Bilinen gruplar gegerligi
yapilirken, multivariate anova; her faktor igerisindeki gruplarin farklari igin Tukey HSD istatistigi; etki buyukligu
ise Partial Eta Squared dederleri ile hesaplanmistir. Olgedi gelistiren Ghanbari ve ark. (2006)'nden, izmir il Milli
Egitim Miduarligid’nden ve Usak Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
gerekli yazili izinler alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %67,3'l kiz, %32,7’si ise erkektir. Olcedin yapi gecerlilidi icin faktér analizi
yapilmis, verilerin faktor analizi icin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi=0,90 ve Bartlett Kiiresellik
Testi=8,401, p=0,000 ile tespit edilmistir. Olcedin Cronbach alfa dederi 0.93 olarak bulunmustur. Faktér analizinde
toplam varyansin %55,40'n1 aciklamaktadir ve faktor ytkleri 0,30-0,93 arasinda dedismektedir. Test tekrar
test glivenirlik katsayisinin 0.91 oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6lgedin madde toplam korelasyonlari 0.10-0.60
arasinda dedismektedir.

Sonug: Bu sonuglara gére, ESOO'niin Tirk toplumu icin gecerli ve giivenilir bir 6lcme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Gegerlik, Glvenirlilik, Saglik Okuryazarhgi
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SB-005
Universite Ogrencilerinin Saglik Inang Modeli Temelli Bisiklet Kaski
Tutumu ve Tutumla Iliskili Faktorlerinin Belirlenmesi

) Eda Kiling, Asiye Kartal
Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B6liimi Halk Saglgi Hemsireligi Anabilim Dali, Denizli, Tlirkiye

Amag: Bisiklet kazalarindan kaynaklanan yaralanma riskini en aza indirmek igin koruyucu ekipman (kask, dizlik,
vb.) kullanmak 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin bisiklet kaski tutumlari ve tutumlari ile
iliskili faktorleri ortaya koymaktir.

Gereg-Yontem: Bu kesitsel galisma 2019 subat-haziran tarihleri arasinda Tirkiye’nin batisinda bir devlet
Universitesinin hemsirelik ve psikolojik danismanlik rehberlik béliminde yuratilmustir (N= 1080). Calismada
orneklem segimine gidilmeyip evrenin tamamina ulasilmak hedeflenmistir (n= 799, yanit orani= %73,9).
Arastirmada veri toplama araci olarak sosyo-demografik soru formu ve Sadlik inan¢ Modeli (SIM) Temelli Bisiklet
Kaski Tutum Olgegi kullanilmigtir. Veriler yiiz yiize olacak sekilde sinif ortaminda toplanmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, t-testi, One-way Anova ve Kruskal-Wallis testleri kullaniimistir.

Bulgular: Calismada katiimcilarin yalnizca %10,4'0 bisiklet kullanirken kask taktigini belirtmistir. Ogrencilerin
kask takmama nedenleri incelendiginde %56,9’'unun bisiklet kasklarinin gereksiz oldugunu distnmesi ve
%45,1’inin ise kasklarin rahatsizlik verdigini belirtmesidir. Ogrencilerin SIM temelli yaralanma élcedinden aldiklari
puan ortalamalari incelendidinde en yiksek Duygusal Yararlar (4,86 + 0,83) alt boyutundan ve en disik Medya
(2,0941,03) alt boyutlarindan puan almislardir. Bisiklet kaski takan 6grencilerin, giymeyen 6grencilere gore
sadlk inanclari daha ylksektir (p <.001). Bisiklet kaski takan 6grencilerin duygusal yarar ve gocuklukta ebeveyn
kurallar alt boyut puanlari kask takmayanlara gére anlaml olarak daha yliksek iken maliyet ve konfor engelleri
alt boyut puanlarn daha dusuktir (p <.001). Calismanin sonucuna gore dgrencilerin hem bisiklet kaskina y6nelik
inanglarin hem de kask takma davranisinin, cinsiyet, bisiklet kaski hakkindaki kot distinceler (gereksiz, rahatsiz
edici, pahali ve gilling), bisiklet kullanma sikligi gibi bazi faktorlere gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Zarar
disi algilananlar, Duygusal yararlar, Kisisel gosteris ve rahatsizlik engelleri, Aile ve arkadaslar ve Cocuklukta
ebeveyn kurallar, kask kullaniminin en gigli yordayicilari oldugu belirlenmistir (p <.001).

Sonug: Kask kullaniminin tesvik edilmesinde 6ncelikle algilanan engelleri azaltmaya ve eyleme gegirici ipuglarini
artirmaya odaklanmasi gerektigini gostermektedir. Bu calismanin, bisiklet kaski kullanimini artirmada gelecek
calismalara rehberlik etmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bisiklet kasklari, saglk inanci, tutum, yaralanmalar, yol givenligi
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SB-006
Adolesanlarda Agri Deneyimleme ve Analjezik Kullanma Sikhgi

i} Gulbahar Celik, Meryem Oztiirk Haney .
Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Fakdltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir

Amag: Calismanin amaci addlesanlarda agrn (bas adrisi, karin agrisi, sirt agrisi) ve analjezik kullanim sikhgini
belirlemektir.

Gerec-Yontem: Tanimlayic tiirdeki calisma Izmir il merkezinde yiritilmustir. Orneklemi 7,8,9,10 ve 11. siniflara
devam eden 958 6grenci olusturmustur. Calismada veriler literatlr incelemesi sonrasinda olusturulan Tanitici Soru
Formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Etik kurul ve kurum izni alinmistir.

Bulgular: Katiimci addlesanlarin %61. 3 (n=587)'U kiz, yas ortalamasi 14.06 +1.41 ve %24.3'0 (n=233) 9.
sinifta idi. Addlesanlarin %?20.0'si (n=192) haftada bir defadan fazla bas adrisi, %11.0'i (n=105) haftada bir
defadan fazla karin agrisi, %14.9'u (n=143) haftada bir defadan fazla sirt agrisi deneyimlediklerini belirtmistir.
Ogrencilerin %9.2'si (n=88) haftada bir defadan fazla bas agrisi nedeniyle analjezik kullandidini, %3.9'u (n=37)
haftada bir defadan fazla karin agrisi nedeniyle analjezik kullandidi, %1.8‘i (n=17) haftada bir defadan fazla sirt
adrisi nedeniyle analjezik kullandigi belirlenmistir.

Sonug: Calisma bulgulari adélesanlarin bas agrisini daha fazla deneyimlediklerini ve en fazla bas agrisini gidermek
icin analjezik kullandiklarini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, analjezik, bas agrisi, karin agrisi, sirt agrisi
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SB-007
Adolesanlarin Saghgi Gelistirme Davranislari ve Etkileyen Faktorlerin
Incelenmesi

Meltem Ozcan, Tuncay Polat, Betiil Alkan Polat
Erzincan Binali Yildirim Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Amag: Bu calisma adolesanlarin sagligini gelistirme davraniglari ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla
yapilmistir.

Gerec¢-Yoéntem: Tanimlayici olarak yapilan arastirma, Ekim 2020-Kasim 2020 tarihleri arasinda Erzincan II Milli
Egitim Mudarligi’ne bagl bir lisede gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini belirtilen okulda 6grenim géren tim
dgrenciler olusturmustur. Ornekleme ydntemine gidilmemistir ve calismaya katilmayi kabul eden tim égrenciler
(n:300) calismaya dahil edilmistir. Aragtirma verileri, Kisisel Bilgi Formu ve Adolesan Saghdini Gelistirme Olcegi
(ASGO) kullanilarak online ortamda veri toplama formlari olusturularak toplanmistir. Calismada etik ilkelere bagli
kalinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan adolesanlarin %70’inin kadin oldugu, %35’inin maddi durumunu iyi olarak
belirttigi, %23’Gnin 10. Sinifa gittigi, %40’inin annesinin lise mezunu oldugu, %48’inin babasinin lise mezunu
oldugu, %94’Gnun herhangi bir kronik hastaliginin olmadigi belirlenmistir. Adolesanlarin sagligi gelistirme puan
ortalamasinin 142.60+.21.67, kendini gergeklestirme alt puan ortalamasinin 37.67+.6.51, saglik sorumlulugu
alt puan ortalamasinin 57.48+.8.81, egzersiz alt puan ortalamasinin 12.27+.3.81, sosyal destek alt puan
ortalamasinin 13.85+.3.47, stres yb6netimi alt puan ortalamasinin 10.40%.2.68, beslenme davranisi alt puan
ortalamasinin 10.90+.2.47 oldugu bulunmustur. Cinsiyet ile egzersiz alt boyutu arasinda anlamli diizeyde fark
oldugu gorualmustur (p<0.05). Erkeklerin egzersiz alt boyut toplam puanlarinin kadinlarinkinden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerin sinif diizeyleri ile sadlik sorumlulugu, egzersiz ve ASGO
toplam puanlari arasinda anlam diizeyde fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Katihmcilarin baba egitim durumu ile
kendini gerceklestirme, saglk sorumlulugu, beslenme davranisi ve ASGO toplam puanlar arasin anlamli derecede
fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Adolesanlarin saghgini gelistirmeye yoénelik adblesan ve ebeveynlerine, stres yonetimi ve beslenme
davranisina yonelik egitimler verilmelidir. Adolesanlarin saglk sorumlulugu, stres ile bas etme yéntemleri, egzersiz
yapma ve beslenme konularinda desteklenmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Sagligi gelistirme davranigi, Hemsirelik
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SB-008
Adolesanlarda Stres, Anksiyete ve Depresyon Diizeyleri

) Neslihan Kdse!, Sultan Ayaz Alkaya?
yalova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik B6limu, Halk Sagligi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Yalova
2Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik B6liimii, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Amag: Adolesan dénem, bireyin gelisiminde 6zel bir dikkat ve énem gerektiren riskli ve benzersiz bir donemdir.
Dlinya capinda, adélesan grubun %10-20'sinin ruh saghgi sorunlari yasadidi, ancak bunlarin teshis ve tedavi
edilmedigi tahmin edilmektedir.Yasam stresi yliksek olan adélesanlarda alkol ve madde kullanimi, depresyon,
anksiyete ve 6zkiyim sikliginin arttigi bildirilmistir. Aragtirmanin amaci adélesanlarda stres, anksiyete ve depresyon
dizeylerinin ve iliskili faktérlerin belirlenmesidir.

Gereg-Yontem: Arastirma kesitsel tipte yapilmistir. Arastirmanin evrenini bir il merkezindeki iki lisede 6grenim
goren 350 lise son sinif 6grencisi olusturmustur. Gonulli olan 118 6grenci 6rnekleme alinmistir. Arastirma verileri
Kisisel Bilgi Formu, Depresyon Anksiyete Stres Olcedi (DASS-42) kullanilarak toplanmistir. DASS-42 dlgedi
depresyon, anksiyete ve stres dlizeyini 6lgmek amaciyla Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir.
Olcek toplam 42 maddeden olusmaktadir. Olgegin toplam puanlari her alt boyut igin 0 ile 42 arasinda dedismektedir.
Verilerin analizinde sayi, ylzde, ortalama, standart sapma, regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma oncesi etik
kurul onayi (2020-20), kurum izni ve 6grencilerden aydinlatilmis onam alinmistir.

Bulgular: Adolesanlarin yas ortalamasi 17.14 (SS=0.34), %61.9'u kiz 6grenciydi. Adélesanlarin annelerinin
%34.7'undn ilk okul mezunu, babalarinin %35.6'sinin lise mezunu oldugu, %35.6'sinin annesinin, %80,5'inin
babasinin galistidi belirlenmistir.Adélesanlarin %69.5’inin aile gelirinin gidere denk oldugu, gogunun (%88.1)
anne ve babanin sag ve birlikte oldugu, %59.3’Unin akademik basarisinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerde stres prevelansinin %72, anksiyete prevelansinin %65.3 ve depresyon prevelansinin %68.6 oldugu
saptanmistir. Kizlarda stres (OR=3.669, CI: 1.556-8.654), anksiyete (OR=3.336, CI: 1.460-7.622) ve depresyon
(OR=2.581, CI: 1.145-5.816) riskinin erkeklere gore daha ylksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Sonuc olarak, adélesanlarin gogunun hafif dlizeyden cok ileri diizeye olmak Uzere dedisen diizeylerde
stres, anksiyete ve depresyon yasadiklari saptanmistir. Cinsiyetin stres, anksiyete ve depresyon igin risk faktori
oldudu tespit edilmistir. Ogrencilerin stres, anksiyete ve depresyon dizeylerini azaltmaya yénelik solunum
egzersizi, gevseme egzersizleri, meditasyon, sosyal, kiltlrel ve sportif etkinlikler, zaman y&netimi gibi girisimlerin
uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adblesan, anksiyete, depresyon, stres
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SB-009
Adolesanlarda Akill Telefon Bagimlilig: ve Okul Saghgi Hemsiresinin
Roli

Seda Cang6l Ségut!, Fatme Chousko Mechmet? o
!Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Sagdlik Bilimleri Fakdiltesi, Ebelik B6limi, Dr. Qg"r. Uyesi, Canakkale
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisanslstl EJitim Enstitlist, Yiksek Lisans Ogrencisi, Canakkale

Amag: Bu galismada addlesanlarda akill telefon bagimlihdi ve okul saghgi hemsiresinin roltini ulusal ve uluslararasi
literatir dogrultusunda incelemek amaglanmistir.

Giris: Akill telefonlarin yayginlasmasi ve asiri kullanimi énemli bir halk sagligi sorunu haline gelmistir (1).
Dunya’da akilli telefon kullanma dulizeyi %81'dir (2). Turkiye ise akilli telefon/cep telefonu kullanma orani 2019
yilinda %98.7'dir (3). Akilli telefon bagimliligi, akilli telefonlarin agir ve kontrolstiz kullanilarak kullanicilarin sosyal
iliskilerine zarar veren bir bagimlilk tiri olarak aciklanmaktadir (4). Yasadidgimiz teknoloji cagi ¢zellikle ergen
bireyleri etkileyerek, ergenlerin yasam sekillerini ve sosyal iliski kurma tarzlarinin farklilasmasina, yasamlarinin
bu teknolojik dlnya igerisinde hapsolmasina neden olmustur (5). Nufus yogunlugu fazla olan ergen bireyler,
yeni nesil teknolojik cihazlarla kusatilmis bir ortamda buyuldukleri igin bu araglarin olumsuz etkilerine daha fazla
maruz kalmakta ve 6zellikle teknolojik bagimhliklara daha edilimli hale gelmektedirler (6). Addlesanlarda akilli
telefon bagimhhdi obezite gibi saglik sorunlarina yol agmaktadir (7). Akilli telefon ile sosyallesmeye ve yasadidi
sikintilar azaltmaya calisan adélesan, aslinda daha ¢ok bireysellesmektedir ve gercek hayattan kopmaktadir (1).
Adoélesanlarin bitiin zamanlarini ve dikkatlerini arkadas iliskilerine ydneltmeleri onlarin derslere olan ilgilerinin
azalmasina uyku kalitesinin bozulmasina, derslerinde verimsiz olmalarina, disik akademik basari ve depresyona
sebep olmaktadir (8,9,10). Toplumun gelecedi olan adélesanlarin en savunmasiz olduklari sorunlardan biri
olan teknolojik bagimhhklara karsi korunmasi halk sagligi agisindan énem arz etmektedir (11,12). Okul saghdi
hemsireligi, o6drencilerin saghdinin gelistiriimesi, mevcut ve olasi saglik problemlerinin saptanarak gerekli
girisimlerin planlanarak yapilmasi hususunda rol almaktadir (13). Bu dogrultuda okul sagligi hemsiresi, internet
bagimlihgi gibi halk saghgi icin tehdit olusturan bir problemde risk gruplarinin saptanmasi, saglk taramalarinin
yapilmasi, neden oldugu saglik sorunlarinin belirlenmesi ve sorunlarin ¢ézimiinde énemli bir saglik profesyonelidir.
Ogrencilere akilli telefon bagimhhdinin, saglik risklerine karsi editim programlar diizenleyebilir. Okul saghgi
kapsaminda 6grencilerde akilli telefon bagimlilidi riskinin belirlenmesinde, etiyolojik faktérler ve psiko-sosyal
sorunlara yonelik epidemiyolojik calismalar yapabilir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Akilli Telefon Bagimliligi, Okul Saghgi Hemsiresi
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SB-010
Investigation of the Relationship Between Rational Drug Use and
Healthy Lifestyle Behaviors of University Students

Ercan Cinar, Sinan Aslan, Nuriye Efe Ertlirk, Peyda Baysal
Nursing Department, School of Health Science, Batman University, 72060 Batman /TURKEY

Objective: The aim of this research is to investigate the relationship between rational drug use and healthy
lifestyle behaviours of university students.

Materials-Methods: This descriptive and cross-sectional study consisted of 1115 university students. In the
collection of data, “"Student Introduction Form”, “Rational Drug Use Scale” and “Healthy Lifestyle Behaviors Scale”
were used. Ethical approval was obtained from the Batman University Ethics Committee (26.11.2019- decision
2019/7.7). In addition, necessary legal permissions were obtained from the institution where the study was
conducted and from the students. Descriptive statistics, number, percentage, correlation, independent t test and
ANOVA test were used in the Statistical Package for Social Science (SPSS) 22.0 package software to analyse the
data.

Results: The average age of the students is 21.31 £ 2.37 years, and their monthly drug expenditure is 142.63
+ 157.200 TL. 28.1% of the students were 3rd-year students, 59% of them were graduated from Anatolian
high school, 59.6% of them were living with their nuclear family, 49.1% of them had an equal level of income
and expenditure, 7.7% of them have not any chronic disease, 9% of them have regular medication. 57.8% of
them had health insurance. The healthy lifestyle behaviors scale mean score of the students was 124.12 £ 21.37
and the rational drug use scale mean score was 33.65 = 6.75. A statistically significant difference was found
between the students’ class, income, and the total mean scores of the healthy lifestyle behaviour scale (p<0.05).
A statistically significant difference was found between the school type, family type and income status of the
students and the total mean scores of the rational drug use scale (p<0.05).

Conclusion: It is seen that the mean scores of the healthy lifestyle scale and the rational drug use scale in
students are above the average level.

Keywords: Healthy lifestyle behaviors, Health behavior, Rational drug, University student
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SB-011
Adoélesanlarda Salutogenez Saglik Gostergesi Olceginin Tiirkce
Gegerlilik ve Guvenilirlik Calismasi

Yalcin Sadlam?, Nuriye Yildinm Sisman?
} IDlzce Universitesi Hastanesi, Diizce
2Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saglhgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Diizce

Amag: Adolesanlar'da Salutogenez Saglik Géstergesi Olceginin gecerlilik ve givenilirlik calismasini yapmaktir.

Gereg-Yontem: Arastirma metadolojik tiptedir. Calismanin 6rneklemini Dizce il Milli Egitim Madarligune bagh
ortaokul ve liselerden rastgele secilmis 12 okuldan 7, 8 ve 9. sinifa giden ve ailesinden izin alinan toplam 705
dgrenci olusturmustur. Tirkce'ye uyarlamasi yapilan Adélesanlar'da Salutogenez Saglik Goéstergesi Olgedi 6
cevaplama secenekli, 12 maddeden olusan tek boyutlu bir élcektir. Olcedin gecerliligi icin Maksimum Olabilirlik
Tahmin teknigdi ile Dogrulayici Faktor Analizi, givenirligini degerlendirmek amaciyla Cronbach alfa ig tutarhlk ve
test-retest katsayilari kullaniimistir.

Bulgular: Yapilan analiz sonucunda Kaiser-Meier Olkin dederi 0,945 bulunmustur. Bu deger 6rneklem genisliginin
analiz icin yeterli oldugunu goéstermektedir. Bartlett Kiiresellik testi ise veri korelasyon matrisinin birim matris
olmadigini géstermektedir (BS-x2=3351,25 p<0,001). MINRES Faktor analizi ile tek boyutlu model elde edilmistir.
Olcegin tim maddeleri 6lcekle pozitif etkili bulunmus ve dlcedi en cok pozitif etkileyen madde 5, en az pozitif
etkileyen madde 6’dir. Olgegin Cronbach alfa dederi 0,90, test retest katsayisi 0,98'dir (p<0,001). Addlesanlar'da
Salutogenez Saglk Gostergesi Olcegi ile algilanan stres ve siirekli kaygi arasinda pozitif iliski bulunmustur (her
biri icin (p<0,001).

Sonug: Salutogenez sadlk géstergesi 6lcegdi, addlesanlar icin kullanimi kolay, anlasilir ve glvenilir kabul edilebilir
bir 6lgektir. Salutogenez sadlk olgedi ile algilanan stres ve sirekli kaygi arasinda pozitif iliski bulunmustur (her
biri icin (p<0,001).

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

Salutogenez Saglik Gostergesi 6lgedi, addlesan genclerinin saglik durumlarinin tanimlanmasinda yol gésterici
olabilir. Olgedin, yiiksek sayida ve farkl 6zellikli popilasyonlarla yapilacak tanimlayici galismalarda kullanimina
ihtiyag vardir. Bu sayede galismada anlamli bulunmamis veya tespit edilememis bulgularin ortaya gikmasi
desteklenmis olabilir.

Anahtar Kelimeler: Salutogenez Sadlik Gostergesi Olcedi, Sagligi Gelistirme, Adélesan, Addlesan Sadligi, Stres
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SB-012
Adélesanlarin Ekrana Dayali Davraniglari ile Saghkh Yagam Bigimi
Davranislan Arasindaki Iliski

Asli Kalkim?, Zeliha Kiicukkaya?, Hamza Can Olcay?
1Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir
2Ege Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghdr Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir
3Hemsire, Van Bdlge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Van

Amag: Gilnimiuzde teknolojinin gelisimiyle addlesanlar teknolojiyi yasamlarinin her alaninda kullanmaktadirlar.
Gectigimiz on yil dislnildigunde genglere yonelik ekran kullaniminin oldukca fazla dizeyde ve giderek daha
da artma egiliminde oldugu belirtiimektedir. Artan ekrana dayali aktiviteler adélesanlarin fiziksel aktivitelerini
azaltmis, fiziksel ve davranigsal sorunlara yol agmistir. Literatiir taramasi sonucu tlkemizde addlesanlarin ekrana
dayal davranislar ile saglikl yasam bigimi davranislarini inceleyen galismalarin sinirli sayida oldugu gorilmistdr.
Bu nedenle galismada addlesanlarin ekrana dayali davraniglarinin belirlenmesi ve ekrana dayali davranislar ile
sadlkli yagsam bigimi davraniglari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Gerec-Yoéntem: Arastirmanin drneklemini izmir'in Bornova ilcesinde iki ayr lisede bulunan 838 &grenci
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Ogrenci Tanitim Formu ve Addlesan Yasam Bicimi Olcedi (AYBO)
kullanilmistir. Arastirmanin verilerinin analizinde tanimlayici istatistikler ve pearson korelasyon analizi kullaniimistir.
Ege Universitesi Rektérligi Tip Fakiiltesi Dekanligi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu'ndan izin alinmistir.

Bulgular: Addlesanlarin %58,7 kadin ve yas ortalamasi 15,3 £ 0,72 (min=14, max=17)'dir. Ad6lesanlarin en fazla
kullandigi ekrana dayali arag cep telefonu (%96,4) olarak bulunmustur. Adélesanlarin herhangi bir giin ekrana
dayali davranislari ortalama sliresi televizyon izleme igin 2,38+1,65 saat, bilgisayar kullanma 2,28%+1,91 saat
ve cep telefonu kullanma 3,58+1,80 saat olarak saptanmistir. AYBO toplam puan ortalamasi 108.00+15.65'dir.
Adolesanlarin TV'de gegirilen siire (r=-,139, p=,000), bilgisayarda gegirilen sire (r=-,099, p=,004), cep
telefonunda gegirilen sire (r=-,189, p=,000) ile saglikh yasam bigimi 6lgedi toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur

Sonug: Arastirma sonucunda adélesanlarin ekrana dayall davranis streleri ile saglkli yasam bigimi davranislari
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Ekrana dayali davranislarin gocukluk déneminin en erken
doéneminde belirlenerek, risk faktérleri tanimlanarak, ekran bagimliligini 6nlemeye yonelik okul tabanli hemsirelik
girisimlerinin gergeklestiriimesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Adblesan, adélesan davranisi, bagimlilik, saglikli yasam tarzi
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3 SB-013
Lise Ogrencilerinde Akran Zorbaligi: 2010-2020

Zeynep Tarkal Gun, Filiz Adana, Duygu Yesilfidan
Aydin Adnan Menderes Universitesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Aydin

Giris-Amag: Uzun yillardan beri toplumsal bir sorun olarak karsimiza gikan zorbalik, kendisini gligli hissedenlerin
kendisinden zayif gordiklerine tekrarlar bigimde saldirgan davranigslarda bulunmasi anlamina gelmektedir ve
iletisim igerisinde oldugumuz her an karsilasabilecegimiz bir davranis tUrtdur Bu calisma Turkiye'de lise
ogrencilerinde akran zorbaligini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma kapsaminda Ulusal Tez Merkezi, Google Scholar, online ve basili slreli yayinlar,
Dergipark, TR Dizin, Turkiye Halk Saghdi Dergisi Yayin Dizininin yeraldidi veri tabanlari taranarak konuya iliskin
tlkemizde yapilan biitiin calismalara ulagilmaya calisiimistir. Tarama yaparken “Adélesan, Ogrenci, Siddet” anahtar
kelimeleri kullaniimig, alternatif anahtar kelimeleri ise “Akran, Zorbalik, Ergen, Lise Ogrencisi” olusturmustur.
Veri toplama asamasinda anahtar kelimeler kullanilarak 2650 galismaya ulasiimistir. Ayrica ulasilan galismalarin
kaynakcalarinda yer alan ilgili diger calismalara da ulasilmaya galisiimistir. Elde edilen makaleler dederlendirildikten
sonra 2010-2020 yillari arasinda yayinlanan 15 makale arastirma kapsami igin uygun bulunmus ve incelemeye
alinmistir.Calisma kapsamindaki makalelerde toplam 13565 6grenci yer almaktadir.

Bulgular: Ulasilan arastirma sonuglari ele alindiginda erkeklerin kizlara goére daha fazla fiziksel zorbalik gosterdigi
ve kizlarin daha gok zorbaliga maruz kaldigi; sinif diizeyi dustlikge zorbalia madduriyetin arttigi; sinif basarisi
disuk ve sinif tekrari olanlarda zorbalidin arttigi; anne-baba meslegi memur olanlarda zorbalik dizeyininyliksek
oldugu, en fazla goérilen zorbalik tirtntn fiziksel zorbalik oldugu sonucuna ulasiimistir.

Sonug: Ulasilan arastirma sonuglari ele alindiginda akran zorbaliginin cinsiyet, yas, mevcut sinif diizeyi, anne-baba
mesledi gibi gesitli faktérlere gére farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu verilerden yola gikarak sosyo-demografik
etkenlerin akran zorbalidi (izerinde etkili oldugu gorilmistir. Oncelikle topluma, ailelere ve ergenlere bu konularda
egitimler verilmesi, farkindahdin arttirilmasi, konuya iliskin daha fazla galismanin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Ogrenci, Siddet
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SB-014
Univer§ite Ogrencilerinin Cinsellikten Kacinma ve Cinsel Saghga
Iliskin Bilgi, Tutum ve Davranislarinin Belirlenmesi

) Ozlem Karatana!, Abdullah Beyhan?, Ayse Ergiint ]
!Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik B6limu, Halk Saghgi Ana Bilim Dali, Istanbul
20kan Universitesi Saglk Hizmetleri Yiiksekokulu, Ilk ve Acil Yardim Programi

Giris: Cinsel saglik “cinsellikle ilgili zorlama, ayrimcilik ve siddetin olmadidi, fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik hali”
olarak tanimlanmaktadir. Cinsel saglik sadece (iremeye yonelik bir kavram olmayip, biyolojik, psikolojik ve sosyal
bilesenleri olan cinsiyet, cinsel kimlik ve roller, cinsel yonelim, erotizm, lreme ve sosyal iyilik halini kapsayan
temel bir insan gereksinimidir

Amag: Bu calisma Universite 6grencilerinin cinsellikten kaginma ile cinsel saglik konusundaki bilgi, tutum ve
davraniglarini belirlemek amaciyla gergeklestirildi

Gereg-Yontem: Tanimlayic tipte olan bu arastirmanin 6rneklemini bir vakif Giniversitesinde 6grenim géren 194
ogrenci olusturmustur. Arastirmanin verileri sosyo-demografik ¢zellikleri, Cinsellikten Kaginma Karar Dengesi
Olcegi (CK-KDO), Cinsellikten Kacinma Oz yeterlilik Olcedi (CK-OYO) ve Cinsel Saglik Bilgi Testi (CSBT) anketi
kullanilarak 6z bildirim yontemiyle toplanmistir. Verilerin dederlendirilmesinde ylizdelik dagihm, standart sapma,
bagimsiz gruplarda t testi ve ki- kare testi kullaniimistir.

Bulgular: Odrencilerin yas ortalamasi 20,86+1.69'dir. Ogrenciler arasinda %71,1’i kadin, %28,9’ u erkektir.
Ayrica 6égrencilerin %97,4'ti bekar ve %74,7' si ailesi ile yasamaktadir. Ogrencilerin cinsel tercihi %96,9'u
heterosekslel, %76,8'i cinsel olarak aktif olmadigi belirlenmistir. Daha énce cinsel deneyim yasayan 6grencilerin
%73,3'l ilk cinsel deneyimlerini lise déneminde, %66,6'sI 17-21 yas arasinda yasamistir. Kadinin Evlilik Oncesi
Cinsel iliskiyi Yasamaya Yonelik Goriisii ile CSBT puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark oldugu, ‘normal
karsiliyorum’ cevabini verenlerin ‘tamamen karslyim’ cevabi verenlere karsi puan ortalamasinin ytksek oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Bir Erkedin Evlilik Oncesi Cinsel iligkiyi Yagamaya Yonelik Gorisu ile CK-KDO puan
ortalamasina bakildiginda ‘tamamen karsiyim’ ve ‘kararsizim’ cevabini verenlerin ‘normal karsiliyorum’ cevabini
veren 6grencilere anlamh olarak puan ortalamasinin yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Calismada Universite 6grencilerinin Greme ve cinsel saghga yo6nelik bilgi diizeylerinin orta diizeyde oldugu
belirlendi. Universite 6grencilerinin bilgi dizeylerinin ve cinsellikten kaginmaya y6nelik karar alma becerilerinin
artirilmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda kapsamli cinsel saglk egitimlerinin yayginlastiriimasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: cinsellik, cinsellikten kaginma, cinsel saglik, reme saghgi
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SB-015
Ergenlerin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Anlayisi ile Zorba Davraniglari
Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

) Abdullah Tardu?, Arzu Akcan?
!Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Hemgirelik Anabilim Dali, Antalya
2Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saglhgi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

Amag: Ergenlerin okulda siddet ve zorbalik davraniglari gOstermesinde; cinsiyete dayali siddet, toplumsal
cinsiyet esitsizligi, cinsiyet rol beklentileri ve toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin etkili oldugu dustnilmektedir.
Bu arastirmanin amaci ergenlerin toplumsal cinsiyet esitligi anlayisi ile zorba davraniglari arasindaki iligskinin
belirlenmesidir.

Gerec-Yoéntem: Tanimlayici-iliski arayici tipte olan bu calismanin érneklemini Bitlis/Tatvan Ilce Milli Egitim
Mudurlagid’ne bagh tim liselerde 9.,10. ve 11.sinifta okuyan 805 ergen olusturmustur. Veriler Kisisel Bilgi Formu”,
“Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcedi” (erkegdi Ustiin géren anlayis-EUGA- ve kadini erkede bagimli kilan anlayis-
KEBKA- olmak (zere iki alt boyut) ve “Akran Zorbalg Belirleme Olcedi Ergen Formu” (Kurban ve zorba olmak
lizere iki dlcek) ile 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Kasim ve Aralik aylar icerisinde toplanmistir. Verilerin
karsilastirilmasinda t testi, Mann-Whitney U Testi ve spearman korelasyon testi kullaniimistir. Tanimlayici
analizlerde ortalama, sayi, ylzde dagihimlari ve normal dagilmayan dediskenler igin ortanca ve geyreklerarasi aralik
verilmistir. Bu arastirmanin yiiritilebilmesi Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan,
Bitlis/Tatvan Ilce Milli E§itim Midirlagi’nden izin yazilari alinmistir. Arastirmaya katilan katihmcilardan (ergen ve
velileri) aydinlatiimis onam alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilan ergenlerin yas ortalamasi 16.39+1.09; %50.3'U kizdir. Erkeklerin EUGA, KEBKA,
zorba ve kurban puan ortalamalarinin kizlardan daha yiksek oldugu belirlenmistir (p<0.01). Yapilan korelasyon
sonucunda EUGA ile kurban ve zorba arasinda diisiik diizeyde pozitif yénlii iliski bulunmustur. Béylece EUGA puani
arttikga ergenlerin zorba ve kurban olma puaninin da arttigi belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Calismada toplumsal cinsiyet esitligi ve zorba davraniglarin cinsiyetlere gore farkli diizeyde oldugu ve
toplumsal cinsiyet esitligi ile zorba davranislar arasinda dusik dizeyde de olsa bir iliski oldugu saptanmistir.
Sonug olarak ergenlerde zorba davraniglari énlemek igin toplumsal cinsiyet esitligi anlayisini gelistirmeye yonelik
programlar gelistirilebilir, cesitli calismalarla etkinligi degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Toplumsal Cinsiyet, Zorba, Kurban
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SB-016

Sektorler Arasi Isbirligine Dayali Okul Saghg: Hemsireligi: Model
Gelistirme Onerisi

i} Zuhal Emlek Sert, Siiheyla Ozsoy, Asli Kalkim .
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Izmir

Amag: Bu projenin amaci okul saghgi hemsireligi rol ve iglevlerini uygulayarak, 6grencilere sirekliligi olan okul
saghdi hizmetlerini sunmak, sonuglarini degerlendirmek ve okul sagligi hemsireliginin tlkemizde tim okullarda
yayginlastirilmasi icin model olusturmaktir.

Gerecg-Yontem: Kesitsel, izlem ve girisimsel tipte bir alan arastirmasi olan proje Eylil 2016-Mayis 2019 tarihleri
arasinda yiritilmistir. Orneklemini; 6-11 yas arasindaki ilkokul dgrencileri (n=1433) olusturmustur. Plan ve
altyapi hazirlidi igin ilgili sektdrlerin taraflar belirlenerek (Bornova ilge Milli Egitim Madirliga, E.U. Hemsirelik
Fakiiltesi), taraflar arasinda protokol imzalanmis ve bu proje E.U. Rektérligl Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinatérliigi tarafindan desteklenmistir. Projenin uygulanabilirligi icin etik kurul izni alinmistir. Oncelikle okul
icerisinde bir saglik ofisi olusturulmus ve okul saghdi kayitlarinin tutuldugu bilgisayar yazilim programi alinmistir.
Arastirmacilarin rehberliginde Halk Saghgd Hemsireligi intérnliik dersine devam eden 4.sinif hemsirelik 6grencileri
ile okul sagligi hemsireligi hizmetleri sunulmustur. Periyodik fizik muayene, g6z muayenesi ve gérme taramasi
gergeklestirilmis, sekiz farkl saglik egitimi ve kaza, yaralanmalarda hemsirelik bakimi verilmistir.

Bulgular: Fiziksel muayene sonucunda; 6grencilerin agiz-dis saghdi sorunlari (%91,6) ve fazla kiloluluk/obezite
(%16.5) saptanmisti. G6z muayenesi ve taramasli sonucuna %18.9'unda kirma kusuru belirlenmistir. Hekim
muayenesine gidenlerden %42.6'sina gézliik verilmistir. Ogrenciler en sik olarak diisme-carpma (%71.6) nedeniyle
sadlk ofisine gelmistir. Saglk ofisinde 1383 6grenciye hemsirelik bakimi verilmistir. Saglik egitimi sonrasinda
ogrencilerin denetim odagi 6lgegdi, saglik algilari ve saglk davraniglari 6lcedi puan ortalamalarinda istatistiksel
agidan anlamh artis saptanmistir (p<0.001).

Sonug: Kapsamli bir okul saghgi hemsireligi hizmeti; Universite, MEB ve SB hizmetlerinin ortak bir Grtintidiir(Sekil1).
Okul sagligi hemsirelidi hizmetlerinin baslatilmasi ve sirdirilmesinde bu sektérlerle isbirligi dnemlidir. Ogrenci,
okul, aile, toplum ve sektorler arasi isbirligi icerisinde strdlrilen okul saghdi hemsireligi hizmetleri 6grencilerin
olumlu saglik davranislarini arttirmada ve saglik sorumlulugunu gelistirmede etkili olmustur. Projenin basaril
olmasi sonucunda; Izmir Il Milli E§itim Mudiarligu ve E.U. Hemsgirelik Fakiiltesi arasinda yeni bir protokol
imzalanarak bu hizmetin yayginlastiriimasi karari alinmis ve projenin devam edecedi okul sayisi bir okuldan yedi
okula gikariimistir.

Anahtar Kelimeler: okul hemsireligi, okul saglidi, sektorlerarasi isbirligi, model
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SB-017
Okulda Besin Alerjisi ve Anafilaksi Yonetiminde Acil Durum Eylem

Planlari
Atiye Yildirnm

Dokuz Eyliil Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi Halk Sagh&i Hemsireligi Anabilim Dali

Cocuklar glin igerisinde zamanlarinin biylik bir kismini okulda gecirdikleri igin okulda besin alerjenlerine maruz
kalma riskleri ylksektir (Carlisle ve ark, 2010). Besin alerjisi ve anafilaksilerin % 10-18>i okullarda meydana
gelmektedir. Bu nedenle gocuklar okulda besin alerjenlerine maruz kalma riskine karsi korunmahdir (Eigenmann
ve Zamora, 2002; Burks ve Ballmer-Weber, 2006; Polloni ve ark., 2013).

Okul saghgi hemsireleri okulda besin alerjisi olan 6grencilerin yénetimini koordine etmede kilit rol oynamaktadir
(Hastaliklari Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), 2013). Ancak bircok okulda tam zamanl ya da yari zamanli
calisan bir okul saghdi hemsiresi bulunmamaktadir (Muraro ve ark., 2014). Bu nedenle okullarda besin alerjisi
yonetiminde en biylk sorumluluk okul personeline dismektedir. Bu personel, idareciler, kantin ve yemekhane
personeli, sinif ve uzmanlk 6gretmenleri, servis soforlerini igerir. Okulda besin alerjisi ve anafilaksi yénetiminde
ogrenci, ailesi, okul sagligi hemsiresi ve tim okul personeli arasinda her zaman koordineli ve isbirlikgi bir yaklasim
olmahdir (Hastaliklar Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), 2013) (Sekil 2).

Besin alerjisi olan 6grencilerin sagligini ve guivenligini korumak igin, okul personeli besin alerjisi gegmisi olan
gocuklari tanimlamali ve besin alerjilerini yonetmek igin acil durum eylem planlarn gelistirmelidir (Hastaliklari
Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), 2013).

Acil durum eylem plani, anafilaksi durumlarinda yapilmasi gereken acil miadahaleleri igeren birey, aile ve okul
personeli icin bir rehber niteliindedir. Bu planda anafilaksi belirti ve bulgulari, adrenalin oto-enjektériiniin nasil
uygulanacadi sirasiyla belirtiimelidir. Acil durum eylem planlar tim okul calisanlarinin kolayca ulasabilecegi
alanlarda bulundurulmalidir. Anafilaksi acil durum eylem planlarinin uygulanmasi hayat kurtarir, reaksiyonlarin
sikhdini ve ciddiyetini azaltir, besin alerjisi ve anafilaksi konusunda bireylerin bilgisini ve becerisini arttirir (Wang
ve Sicherer, 2017).

Anahtar Kelimeler: Besin alerjisi, anafilaksi, acil durum eylem plani, okul personeli
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SB-018
Saghk Davranigi Etkilesim Modeline Dayali Saghkli Beslenme
Programinin Ilkogretim Ogrencilerinin Beslenme Tutum ve
Davranislarina Etkisi

) Ayse Burcu Bascl!, Oya Nuran Emiroglu?, Bilge Kalanlar?
IHitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Gorum
2Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Amag: Bu calisma; Saglik Davranigi Etkilesim Modeli'ne (SDEM) dayali saglikh beslenme egitiminin gocuklarin
beslenme tutum ve davranislarina etkisini saptamak amaciyla benzer olmayan kontrol gruplu yari-deneysel
arastirma turinde yapilmistir

Gereg-Yontem: SDEM’e dayali saglikli beslenme egitimi verilen grup miidahale grubunu, genel beslenme egitimi
verilen grup ile okul ve ailenin rutin uygulamasina birakilan gruplar galismanin kontrol/ karsilastirma gruplarini
olusturmustur. Arastirma Mart 2018-Haziran 2018 tarihleri arasinda Corum II Milli E§itim Mudirligi’ne bagl Fatih
Sultan Mehmet Ilkokulu’na devam eden 4. sinif 8grencileri ile anne ve 8gretmenlerini kapsamaktadir. Calismada
Olcim araclari olarak; aile ortami dlcegi, cocuk beslenme 6z yeterlilik 6lcedi, saglik algisi formu, beslenme tutum
Olcedi ve beslenme davranis 6lgedi kullanilmistir. Karsilastirmali analizler igin de bagimsiz 6rneklem t testi, tek
faktérli ANOVA, Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi uygulanmistir.

Bulgular: SDEM’e dayall beslenme egitimi sonunda cocuklarin 6lgeklerden elde edilen veriler dogrultusunda
On test, son test puanlari arasinda girisim ve kontrol gruplari agisindan cinsiyete, ailedeki kisi sayisina, gelir
durumuna, annenin editim durumuna ve babanin editim durumuna gére anlamh bir farklilk bulunmamistir
(p>0,05). Gocuklarin aile ortami algisi 6n test, son test puanlari arasinda girisim ve kontrol gruplari agisindan
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Cocuklarin 6z yeterlilik algisi 6n test, son test puanlar arasinda girisim
ve kontrol gruplari agisindan anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

GCocuklarin saglik algisi 6n test, son test puanlari arasinda girisim ve kontrol gruplari agisindan anlamh bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Cocuklarin beslenme tutum 6n test, son test puanlari arasinda girisim ve kontrol gruplari
agisindan anlamh bir fark bulunmustur (p<0,05).

Cocuklarin beslenme davranis 6n test, son test puanlari arasinda girisim ve kontrol gruplari agisindan anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0,05).

Sonug: Calisma sonucunda; SDEM’e dayali saglikli beslenme egitiminin gocuklarin beslenme 6z yeterlilikleri ile
beslenme tutumlarinda gelisme sadladigi ancak beslenme davranislarini gelistirmede zayif kaldigi gérilmustar.

Anahtar Kelimeler: Saglik davranisi etkilesim modeli, beslenme, 6z yeterlilik, tutum, davranis
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SB-019
Ilkokul Ogrencilerinin Annelerinin Gocukluk Cagi Obezitesiyle Iliskili
Algi-Kaygi Diizeyleri ve Cocuk Beslemesine Iliskin Uygulamalari

Deniz Ash Dokuzcan!, Nihal Gérdes Aydoddu?, Kiibra Pinar Glirkan?
Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélimii
2Erzurum Teknik Universitesi Sadhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik BSlimii
3Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghéi Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Dinyada ebeveynlerin gocuk besleme uygulamalari, gocukluk cagi obezitesinin gelisiminde etkili bir faktor
olarak kabul edilmektedir. Bu galisma ilkokul 6grencilerinin velilerinin gocukluk cadi obezitesiyle iliskili algi, kaygi
ve cocuk beslemesine iliskili uygulamalarinin 6grencilerin beden kitle indekslerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir.

Gerec-Ydéntem: Tanimlayici tipte olan calisma Izmir ili Gaziemir ve Karsiyaka Ilceleri'nde yer alan iki ilkokulda
Nisan-Haziran 2019 tarihleri arasinda yurutilmistir. Arastirmanin evrenini iki ilkokulda 6grenim goren 1480,
drneklemini calismaya katiimayi kabul eden toplam 550 égrenci velisi olusturmustur. Veriler BKI Dederlendirme
Formu, Beslenme Ozellikleri Dederlendirme Formu ve Cocuk Beslenme Anketi (CBA) kullanilarak toplanmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Kruskal Wallis varyans analizi ve korelasyon analizi kullaniimistir.
Calismaya baslamadan dnce DEU Girisimsel Olmayan Calismalar Etik Kurulu'ndan etik kurul onayi, izmir II Milli
Egitim Mudurlagid’nden kurum izinleri ve ayrica 6grencilerin ailelerinden yazili onam alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %6.3’tniin BKi'si diisiik, %70.6’si saglkh adirhktadir. Ogrencilerin BKi'lerine gére Cocuk
Beslenme Anketi sorumluluk, (KWx2=3.126, p=.373) ve izlem (KWx2 =3.711, p=.294) alt boyutlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark yokken, ebeveynlerin tarti algisi (KWx2=11.782, p=.008), cocugun algilanan
tartisi (KWx2=34.825, p=.00), ebeveynlerin gocuklarin tartilari hakkindaki kaygilar (KWx2=10.762, p=.013),
kisitlama (KWx2=14.039, p=.003) ve yemede zorlama (KWx2=19.085, p=.000) alt boyutlarinda anlamh farklilhk
vardir. Bu farkliliklarin obez olan gruptan kaynaklandidi saptanmistir.

Sonug: Calisma sonucunda velilerin gocukluk cagi obezitesine yonelik algi ve kaygi dizeylerinin obez olan
gocuklarin ebeveynlerinde daha yliksek oldugu ve kisitlama ve yemede zorlama gibi beslenme uygulamalarinin
daha fazla oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin gocuklarin tartilarina yoénelik kaygilari ve beslenme uygulamalarinin
gocudun fazla tartili olmasi ile sonuglanabilmesi nedeniyle okullarda gocuk beslenmesine y&nelik programlarin
gelistiriimesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Beslenme Anketleri, Aile
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SB-020
Okul Saghgi Hemsireligi Hizmetlerinin Durumu ve Islevsel Boyutu

Duygu Akcay!, Funda Ozpulat?
Milli Savunma Bakanhgi, Askeri Saglik Hizmetleri
2Selguk Universitesi, Aksehir Kadir Yallagéz Saglik Yiiksekokulu

Amag: Okul saghdi hemsireligi hizmetlerinin durumu ve islevsel boyutunu belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Tanimlayici tipte yapilan arastirmanin verileri, Kasim 2019- Mart 2020 tarihleri arasinda
toplanmigtir. Arastirma, galismaya katilmayi kabul eden Ankara ili merkez ilgelerinde yer alan 6zel statiide oldugu
belirtilen 28 okul hemsiresi lizerinde gergeklestirilmistir. Calismada veri toplama araci olarak, okul hemsirelerinin
kisisel ve mesleki bilgilerini ve okul hemsiresinin is tanimlarina yonelik ifadeleri iceren ve toplam 54 sorudan
olusan bir anket formu kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsgirelerin yas ortalamalarinin 42.5+8.8, okul sagligi hemsiresi olarak 5.6+4.8
yildir galistigi, glinde ortalama 8.6+0.8 saat galistigi, saglik birimine bir glinde bagvuran ortalama 6grenci
sayisinin 49.2+29.1 oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin %64.3'Unln lise/6n lisans egditimi aldidi, %85.7’sinin bu
alanda 6n egitim almadidi, %78.6'sinin galisma kosullari uygun oldugu igin okul hemsiresi olarak galismayi tercih
ettigi, tamaminin mesleki tecriibeleriyle kendini gelistirdigi tespit edilmistir. Calistirilan hemsire hizmet verilen
odgrenci oraninin (1:750) %35.7 okulda uygun olmadidi belirlenmistir. Okul hemsirelerinin yerine getirdikleri
islevler arasinda en fazla okula kabul muayenesi (1.81%£0.3), acil durumlarin kontroli (1.75+0.25), en az okul-
cevre saghgl (0.71+0.71), arastirma (1.07+0.90) oldugu goérulmektedir. Okul hemsirelerinin yas ortalamasi
ile okula kabul muayenesi, savunucu ve arastirma aktiviteleri arasinda ve galisma yil ile arastirma aktiviteleri
arasinda negatif yénde bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). Glunde ortalama calisma saati ile okul saghidi
programinin yonetimi, acil durumlarin kontroll, kronik hastaligi olan gocugun bakimi ve izlenmesi, bulasici
hastaliklarin kontrolli ve bakimi, okul-gevre sagligi, saghk editimi/ danismanlik puanlar arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). Okul saghgi biriminde calisan personel sayisi ile okul sagligi programinin
yoénetimi, donemsel-sistematik muayeneler ve savunucu aktivite puanlari arasinda pozitif yénde bir iliski oldugu
saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Mevcut okul saghgi alaninda galisan hemsirelerin kayit altina alinmasina ve okul sagligi hemsireligi sertifika
programi gelistirilmesine gereksinim oldugu dederlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul saghdi hemsireligi, okul sagligi, okul hemsiresinin rolleri
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SB-021
Hemgire Liderli Bedenimin Kahramaniyim Programinin Cocuklarin
Cinsel Istismar Bilgi Diizeylerine Etkisi: Yari Deneysel Calisma

Esma Akgiil*, Sevda Darak?, Fatma Nevin Sisman3, Ayse Erglin3
1T.C. Sadlik Bakanligi Saghk Bilimleri Universitesi Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul
?T.C. Saghk Bakan//g/ Sadlik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Ihtisas E§itim ve Arastirma Hastanesi, Bursa
3Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Halk Saghgi Hemsireli§i Anabilim Dali, Istanbul

Amag: Dinyada ve ulkemizde sik géruldigl bilinen cinsel istismar; cocugu, ailesini ve dolayisiyla toplumu
olumsuz etkiledigi icin 6nemli ve ¢6zllmesi acil bir halk saghdi sorunudur. Tlrkiye'de cocuklarin, bu konuda
bilgi eksikliklerinin olmasina ragmen yapilan egitimlerin sinirli oldugu bilinmektedir. Uygulanan bedeni koruyucu
editim programlari, cocugun bilgi diizeyini arttirarak olumlu davranis kazandirmasiyla cinsel istismari 6nlemede
onemlidir. Bu galisma Hemsire Liderli Bedenimin Kahramaniyim Programi'nin (HLBKP) gocuklarin cinsel istismar
bilgi diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapiimistir.

Gerec-Yontem: Yari deneysel arastirma tiriinde yapilan bu calismanin evrenini Istanbul-Umraniye’de (¢ devlet
ilkokulunun dérdinca sinif 6grencileri olusturdu. Etik kurul ve kurum izni alindi. Arastirma, katilma onayi alinan
girisim grubunda 52 6grenci ve kontrol grubundaki 90 6grenciyle yapildi (n=142). Veriler Sosyo-demografik
Tanilama Formu ve Cocuklarin Cinsel Istismar Bilgi Dizeyi Olcedi ile toplandi. Olgedin iyi dokunus-kéti dokunug
alt boyutlari vardir. HLBKP arastirmacilar tarafindan hazirlanan slayt sunumu, (¢ editici video ile soru cevap,
orneklendirme ve rol play teknikleri kullanilarak 40 dakikalik tek oturumda verildi. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler ki kare testi, Mann Whitney U ve Wilcoxon isaretli siralar testi kullanildi. istatistiksel anlamlilik dizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: On testte girisim ve kontrol grubu cinsiyet, yas, dogdudu il, yasadidi kisiler, anne-baba egitim diizeyi,
anne- baba calisma durumu, daha 6nce ebeveyn veya 6gretmenden egitim alma durumu yoniinden benzerdi.
Calismaya katilan gocuklarin %55.6's1 kiz, %90.8'i anne baba ile yasamakta, %26'sinin annesi ilkokul, %25.35inin
babasi lise mezunuydu. HLBKP sonrasi girisim grubunun 6n test son test puanlar arasinda anlamh fark saptandi
(p<0.05). Son testte girisim grubunun iyi dokunus ve kéti dokunus puanlari kontrol grubundan anlaml olarak
ylksek bulundu. Deney grubunun CIBDO sorularina verdikleri dodru cevap sayisinda son testte iyi dokunus alt
boyutunda %73.1; kotli dokunus boyutunda %82.7 pozitif artis bulundu.

Sonug: HLBKP'nin gocuklarin cinsel istismar bilgi dliizeylerini arttirmada etkili oldugu belirlendi. Hemsirelerin
egitimci rolu ile programin okullarda uygulanmasi ve uzun stireli sonuglarinin ileri arastirmalarla degerlendirilmesi
Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, gocuk, halk saghdi hemsireligi, okul sagligi hemsireligi
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SB-022
Ilkokullarda Uygulanan Dans Etkinliginin Ogrencilerin Okula Baghhgi,
Okul Doyumu ve Dikkatleri Uzerine Etkisi

} Fatma Uyar, Dilek Ozmen, Damla Sahin Biiyiik
Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi, Hemsirelik B6limU, Halk Saghgi Hemsireligi AD, Manisa

Amag: Okul hemsireleri gocuklarin saglik gereksinimlerinin karsilanmasina yardimci olarak onlarin hem sagliklarina
kavusmalarini hem de okul basarilarinin artmasini saglar. Arastirmada ilkokullarda uygulanan dans etkinliginin
ogrencilerin okula baghligi, okul doyumu ve dikkatleri (izerine etkisinin incelemesi amaclandi.

Gerecg-Yontem: Tek gruplu ontest-sontest diizeninde yari deneysel tipte planlanan galismanin evreni 2019-
2020 egitim-6gretim yili igerisinde Manisa Yunusemre’de iki devlet okulunda okuyan 3. ve 4. sinif 6grencilerinde
olustu. Okullarin segiminde sosyoekonomik diizey, kiltir ve 6grenci gesitliligi yéniinden zengin olmasi goz
onitnde bulunduruldu. Arastirmada 6rneklem segim ydntemine gidilmeyip evren 6rneklem olarak alindi (n=403).
Arastirmanin ylritilmesi icin Etik Kurul’dan onay, Manisa il Milli E§itim Miidirl0§i‘nden yazili izin ve ebeveynlerden
s6zIU ve yazili onamlari alindi. Halk Saghgi Hemsirelidi intérn 6grencileri tarafindan yedi hafta boyunca haftanin
iki glini sabahlari ortalama on dakika muzik esliginde dans etkinligi yapildi. Veriler Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Cocuklar icin Kapsamli Okul Doyumu Olcedi, Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Olcedi ve Barkley Cocuk
Dikkat Anketi ile toplandi.

Bulgular: Arastirmaya katilim orani %75 idi. Ogrencilerin %54,6’s1 dorduncl sinifti, %52,3'l erkekti. Ogrencilerin
%83,9'u sabah dans etkinliinden memnundu. Ogrencilerin dlcek puanlarindaki degisimler incelendiginde,
Cocuklar icin Kapsamli Okul Doyumu Olgegi toplam puaninda anlaml artma (p<0,001), Cocuk ve Ergenler Icin
Okula Baglanma Olcegi toplam puaninda anlamli artma (p<0,001), ve Barkley Cocuk Dikkat Olcedi Hayallere
Dalma alt boyut puaninda anlamli artma (p<0,05) oldugu bulundu.

Sonug: Ogrencilerin okul doyumu ve okula baghlidinda olumlu dedisim 6grencinin basarisi ve yasam kalitesi
lzerinde de olumlu etkilere sahip olacagi distntlmektedir. Okul Saghdi Hemsireliginin gortntrliginin artmasi
icin galismanin daha blylk érneklemle tekrarlanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul saglidi, dans, okul doyumu, okula baglanma, dikkat
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SB-023
Okul Cagi Cocuklarda Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesinde

Kullanilan Dijital Saghk Uygulamalarinin Sistematik Olarak
Incelenmesi

} Gizem Arici!, Jilide Gilizar Yildirim Duman? ]
Ege Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Hastanesi, Cocuk Saglgi ve Hastaliklari AD., Izmir
2Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi AD., Izmir

Amag: Bu galismada okul gadi gocuklarin saglhidinin korunmasi ve gelistiriimesine yoénelik kullanilan d-saglik
(Dijital Saglik) uygulamalarinin ulusal ve uluslararasi yayinlarda sistematik olarak incelenmesi ve literatlre katki
sadglamasi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Calisma sistematik derleme niteligindedir ve 20-28 Aralik 2020 tarihleri arasinda Tlrkge ve
ingilizce literatiir taranarak son 5 yil igindeki calismalar incelenmistir. Calismada kaynak olarak Google Akademik
ve PubMed kullaniimistir. Veri tabanlarinda “Dijital saglk uygulamalari (Digital health applications)”, “Dijital
Sadlik Teknolojileri (Digital health technologies)”, * Okul Saglidi (School health)” anahtar kelimeleriyle tarama
yapiimistir. Sistematik derleme niteliginde olan bu calismada, sistematik derleme protokolliniin olusturulmasi
ve makalenin yaziminda PRISMA Bildirimi‘'nden (Sistematik Derleme ya da Meta Analiz Arastirma Raporunun
Yaziminda Bulunmasi Gereken Maddelerle ilgili Kontrol Listesi) yararlaniimistir.

Bulgular: Tarama sonucunda baslangicta 18,893 kayita ulasiimistir. Baslik, 6zet ve tam metine gére inceleme
sonucunda 110 makaleye ulasiimistir. Tekrar eden kayitlarin gikarilmasi, alinma olgitlerini inceleme ve ilave
galismalarin eklenmesinden sonra 30 cgalisma ile veri gekme islemi gergeklestirilmistir. Calismalarin konu
alanlan incelendiginde; gocuklarda obezite, kanser, astim, diyabet, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi konular
bulunmustur. Yayin tlrleri incelediginde randomize kontrolli (10), tanimlayici (15), kesitsel(5) tirde galismalar
bulunmustur. Calismada 5 adet Avrupa Birligi Proje 6rnegdi bulunmustur.

Sonug: D-saglik genellikle yasli saghgi, evde bakim, tele-health gibi alanlarda kullanilmaktadir. Okul ¢agi cocuklar
saghdi korumada ve gelistirmede dijital saglk teknolojilerini, uygulamalarini rahatlikla kullanabilmektedirler.
Cocuklarda saghgin korunmasi ve gelistirilmesinde d-saglik uygulamalarinin kullaniimasi saglikli bir toplum
olusturmada etkili olacaktir. D-sadlik ile ilgili calismalar tlkemizde oldukga yetersizdir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Saglk Teknolojileri, Dijital Saglik Uygulamalari, Okul Saghdi

92



RIS
)
-
2014

2. Uluslararasi 3. Ulusa t@jﬂ 2" International 3™ National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi j Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"

ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

SB-024
Cocuk ve Addlesanlarda Psikososyal Iyilik Halini Gelistirmeye Yonelik
Okul Temelli Ruh Saghgi Programlari: Sistematik Inceleme

Gizem Bidik!, Fatma Nevin Sisman?
} 1Trakya Universitesi Tip Fakliltesi Hastanesi, Edirne ]
2Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Fakliltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Istanbul

Giris-Amag: Cocuk ve adolesanlarda erken yaslarda yasam becerileri, bedensel ve ruhsal iyilik hallerini artirici
beceriler kazandirmak 6nemlidir. Bu beceriler gocuk ve addlesana kendini ifade etme, stres yonetimi, sorunlarla bas
etme ve sorunlarin ¢6zimUnU kolaylastiracak destek ve kaynaklar saglamaktadir. Bu becerilerin kazandiriimasinda
uygulanan programlarin problem gdézme, elestirel diisiinme, iletisim, kisilerarasi iliskiler, empati ve duygularla bas
etme becerilerini gelistirmeye ve psikososyal iyilik halini korumaya yonelik olmasi gerektigi belirtiimektedir. Bu
sistematik inceleme gocuk ve addlesanlarda psikososyal iyilik halini gelistirmek igin yapilan okul temelli randomize
kontrolll galismalarin sonuglarini ve hemsirelerin bu alana katkilarini degerlendirme amaci tasimaktadir.

” oW

Yontem-Geregler: Sistematik incelemede, Ekim-Aralik 2019 tarihinde “school mental health”, “nurses”, “school-
based”, “intervention”, “mental health promotion”, “school mental health services”, “school-based mental health
interventions”, “randomized controlled trial” anahtar kelimelerinin kombinasyonu kullanilarak 2010-2019 yillarinda
yayinlanan randomize kontrolli okul temelli ruh saghdr programlarini iceren galismalar “PubMed”, “Scopus”
ve “CINAHL” veri tabanlarindan tarandi. Dahil etme- dislama kriterleri gergevesinde 16 calisma sistematik
incelemeye alindi. Verilerin 6zetlenmesinde PRISMA klavuzu, metodolojik kalite dederlendirmesinde MAStARI

kritik degerlendirme kontrol listesi kullanildi.

Bulgular: Psikososyal iyilik halini gelistirmeye yonelik yapilan programlarin duygusal beceriler, yasam becerileri,
iletisim becerileri, sorun ¢ézme becerileri, 6z-farkindalik, psikolojik esneklik, ¢fke yonetimi, benlik saygisi, 6z-
yeterlik, yasam memnuniyeti, olumlu beden algisi ve ruh sagligi okuryazarligi dediskenlerinde artis sagladigi
belirlendi. Bununla birlikte, yapilan programlarin empati ve stigma dediskenleri lizerinde etkili olmadigi belirlendi.
Programlarda, oyun ve klglk grup calismalari gibi etkilesimli yéntemlerin kullaniminin, didaktik bilgi 6gretim
yontemlerinden etki bakimindan daha Ustlin oldugu ve hemsirelerin yapilan galismalarda yer alma durumunun
(%31) yetersiz oldugu goruldi. Metodolojik kalite degerlendirmesinde, katiimcilarin yapilan girisimi (%12.5)
ve hangi grupta oldugunu bilmesi (%12.5), baslangicta deney-kontrol gruplarinin benzer olmamasi (%12.5)
konularinda yiksek riskli 6zellik tasiyan calismalarin oldugu belirlendi.

Sonug: Hemgsirelere, 6zellikle empati ve stigma konularinda oyun ve kiiglik grup galismalarindan olusan programlar
gelistirmeleri, metodolojik kalitesi yliksek okul temelli ruh sagligi galismalar yiritmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, cocuk, okul temelli ruh saghidi, psikososyal iyilik hali, sistematik inceleme
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SB-025
Okul Saghgi Hemsirelerinin Besin Alerjisine Yonelik Bilgi Ve
Tutumlari

Leyla Bigen?, Litfiye Gokge!, Gamze Kundakgi?, Zeynep Arabaci!, Ayla Bayik Temel3
Ege Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir
2Katip Celebi Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsireli§i Bélimi, Izmir
3[stanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Istanbul

Giris-Amag: Besin alerjisinin prevalansinin okul gocuklarinda %6-8 oraninda degismektedir. Alerjik reaksiyonlardan
kacinmanin tek yolu alerjene maruziyetin 6nlenmesidir. Okul hemsiresinin, besin alerjisi olan 6grenciler icin birincil
koruyucu saglik profesyoneli olarak besin alerjilerini yonetme ve bakim verme rollerini gergeklestirebilmeleri
acisindan yeterli bilgi ve tutuma sahip olmalari gereklidir. Arastirmanin amaci; okul hemsirelerinin besin alerjileri
hakkinda bilgi ve tutumlarinin belirlenmesidir.

Gerecg-Yontem: Kesitsel tanimlayici arastirmaya baslamadan etik izin alinmistir. Calismanin evrenini, Tlrkiye'de
Ozel ve devlet okullarinda okul sagligi hemsiresi olarak galisan ve bir sosyal medya platformu grubuna dabhil
olan hemsireler olusturmustur (N=179). Olasiliksiz 6rnekleme ile evrene ulasilmasi hedeflenmistir. Calismaya
dahil edilme kriterlerine uygun 72 goénulli okul hemsgiresi katilmistir. Veriler arastirmacilarin hazirladigi ve uzman
goruslerinin alindigi besin alerjisi bilgi dizeyi formu (temel bilgi, alerjenlerden kaginma, semptomlari tanima ve
besin alerjisini yonetme Uzerine temellendirilmis dogru/yanlis 28 soru) ve tutum soru formu (besin alerjenine
yonelik farkindahk, okul politikasi, 6grenciye etkisi ile ilgili algilar ve ebeveyn algilarini degerlendiren besli likert
10 soru) ile online anket araciligi ile link gonderilerek katilmalari saglanarak toplanmistir. Formu yanitlayan
hemsirelere e-posta ile arastirmacilarin hazirladidi besin alerjisi egitim videosu goénderilmistir. Verilerin analizi
SPSS 22 paket programi kullanilarak sayi, yuzde, aritmetik ortalama tanimlayic istatistikleri ve Mann Whitney U,
Kruskal Wallis testleri ile (anlamlilik p<=0,05) dederlendirilmistir.

Bulgular: Hemsirelerin yas ortalamasi 34,63 = 9,10, okullarda galisma sliresi medyani 8,5 yildir, %47,2’si
orgin editimleri sirasinda besin alerjisi konusunda egitim/bilgi almamistir. Calistiklari okullarin %68,1’'inde besin
alerjisine yonelik prosediir bulunmamaktadir. Hemsirelerin bilgi sorularini dogru yanitlama orani %4,2-97,2
arasinda dedismektedir; en gok bildikleri konu besin alerjisi yonetimi, en az bildikleri alerjenlerden kaginmadir.
Tutum sorular arasinda en fazla katildiklari konu besin alerjisine yonelik farkindalik (%81,9), en az katildiklari
konu ebeveyn algilarn (%42,4) ile ilgilidir.

Sonug: Okul hemsirelerinin besin alerjisine yonelik bilgisi yeterli dedildir ancak tutumlari olumludur. Hemsirelerin
bilgi diizeylerini artiracak egitim programlarini ve kanit galismalarin yurttilmesi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: besin alerjisi, okul hemsgiresi, okul sagligi, cocuk saglgi
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SB-026

Okul Temelli Sebze ve Meyve Tiiketimi Tesviki Programinin
Adolesanlarin Sebze ve Meyve Tiiketimi Davranislarina Etkisi

Ozcan Aygiin, Gonca Karayagiz Muslu
Mugla Sitki Kogman Universitesi Fethiye Saglik Bilimleri Fakdiltesi

Amag: Bu arastirmanin amaci, okul temelli sebze-meyve tesviki programinin ortaokul 6grencilerinin Transteoretik
Model’e gore (TTM) sebze-meyve tiketimi davranislari ve ginlik sebze-meyve tlketim miktarlarina etkisini
incelemektir.

Gerecg-Yontem: Calisma, On-son-izlem test kontrol gruplu, girisim (n=189) ve kontrol (n=189) grubundan
calisma kriterlerine uyan toplam 378 kisi ile tamamlanmistir. Veriler tanitici bilgi formu ve TTM Sebze Meyve
tiketimi olgekleri ile toplanmistir. Verilerin analizinde ki-kare testi ve iki yonllu tekrarli élgimlerde varyans
analizi kullanilmistir. Girisim grubunda bulunan 6grencilere sekiz hafta slireyle sebze/meyve tesviki programi
uygulanmistir. Girisim grubundaki 6grencilere yaz boyunca iki haftada bir doktimanlar génderilerek 3 ay boyunca
hatirlatici girisimler uygulandi. Arastirmanin etik onayl Mugla Sitki Kogman Universitesinden (10.03.2017/16),
kurum izni (04.01.2017) ve cgalismaya katilacak okullarinin yéneticilerinden alinmistir. Ayrica 6dgrenciler ve
ogrencilerin ailelerinden yazili onam alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamalarn; girisim grubu 12.48+0.85, kontrol grubu 12.07+0.97, genel yas
ortalamasi 12.27+0.93 olarak hesaplanmistir. Evde sebze ve meyve bulunma, giinlik sebze ve meyve tiketim
miktarlarinin ve TTM dedisim asamalarindaki dagiimlarin da her iki grupta benzer oldugu ve gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik saptanmadigi gorilmektedir (p>.05). Girisim grubundaki 6grencilerin girisim
sonrasi 6 ve 12. aylarda yapilan analizlerde gunlik sebze (p<.01) ve meyve (p<.01) tiiketim porsiyon sayisi kontrol
grubuna godre daha fazla ve anlamhdir. Girisim grubunun sebze/meyve tiketimi yarar algisi ve 6z yeterliliklerinin
kontrol grubuna gore daha yliksek (p<.01), 12. ayda yarar algisinin ise kontrol grubuna gore daha diisik (p=.01)
olmasi istatistiksel olarak anlamlidir. Girisim grubunun sebze ve meyve tliketimi dedisim asamalarinin 6 ve 12.
aylarda kontrol grubuna gore daha ileri asamalarda ve anlamli oldugu belirlenmistir (p<.01).

Sonug: Okul temelli sebze ve meyve tliketimi tegviki programinin 6grencilerin sebze ve meyve tiketim porsiyon
sayllarini ve davraniglarinin artirmada etkili oldugunu belirlenmistir. Galismada, uygulanan girisimlerin 6grencilerin
sebze ve meyve tiketim miktarlarini arttirmak icin okullarda galisan hemsireler tarafindan kullaniimasi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Okul saghdi, Okul hemsireligi, Sebze-Meyve tiiketimi, Transteoretik Model
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SB-027
Cinsellikten Kacinma Karar Dengesi ve Oz Yeterlilik Olceginin Tiirkce
Uyarlamasi: Gegerlik ve Gilivenirlik Calismasi

] Ozlenj Karatana', Ayse Ergin?, Abdullah Beyhan?
1Istanbul Okan Universitesi, Sagdlik Hizmetleri Meslek YL']ksequu/u, Istanbul
2Marmara Universitesi, Halk Saghgi Hemsireligi ABD, Istanbul

Amag: Bu calismanin amaci Transteoretik model (TTM) dogrultusunda gelistiriimis cinsellikten kaginma karar
dengesi ve 6z yeterlilik 6lgeklerinin Tirkge uyarlamasini ve psikometrik analizlerini yapmaktir.

Gerec-Ydéntem: Cinsellikten kacinma karar dengesi (CK-KDO) ve 6z yeterlilik (CK-OYO) 6lcekleri toplam 482
dgrenciye uygulandi. Ilk veri toplamadan iki hafta sonra drneklem grubunun dzelliklerine sahip 50 8grenciye test
tekrar test yapildi. Olgedin gecerlidi icin faktor analizi, kapsam ve yapi gecerligi analizleri, giivenirlidi icin ise ig
tutarlihk ve zamana gére dedismezlik ydontemleri ile dederlendirildi. Olcedin kapsam gecerligi icin 12 uzmanin
gorist alinarak ig tutarllik igin Cronbach alfa katsayisi, madde analizi ve testin tekrari igin Pearson korelasyon
analizi kullanildi.

Bulgular: CK-KDO Tirkce formunun kapsam gecerligi indeksi 0,97, CK-OYO 1 ve degisim asamalarinin 0,82
bulunarak uzmanlar arasi géris birligi oldugu belirlendi. CK-KDO alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
icsel yarar algisi icin 0,61, dissal yarar algisi icin 0,77 ve zarar algisi icin 0,76; CK-OYO Tiirkge formunun Cronbach
alfa dederi 0,88 bulundu. Test tekrar test glivenirlik korelasyonu igsel yarar algisi igin 0,70, digsal yarar algisi igin
0,70 ve zarar algisi icin 0,80; CK-OYO icin 0,85 bulundu.

Sonug: Cinsellikten kaginma karar dengesi ve 6z yeterlilik dlgekleri Turk kualtiriine uygun, gegerli ve glvenilir
bulundu.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, cinsellikten kaginma, gegerlik, glvenirlik

Cinsellikten Kaginma Karar Dengesi ve Cinsellikten Kaginma Oz Yeterlilik Olgeklerinin Giivenirlik
Analizleri ve Tanimlayici Istatistik Degerleri (n=472)

Test-Tekrar

Faktir (min-max) Mean 34 | 1. Cronhach’salfa
Cinsellikten Kagmma Karar
Dengesi Oleed
Igsel yararalt boyutu (3-25) 1237 | 300 g0 61
Digzal yvarar alt boyut (4-207 1014 ¢+ 408 g0 a7
Zararaltboyut (9-33) 2546 | 538 20 J6
Cinsellikten Kagiuma Qzyetelilil: 5 - <
Olces (6-64) 2493 | 620 85 20
5d:5tandard deviation
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CK- OYO’ nin Dogrulayici Faktoér Analizi Sonucu Elde Edilen Genel Uyum Katsayilari

_ 2 ¥e EMSEA _
Model ¥ zd = p | CFI GA (%90) SEME.
1. Euramsal 62719 1696 .00 100 11(090e 14 02
2. Altematif 212 - )
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CK-KDO Dogrulayici Faktér Analizi Sonucu Elde Edilen Genel Uyum Katsayilari

Satoma- 2 RMSEA
Model Eentler | =d X p | CFl GA SEME. AIC Ayl
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1e 02)
2. Alternatif 06(.05
13 5 33
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SB-028
Ilk6gretim dgrencilerinin cevreye yonelik bilgi diizeylerinin ve
tutumlarinin belirlenmesi

_ Sevim Meral Feratogdlu!, Gilhan Cosansu?
) B IKirklareli Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik B6limu, Kirklareli )
2Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilim Dali, Istanbul

Amag: Son ylizyilda meydana gelen hizli niifus artisi, endistrilesme ve kaynaklarin sinirsiz bir sekilde kullaniimasi
cevresel kirlenmenin yasami tehdit eder bir noktaya ulasmasina neden olmustur. Bu durum gevre ve gevre
sorunlarina karsi insanlarin duyarhliklarinin artmasina sebep olmustur. insan saghg: ve cevre kalitesi birbiriyle
yakindan iligkilidir. Konu ile ilgili pek cok galisma olmasina ragmen literatiirde hemsireler tarafindan yapilmis gevre
saghidi ve 6grencilerin gevreye karsi tutumunu ele alan calismalar kisitlidir. Bu calismasinin amaci égrencilerinin
gevreye karsl tutum ve bilgi dlizeylerini belirlemek ve bu dogrultuda gevre ve gevre saghdini tehdit eden eksiklikleri
tespit etmektir.

Gereg-Yontem: Tanimlayic ve iliski arayici olarak tasarlanan arastirma, Kirklareli ili Merkez ilgesinde bulunan
ilkogretim 7. sinif dgrencileriyle gerceklestirildi. Calismaya ilde bulunan 7 okulun hepsi dahil edildi. Orneklem
secimine gidilmeksizin evrenin tamamina ulasiimak istendi ve 131 6grenciyle arastirma tamamlandi. Veriler;
Kisisel Bilgi Formu, Cevre Bilgi Anketi ve Cevre Tutum Olgedi ile toplandi ve veriler tanimlayici iliski arayici testlerle
dederlendirildi. Cevre Bilgi Anketi ve Cevre Tutum Olgedi'nin giivenirlik katsayisi sayisi sirasiyla 0.83 ve 0.77
bulunmustur. Arastirmanin etik onayi istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu’ndan
alindi ve bu dogrultuda hem 6grencilerden hem de 6grencilerin velilerinden aydinlatiimis onam formu arastirma
Oncesi alindi.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin bilgi ve tutumlari, cinsiyet, sosyoekonomik dizey, akademik basar diizey
gibi bagimsiz dediskenler agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin gevreye yonelik bilgi ve
tutum dazeylerinin cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye gore farkhlasmadigi goraliurken (p>0,05), saghdi cevre ile
iliskilendiren 6grencilerin cevre bilgi ve tutumunun daha yiksek oldugu saptanmistir (p=0,02). Cevre bilgi dluzeyi
ve gevre tutum dizeyi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (p=0,04).

Sonug: Ogrencilerin cevre bilgisinin yeterli olmadidi, cevre tutumunun vyeterli oldugu sdylenebilir. Cevre
problemlerinin sagligi etkiledigini disiinen gocuklarin gevre bilgi ve tutumu yuksektir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel tutum, gevre bilgisi, gevre ve saglik, ilkogretim 6grencileri
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SB-029
Bir Anaokuluna Kayith 3-6 Yas Grubu Cocuklarin Biiyiime ve Gelisme
Durumlarinin Degerlendirilmesi

Sezer Avcl', Goksel Dirmusg?, Ezgi Dirgar?, Betll Kaplan?, Selver Guler!
!Hasan Kalyoncu Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi Hemgirelik B6limi, Gaziantep, Tirkiye.
2Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Meslek Yiiksekokulu, Gaziantep, Tlirkiye.

Amag: Bu galisma 3-6 yas grubu gocuklarin bliyime ve gelisme durumlarinin dederlendirilmesi, arastirma grubu
icerisindeki gocuklarda buyume ve gelisme bozukluklarinin erken dénemde tespiti amaciyla yapiimistir.

Gerec-Ydéntem: Tanimlayici tipteki bu arastirma, Gaziantep Sehitkamil Ilgesi’ne bagdh Olcay Kiilah Anaokulu'nda
O6grenim goéren 3-6 yas grubu gocuklarla Nisan-Haziran 2016 tarihlerinde gergeklestirildi. Arastirmanin evreni 250,
Orneklemi ise 121'dir. Verilerin toplanmasinda 40 sorudan olusan anket formu ile anaokulu gocuklarindan alinan
antropometrik dlglimlerin sonucunun yer aldigi antropometrik 6lgim formu kullanildi. Cocuklardan antropometrik
dlcim olarak; boy uzunludu, viicut agirhd, st kol orta cevresi (UKOC), triseps deri kiviim kalinhgi (TDKK), bas
gevresi ve tansiyon 6lgimu yapildi. Arastirmanin uygulamasi igin gerekli izinler ve etik kurul onayr alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan cocuklarin %52.1'i erkek, %46.3'0 alti yas grubundadir. Kiz gocuklarinin
%75.9'unun, erkek gocuklarinin %88.9’'unun dizenli kahvalti yaptiklar belirlendi ve aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlaml bulundu (p<0.05). Anaokulu gocuklarinin cinsiyete gére antropometrik 6lgimleri karsilastirmali
olarak degerlendirildi. iki cins arasinda boy, agirlik ve bas cevresi arasindaki fark istatistiksel diizeyde anlamliydi
(siraslyla; p=0.045, p=0.034, p=0.001) ve farkin erkek gocuklardan kaynaklandigi tespit edildi. Dogum agdirligi
ve emzirilme sureleri agisindan istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunmadi (p>0.05). Kiz ve erkek gocuklarin
antropometrik 6lglimleri ile bazi parametrelerin ikili korelasyon dederlerine bakildiginda; kiz ve erkek gocuklarinda
UKOC ile bas cevresi arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski oldugu (sirasiyla; r=.380, p<0.01; r=.347, p<0.01)
bulundu.

Sonug: Calisma grubundaki olgularin sosyoekonomik durumlari yiksekti ve dolayisiyla beslenme oykileri de
dahil olmak UGzere genel olarak tum dediskenlerin olumlu bir tutum sergiledigi gorildu.

Anahtar Kelimeler: 3-6 Yas Grubu, Anaokulu Cocuklari, Bliyiime ve Gelisme
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SB-030
Lise Ogrencilerinin Dogru El Yikama Aliskanhg: Uzerinde Verilen
Planh Egitimin Etkisi

Vildan Karkig!, Gulbu Tanriverdi?
!Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Hemgirelik Anabilim Dal
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Bu arastirma lise ogrencilerinin dogru el yikama aliskanligi Gzerinde verilen planh editimin etkisini
belirlemek amaciyla yapildi.

Gerecg-Yontem: Arastirma ontest-sontest kontrol gruplu yari deneysel arastirma olarak Turkiye'nin batisinda
lise 8grencilerinde 2019-2020 Egitim-Ogretim Giiz yariyilinda yapildi. Arastirmada érneklem secimine gidilmeden
o6grenimine devam eden toplam 381 6grenci evren olarak alindi ve 281 6grenci ile galisma tamamlandi. Subelerin
8'i deney (n=159) 9u ise kontrol (n=222) grubu olarak belirlendi. Veriler Mart 2020 ve Mayis 2020'de iki kez,
ylizylize goriisme yéntemiyle, sinif ortaminda, yaklasik 15 dakika iginde toplandi. Ontest ve son test form
eslestirilmesinde ikili rumuz kullanildi. Anket, “el yikama davranislarini degerlendirme formu”, “sosyal el yilkama
bilgi formu” ve “el ylkama uygulamasi asamalari”nin yani sira 6grencileri tanimlayan sorulardan olusturuldu.
Arastirmanin bagimh degiskeni dogru el yikama, bagimsiz degiskeni ise verilen dogru el yikama egitimidir. Egitim,
her sinifin deney grubuna 40 dakika, tek oturumda, anlatim, gérsel sunum, yap, goster, yaptir, tekrarlat seklinde
literatlir dogrultusunda arastirmaci tarafindan yapildi. Egitimin igerigini “el yikama ve saglik iliskisi, el yikamanin
o6nemi, el yilkama zamanlari, dogru el yikama asamalari ve yontemi olusturdu. Etik kurul, kurum ve 6grencilerden
yazili izin alindi. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22’de tanimlayici ve ileri istatistik yontemleriyle dederlendirildi.

Bulgular: Kontrol grubunda editim 6ncesi ve sonrasinda cevaplarin dagilimin hemen hemen ayni kaldigi deney
grubunda ise pozitif yonde dedistigi saptandi. El yikama aliskanlidi toplam puani agisindan p degerleri incelendiginde
On testte farklilik géstermezken son test kontrol grubu ve deney grubu puani farkhlik gosterdi (R kare=0,495). Bu
ortaya cikan fark tamamen grup Uyeligi yani egditimin kendisidir (eta kare=0,495).

Sonug: Yapilan egitimin 6grencilerin el yikama bilgileri ve el yikama becerilerinin gelismesinde etkili oldugu
belirlendi. Daha biyuk bir 6rneklem ile tekrarli galismalarin yapilmasi 6nerilmektedir

Anahtar Kelimeler: El yikama, editim, hijyen, okul hemsireligi, 6grenci
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SB-031
Cocuklar Icin Istismar Bilgi Olcegi’'nin Tiirkce’ye Uyarlanmasi,
Gegerlik ve Gilivenirligi

) Esma Sakinmaz!, Ayse Meydanhoglu?
'Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Antalya
2Akdeniz Universitesi, Hemgirelik Fakliltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

Amag: Arastirmanin amaci, Cocuklar icin Istismar Bilgi Olcedi'ni Tiirkge'ye uyarlayarak, gegerlik ve giivenirligini
saptamaktir.

Gereg-Yontem: Metodolojik tipte olan bu arastirma, Antalya’daki 3 ilkokulun 4. sinifina devam eden 367 gocuk
izerinde yapilmistir. Verilerin toplanmasinda; Cocuk Tanitici Bilgi Formu ve Cocuklar igin istismar Bilgi Olcegi
kullanilmistir. Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmeleri icin sayi, ylzde, ortalama, standart
sapma, icerik gegerlik indeksi, t testi, Kuder Richarson (KR) i¢ glivenirlik katsayisi ve Rasch analizi kullaniimistir.
Arastirmada 6lcedi gelistiren yazardan, Akdeniz Universitesi Tip Fakiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan,
Antalya il Milli Egitim Mudirligi‘nden ve gocuklarin ailelerinden yazih olarak izin alinmistir.

Bulgular: Diinya Saghk Orgitii 6lcek adaptasyon ve cgeviri prosediirii basamaklarina gére (ileri geviriler, geri
geviriler, uzman paneli ve 6n test, 6lgedin son hali, belgelendirme) 6lgedin dil uyarlamasi yapildiktan sonra,
kapsam gegerligi icin 10 uzmandan géris alinmis ve Content Validity Index (CVI) dil ifade agisindan 0,98 ve
kapsam uygunludu acisindan ise 0,90 olarak belirlenmistir. Olcedin ic 6lciit gecerliginin dederlendirilmesinde alt
ve Ust grup ortalamalari arasinda ileri dizeyde anlamh fark oldugu (t=-33,27, p<0,05) ve genel i¢ glivenirlik
katsayisinin (KR 20) 0,69 oldugu saptanmistir. Rasch analizi sonucunda 6lcegin zorluk dederleri bakimindan en
zor olan maddelerinin sirasiyla; 1, 3, 30, 29, 14, 20, 24, 9 ve 26 nolu maddeler oldugu ve uyum igi/disi indeks
dederlerinin Rasch modeline uygun oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Cocuklar icin istismar Bilgi Olgegi’'nin gecerligi yiiksek, glvenirligi ise orta diizeyde bir ara¢ oldugu
belirlenmistir. Bu 6lcek, cocuklarla calisan saglik personeli, sosyal hizmet uzmanlari ve 6gretmenler tarafindan
kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, cinsel istismar, Cocuklar icin istismar Bilgi Olgedi, gecerlik, giivenirlik
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SB-032
Cocuklarda Pansuman Degisimi Sirasinda Agri ve Anksiyetenin
Azaltilmasinda Iki Farkh Yontemin Karsilastirilmasi

, Fatma Ozsoy!, Bahire Ulus? .
!Istanbul Bagcilar Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul
2Emekli Ogretim Uyesi, Istanbul

Amag: Bu galisma, gocuklarda batin ameliyati sonrasi pansuman dedisimi sirasinda olusan agri ve anksiyeteyi
azaltmada, sanal gerceklik gozlugu ile video izletmenin ve tabletten cizgi film izletmenin, etkisini belirlemek
amaciyla randomize kontrolli olarak yapildi.

Gerec-Ydéntem: Calisma, Istanbul, Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Cerrahisi Servisi’ne bagvuran
7-10 yas grubundaki 96 cgocuk ile, 1 Kasim 2018 / 30 Kasim 2019 tarihleri arasinda yurutuldi. Arastirma
icin, ATADEK: 2018-11/11 sayil etik kurul onayi, ve 82998542-771-21701 sayili kurum izni alindi. Verilerin
toplanmasinda “Cocuga ve Ebeveyne Ait Veri Toplama Formu”, “Wong-Baker Yiizler Agri Olcegi” ve “Cocuk Korku
Olcedi” kullanildi. Calisma, randomize kontrollii olarak olusturulan 3 grup ile yiritildi. Birinci grubu; pansuman
dedisimi sirasinda herhangi bir uygulama yapilmayan gocuklar, ikinci grubu; pansuman dedisimi sirasinda sanal
gergeklik gozligu ile video izleyen cocuklar, Uglinci grubu ise; pansuman dedisimi sirasinda tablet ile gizgi
film izleyen gocuklar olusturdu. Cocuklarin adri siddeti ve anksiyete diizeyi dederlendirilmesi, kendi ifadeleri
dogrultusunda kayit edildi. Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler, Wilcoxon t testi, Kruskal Wallis
testi, Mann Whitney U testi, Pearson ki-kare test, Fisher-Freeman-Halton exact test ve korelasyon analizi kullanildi.
Sonuglar %95 gliven araliginda ve anlamlilik p<0.05 dlizeyinde dederlendirildi.

Bulgular: Cocuklarin yas ortalamasi 8,58+1,13 tlr ve %56,3'l erkekti. Arastirmada, sanal gerceklik gozltgu
kullanan ve gizgi film izleyen gruplarda pansuman dedisimi sirasindaki agri ve anksiyete puanlarinda disus oldugu
gozlendi. Yapilan istatistiksel analizde “sanal gergeklik gézIigu kullanan grup”, “cizgi film izleyen grup” ve “kontrol
grubu” arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulundu; bu farkin sanal gergeklik gézligi kullanan gruptan
kaynaklandidi saptandi (p<0,05).

Sonug: Bu arastirmanin sonunda; pansuman dedisimi sirasinda sanal gergeklik g6zligu ile gocuklarin dikkatini
baska yone gekmenin, agri ve anksiyetenin azaltilmasinda etkili yontem oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Cocuk hasta, dikkati bagka yone gekme, agr yonetimi, anksiyete, hemsirelik
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SB-033
9-10 Yas Grubu Cocuklarda Sivi Tuketimi

) Blisra Dadci!, Sultan Ayaz Alkaya?
!Bandirma Onyedi Eylil Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik Bélimd, Halk Saglhgi Hemgireligi Anabilim Dali
2Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fak(iltesi, Hemgirelik Bélimd, Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali

Amag: Cocuklarin yeterli miktarda sivi tiiketmeleri saglik durumunu ve okul performansini olumlu etkilemektedir.
Bu arastirma 9-10 yas grubu cocuklarin sivi tiketimini incelemek amaciyla yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Arastirma tanimlayici tipte yapilmistir. Arastirmanin evrenini Bandirma ilgesindeki bir ilkokulun
4. sinifinda 6grenim goéren 6grenciler olusturmustur (N=350). Arastirmaya katilmayi kabul eden 139 6grenci dahil
edilmistir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan anket ile toplanmistir. Ankette, sosyodemografik
Ozellikleri, sivi tuketimi ve iligkili faktorleri belirlemeye yonelik sorular yer almistir. Verilerin analizinde sayi, ylzde,
ortalama gibi tanimlayic istatistikler kullanilmistir. Arastirma o6ncesi etik kurul onayi (06.03.2020 tarihli 2020- 06
sayill) ve kurum izni alinmistir.

Bulgular: Cocuklarin %51,8'i erkek oldugu, %48.9'unun annesinin, %58.3’Unln babasinin Universite ve lzeri
mezunu oldugu belirlenmistir. Gunluk tiketilen sivi miktari erkeklerde ortalama 2068.90 ml olup tliketilen sivinin
1186.11ml’sinin su oldugu bulunmustur. Kizlarda tiketilen sivi miktari ortalama 1896.43 ml olup bu miktarin
1055.97ml’sinin su oldugu belirlenmistir. Tluketilen sivi miktarinin kiz 6grencilerde %?20’si, erkek 6grencilerde
%17’si sekerli sivilardi. Cocuklarin %54'G okulda her gin su tukettigini, yaklasik yarisi su yerine baska icecek
tercih ettigini, % 13.7'si okulda hig tuvalete gitmedigini ifade etmistir. Cocuklarin %41’i idrarinin koyu renkli
olmadidi ve kotlu kokmadidini, %28.8’i giin iginde halsiz hissetmedigini belirtmistir.

Sonug: Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi’'nin (2008) yayinladigi kilavuzda 9-13 yas kiz gocuklarinin glinlik 1900
ml, erkek gocuklarinin 2100 ml, Tip Enstittisi’nin kilavuzuna (2005) gore kiz gocuklarin 2100 ml, erkek gocuklarin
2400 ml sivi almalar gerektigini agiklamistir. Arastirma bulgular her iki kilavuza gore kiz ve erkek 6grencilerin
glnlik sivi tiketiminin yeterli olmadidini ortaya koymaktadir. Saghkl sivi tlketimini arttirmak igin okullarda
ogrencilerin su icmeye tesvik edilmesi, okul tuvaletlerinin temiz olmasi ve sekerli igecekler yerine su tiketiminin
tesvik edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: okul saglidi, hidrasyon, sivi tiketimi
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SB-034
Temiz Aralikh Kateterizasyona Yonelik Hemsirelik Girisimlerinin
Bakim Vericilerde Bilgi/Beceri, Basetme/Uyum, Anksiyete ve Cocukta
Enfeksiyon Gelisimine Etkisi

Canan Sari*, Birsel Canan Demirbag?
_'Trabzon Universitesi, Tonya Meslek Yiksekokulu, Trabzon
2Karadeniz Teknik Universitesi, Saghk Bilimleri FakUltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Trabzon

Amacg: Hemsirelerin, bakim vericilere Roy Adaptasyon Modeline temellendirilmis android uygulamali Temiz
Aralikll Kateterizasyon (TAK) editiminin, bakim vericilerin bilgi/beceri, basetme/uyum ve anksiyete duzeyleri ile
cocuklarindaki enfeksiyon gelisimine etkisinin degerlendirilmesidir.

Gerecg-Yontem: Calismamiz yari deneysel girisimsel bir galismadir. Calismanin verileri Trabzon ilinde yer alan
bir Universite hastanesinin Beyin Cerrahi, Cocuk Cerrahi, Stt Cocudgu, Adolesan, Beyin Cerrahi ve Yenidogan
Yogun Bakim servislerinde tedavi goérenhastalar ve bakim vericileri ile Mart 2020 ile Ocak 2021 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Calismanin 6rneklemini belirlemek amaciyla power analizinde test glicii G¥Power 3.1 programi
ile hesaplanmistir. Calismanin glicliniin belirlenmesinde %95 dederini gegmesi igin; %5 anlamlilik diizeyinde ve
0.50 etki buyuklugtnde gruplarda 18 olmak Uizere iki grupta toplam 36 kisiye ulasilmasi gerekmektedir. (df=1;
F= 4.130). Belirlenen say! 18 deney, 18 kontrol grubu olmak (zere toplam 36 kisiden olusmaktadir. Calismamiz
randomize yari deneysel girisimsel bir calisma olarak planlanmistir. Taraf tutmamak agisindan gelen hastalara sira
ile 1'den 36’ya kadar numara verilerek, tek sayida olanlar bakim vericiler deney, cift sayida olan bakim vericiler
ise kontrol grubu olarak belirlenmistir.katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri soru formu’, “TAK uygulama ile ilgili
bilgi ve beceri soru formu’, ‘Roy Adaptasyon Modelindeki kavramlar ve modeldeki uyaranlari temel alarak NANDA-I
hemsirelik tanilarina bagh kalinip olusturulan soru formu’, ‘Basetme ve Uyum Olcedi’ ve ‘Durumluk-Siirekli Kaygi
Olcedi kullanilarak toplanmaktadir.

Bulgular: Calismanin verileri toplanmaya devam etmektedir.
Sonug: Calismanin verileri toplanmaya devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon uygulamalar, Cocuk, Hemsirelik, Idrar yolu enfeksiyonu, Temiz Aralikh
Kateterizasyon
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SB-035
Bes Yas Alti Cocuklarin Ev Ortaminda Ikinci El Tiitiin Dumanina Maruz
Kalma Sikhiginin Degerlendirilmesi

) Ercan Asi, Sebahat Gézim
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghdi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

Amag: Ev ortaminda titln Grinlerinin kullanimina yonelik herhangi bir kontroliin bulunmamasi, bes yas alti
cocuklarin ikinci el titiin dumanina maruz kalma riskini artirmaktadir. Bu arastirmanin amaci, bes yas altindaki
cocuklarin ev ortaminda ikinci el tatin dumanina maruz kalma sikhdi ve riskini degerlendirmektir.

Gerec-Yontem: Kesitsel tiirde bir galismadir. Antalya ili Kepez Ilcesinde yasayan bes yas altindaki 45.724 cocuk
evren, 543 cocuk &rneklemi olusturmaktadir. Diinya Sagdlik Orgiitii'niin STEPwise yaklasimi dogrultusunda cok
asamali kiime &rneklemesi ydntemi kullaniimistir. Veriler; Ev Halki Tanimlayici Form, Ikinci El Titin Dumanina
Maruz Kalmay! Dederlendirme Formu, Bes Yas Alti Cocugun Ikinci El Titiin Dumanina Maruz Kalmasina Iliskin Ev
Halki Tutum ve Bilgi Formlari ve Cocugun Saglik Oykiisii Formu ile toplanmistir. Cocuklarin ikinci el titiin dumanina
maruziyeti, literatir dogrultusunda hazirlanan ve uzman gorusleri ile kapsam gecerliligi yapilan risk algoritmasi
ile degerlendirilmistir. Anketler cocugun ebeveynleri tarafindan yanitlanmistir. Anketlerin kapsam gecerliligi (KGI)
ve glvenilirlik katsayisi (KR-20) hesaplanmis, temel veriler icin sayi, frekans, analitik dederlendirme icin veri
setine uygun olarak Kikare, Odds Ratio, t testi yapilmistir. Etik kurul onayi, resmi izin ve katilimcilarin aydinlatiimis
onamlari alinmistir.

Bulgular: Bes yas altindaki gocugun yasadigi evlerin %62,1’'inde evde tutun GrtGnd kullanan birisi oldugu,
%14,9'unda evin iginde tltln kullanimina yonelik bir kuralin olmadigi, %13,3’inde evin kapali herhangi bir
boliumuinde tatin kullanildidr ve evlerin %12,1’inde son bir glin igerisinde tlUtln kullanildigi belirlenmistir. Risk
algoritmasina gore, cocuklarin %63,5'inin ikinci el titin dumanina maruz kalma riski bulunmaktadir. Cocuklarin
%19.4'U algoritmadaki dort riski de tasimaktadir. Annelerin sigara icmesi maruz kalma risk olasiligini %50,8,
babalarin sigara igmesi %27,4 artirmaktadir. Ebeveynlerin bilgi ve tutumu maruziyet riski l(zerinde orta etki
bayuklugiunde anlamhdir. Maruziyet riski olan ¢ocuklarda bronsit ve bronsiyolit tanisi, maruz kalma riski olmayan
cocuklara gore daha siktir

Sonug: Bes yas alti cocuklarin ev ortaminda ikinci el tlitiin dumanina maruziyet sikhdi ve riski ylksektir. Maruziyeti
O6nlemek icin ebeveynlerin egitiimesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: cocuklar, ey, ikinci el titiin dumani, maruziyet, risk
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SB-036
3-6 Yas Cocugu Olan Babalarin Babalik Rolii Algilar ve Etkileyen
Faktorler

Filiz Tas!, Esra Agyar?, Aygul Karatas?
IKahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireli§i ABD, Kahramanmaras
2Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Sadlik Hizmetleri MYO, Cocuk Gelisimi Béliimii, Kahramanmaras
3Bursa Yenisehir Devlet Hastanesi, Bursa

Giris-Amag: Ginumuzde kadinin calisma hayati igerisinde yer almasi, toplumsal degisimler, ekonomik gelismeler,
aile yapisinin gekirdek aile yapisina donismesi babanin aile igindeki rolini ve sorumluklarini etkilemektedir.
Yapilan calismalar yasamin her doneminde babalar vazgegilmez olsalar da erken gocukluk déneminde baba-gocuk
iliskisi ve babalik roliiniin sekillenmesinde kritik bir dénem oldugunu belirtmektedir. Saglikh aile ve saghkl bir
toplum igin babalik roll algilarinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu galismanin amaci; 3-6 yas gocugu olan babalarin
babalik roli algilari ve etkileyen durumlari belirlemektir.

Gerecg-Yontem: Arastirmanin evrenini rastgele drnekleme yontemi ile belirlenen sosyo-ekonomik dizeyi disik,
orta ve yuksek bolgelerde yer alan Ug¢ anaokulu ve kres durumundaki okulda cocugu bulunan 365, 6rneklemini
ise 215 baba olusturdu. Arastirma igin etik kurul (2018/20-34) onay! alindi. Veriler, sosyo-demografik bilgi
formu ve Kuzucu (1999) tarafindan gelistirilen “Babalik Roli Algi Olcedi” (BRAO) kullanilarak toplandi. Verilerin
dederlendiriimesinde SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Science) paket programi kullanildi. Olgedin
Cronbach’s Alpha degeri 0.848 olarak belirlendi. Istatistiksel analizde tanimlayici istatistikler ve Independent t
testi, Ona-Way Anova testi kullanildi. Dederlendirmelerde anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan babalarin %56.7’si liniversite mezunu, %59.5'i memur, %35.3°0 11 ve Ustl evlilik
yilina, %40.5’i iki cocuga sahipti. Babalarin % 53.5'i 25-29 yas arasinda baba oldugu, %43.7'sinin gocugunun
l¢ yasinda oldugu belirlendi. Babalarin yas ortalamasi 35.9+5.7, evlilik yas ortalamasi 26.1+3.1 idi. Babalarin
%61.4'U cocuguna karsi ilgisini cok iyi, %40.5'i kendi babalarinin kendilerine karsi ilgi durumlarini iyi olarak
belirtti. BRAO puan ortalamasi, 95.92+14.17 olarak belirlendi. Olgekten min.43.00- max.123.00 puan aldilar.

Sonug: Babalarin BRAO'den aldiklari puan ortalamasina gére babalik roli algisinin ortalamanin {izerinde oldugu
bulunmustur. Babanin egitim diizeyinin, mesledinin, baba olma yasinin, evlilik stiresinin ve gocuk sayisinin babalik
rolini etkiledigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Babalik roll, Babalik algisi
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SB-037
6-24 Aylik Bebege Sahip Annelerin Duyarl ve Bebek Liderliginde
Beslenme Ile Ilgili Goriislerini Belirlemek

i} Gizem Timur, Siiheyla Altug Ozsoy .
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Izmir

Amag: Dlinya saglik érgatinian duyarl beslenme politikalariyla bebedin sadece ne yedigi degil, beslenme seklinin
gelisimindeki etkisi 6nem kazanmistir. Bebek liderliginde beslenme (BLB), bebeklere ilk sunulan besinlerin
parmak gidalar olmasi ve bebegdin kendini beslemesini temel alan beslenme sekli olarak, klasik beslenme tarzinin
aksine pure ve kasikla beslenmeyi desteklemez. Duyarl beslenme ve bebek liderliginde beslenme uygulamasinin
toplumumuzda gok rastlandidi ancak kanitlarin yetersizligi nedeniyle bu arastirma planlanmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici tipte yapilan arastirma, subat- aralik 2019 tarihlerinde Rize merkezde bulunan
sosyoekonomik dlizeyi farkli bolgelerde rastlantisal olarak segilen 3 farkl Aile Sagligi Merkezine basvuran 6-24
ayhk bebede sahip annelere ‘Duyarli beslenme ve bebek liderliginde beslenme tanilama formu’ kullanilarak
uygulanmistir. Tabakali érnekleme ydntemi kullanilan arastirmada 301 kisiye ulasiimistir.

Bulgular: Arastirmada dogum sonrasi sadece anne siti alan bebek orani %55,1, ilk ek gida verilme ayi ise
ortalama 5,77 aydir. Calismaya katilan bebeklerin sitten kesilme ayi ortalamasi 8,64 aydir. Calismaya katilan
annelerin bebekleri %41,9'u plre, %24,9'u bazen plre bazen parmak gidalar, %33,2'sI parmak gidalar seklinde
besinleri tiketmektedir. BLB terimini katilimcilarin %50,5'i daha 6nce duymustur. Calismaya katilan annelerin
blytk bir cogunlugu bebeklerinin aglik tokluk sinyallerini fark etmektedir. Bebek besin yemeyi reddettiginde
annelerin %67,8 i farkh bir besin vermeyi deneyerek beslenmeleri konusunda daha duyarli yaklasmaktadirlar.
Beslenme zamanlarinda bebegdin dikkatini daditan nesneleri annelerin %49,2 si ortadan kaldirmaktadir. BLB
bebeklerin enerji ihtiyacini karsilayacadini disinen annelerin orani %48,5 dur. Parmak gidalarla beslenen
bebeklerin annelerinin plreyle beslenenlere gére daha az israr ettikleri gérilmustir. Calismamizda bebeklerin
eline kati gida verilmesi annelerin %63,8 ine gére bogulma riskini arttirmaktadir. Parmak gida tiiketen bebeklerin
cogu aile yemeklerine tam katilim saglamistir. Bebeklerin aile yemeklerine katilimi %98 oraninda bebekle ailenin
arasindaki iliskiyi kuvvetlendirmistir.

Sonug: Aileler arasinda gittikce yayginlasan BLB uygulamasi henilz bilimsel kanit agisindan sinirh oldugu igin,
bu beslenme taniminin ve beslenmeye uygun olan gidalarin belirlenmesine ihtiyag duyulmaktadir. BLB ile duyarli
beslenme uygulamasi arasindaki iliskinin netlesmesi igin genis arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici Beslenme, Duyarli Beslenme, Bebek Liderliginde Beslenme, Hemsirelik
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Assessment of Mineral Oil Aromatic Hydrocarbon (MOAH)
Contamination Risk to Breast Milk and Various Foods Together with
Its Effects on Immune System

‘Mehmet Turan Ayseli
Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Eczacilik Fakdiltesi

Considering the COVID 19 pandemic, keeping the immune system strong has become very important.
Nowadays, foods are sources of different contaminats as well as important nutrients source. Therefore,

a worrying number of food products may contain contaminants which are associated with

immune

suppression or deficient IgG antibody responses to childhood vaccines like tetanus and diphtheria vaccines.
It has been recently shown that immunotoxic contaminants like Mineral Oil Saturaded Hydrocarbons (MOSH)
and Mineral Oil Aromatic Hydrocarbons (MOAH) are present in breast milk and nearly all foods, probably due to
its natural occurrence. Some pesticides include the source of this contaminants like paraffinic oils as authorized
insecticides for application in the different crops, including potatoes and fruit trees. Interestingly, certain mineral
oils are also used as adjuvant in the plant protection. The “mineral oils” are used as 1) mould release agent in
bakery products, 2) anti dust agent in cereal grains, 3) coating agents for the confectionery (excluding chocolate)
and fruits such as papaya, avocado, melon and mango, 4) lubricant, machine oil or cleaning agents for agricultural
machinery and 5) substances for printing ink in food packaging materials. As it is known from recent alerts,
most of the current printing ink chemicals on the list of industry inventory has not been fully risk assessed
and inks applied to food packaging materials are not adequately covered under specially European legislation.
In sum of, oral exposure of MOSH could induce immunotoxic effects. Additionally, the tolerable exposure level of
MOSH primarily could not determine due to lack of adequate information about long-term accumulation. More
importantly, no safe dose can be specified for the MOAH. Therefore, measures taken against the MOAH and MOSH
conntamination are deemed necessary, in particular due to their immunotoxic effects.

Keywords: Breast milk, baby food, mineral oil, immunotoxic effect, vaccine
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SB-039
Evaluation of the Factors Related to Father - Infant Attachment

Pinar Duru?, Aysun Alkan?, Ferzan Kalayci?, Ozlem Orsal!
Department of Public Health Nursing, Eskisehir Osmangazi University, Eskisehir, Turkey
2Adult Child Service, Health-Application and Research Hospital of Eskisehir Osmangazi University, Eskisehir, Turkey
3Pediatric Infection Service, Health-Application and Research Hospital of Eskisehir Osmangazi University, Eskisehir, Turkey

Purpose: In this study, it was aimed to determine variables that affect father-infant attachment and to evaluate
related factors.

Materials-Methods: Universe of cross-sectional study comprises of fathers (n=6238) of infants aged 6-12 months
followed in Pediatrics outpatient clinic and services of a university hospital in Central Anatolia region. The study
carried out on 362 fathers with a 95% confidence interval and 5% margin of error between August 2019-December
2020. The study was approved by Non-Interventional Clinical Trials Ethics Committee (28.05.2019;30) and
institutional approval was obtained from hospital administration (25.06.2019;73451). Datas were collected by
using “Sociodemographic Characteristics & Data Form” and “Father-Infant Attachment Scale”. For statistical
analysis, t test, One-way ANOVA test and Multiple Linear Regression analysis were used.

Results: According to the model, father-infant attachment was increased by 2.22 points when it was father’s first
marriage, by 2.11 points when duration of marriage was <= 4 years, by 1.93 points when duration of marriage
was >= 10 years, by 1.59 points when baby borned with cesarean delivery, by 1.36 points when father had
willingness of the baby’s care and supported to his wife in this regard. Father-infant attachment was decreased by
2.25 points when level of father education was primary education, by 1.88 points when seeing his baby between
31 and 60 minutes for the first time after birth.

Conclusion: Fathers whose had <=4 and >=10 years marriage duration, who had first marriage, whose their
babies were born by cesarean section, who saw their babies in the first 30 minutes after their birth, who stated
they support to their spouse by willingly to care for baby, had higher attachment levels with their babies. Fathers
who saw their babies for the first time after birth between 31 and 60 minnutes and whose education level was
primary education had lower attachment levels.

Keywords: Attachment, father, infant
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] SB-040
] Ishalli Cocuklarda Cryptosporidium spp. Sikliginin
Immiinokromatografik Kaset Test Yontemi Ile Arastirilmasi

Abdurrahman Ekicit, Ahmed Galip Halidi?, Ahmet Hakan Unli3, Selahattin Aydemir?, Hasan Yilmaz!
Van Yiiziinci Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Parazitoloji Ana Bilim Dali, Van
2Mus Alparslan Universitesi Bulanik Meslek Yiiksekokulu, Mus
3Van Yiiziincii Yil Universitesi Gevas Meslek Yiiksekokulu, Van

Amag: Bu galismanin amaci kriptosporidyoz hakkinda bir farkindalik olusturarak ishalin en gok zarar verdigi gocuk
yas grubunda Cryptosporidium spp.>nin gelismekte olan Ulkelerde ciddi gocukluk gadi ishali ile iliskili firsatgl bir
parazit oldugunu boylece kriptosporidyozun az gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde yasayan cocuklar icin de
ciddi bir enfeksiyon olmaya devam ettigini ortaya koymaktir.

Gerecg-Yéntem: Bu calisma Van Yiziinci Yil Universitesi Dursun Odabasi Tip Merkezi Parazitoloji Laboratuvarina
ishal sikayetiyle basvuran 18 yas alti 40 cocuktan alinan diski 6érnekleri tizerinde yurutildi. Kontrol grubu olarak
ishali olmayan 20 saglikli cocuk calismaya dahil edildi. Toplanan her 6rnek igin hastanin yasi, cinsiyeti, genel
durumu ve klinik bulgular kaydedildi. Diski 6rnekleri immiinokromatografik kaset test (CerTest Biotek, ispanya)
yontemi ile incelendi.

Bulgular: Calismada ishalli 40 gocugun 11‘inde (%27,5) Cryptosporidium spp. saptandi. Kontrol grubundaki
gocuklarin higbirinde Cryptosporidium spp. saptanmadi. Ayrica yapilan istatistiksel analiz sonucunda gocuklarda
gorilen karin agrisi (P = 0.0001), bulanti (P = 0.0001) ve kilo kaybi (P = 0.0001) ile kriptosporidiyoz arasinda
istatistiksel olarak ayri ayri anlamli iliski oldugu belirlendi. Bununla birlikte, kriptosporidiyoz ile yas, cinsiyet,
kabizlik ve ates arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug bulunmadi.

Sonug: Bu calismada kriptosporidiyozun yiksek oranda saptanmasi nedeniyle, hem ishalli gocuklarda hem de
karin agrisi, bulanti ve kilo kaybi gibi bir veya birden fazla semptomun goéritilmesi durumunda kriptosporidiyozun
disunilmesi gerektigi kanaatine variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Cryptosporidium, Cocuk, iImmiinokromatografik
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SB-041
Bulasici Hastaliklar Algi Olgeginin Gelistirilmesi

Burcu Demir G6kmen', Ayse Berivan Bakan', Glzelnur Aras?, Ayse Okanli?
_ 'Agri Ibrahim Cecen Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Hemgirelik B6l. Agri, Tiirkiye
2Istanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakliltesi, Hemsirelik Bél. Istanbul, Tiirkiye

Amag: Bu calismanin amaci bulasici hastaliklarda algiyi belirlemeye yonelik bir 6lgim araci gelistirmektir.

Gereg-Yontem: Metadolojik bir galismadir. Arastirma, Turkiye'nin dogusunda yer alan bir tniversitenin galisanlari
ve 6grencilerinden arastirmaya katilmayi kabul eden 1786 kisinin katilimiyla, Haziran-Eylil 2020 tarihleri arasinda
gergeklestirildi.

Bulgular: Olcedin 5'li likert tipte 34 madde ve iki faktérden olustugu belirlendi. Kapsam gegerliligi (KMO)
dederinin 0.991 ve Bartlett’s testi dederinin 84609.081 (p<0.001) oldugu béylece veri setinin faktér analizi igin
uygun oldugu belirlendi. Olcedin Cronbach alfa dederi 0.98 olarak bulundu. Maddelerin dlgegin toplam skoru ile
korelasyonunu goésteren korelasyon dederlerinin 0.615 ile 0.920 arasinda yer aldigi saptandi. Test tekrar test
glvenirligi sonucunda iki 6lglim arasinda pozitif yénde bir iliski oldugu (r= 0.700, p<0.001) belirlendi.

Sonug: Gelistirilen 6lgedin, bireylerin bulasici hastaliklara iliskin hastalidin dogasina, olasi nedenlerine ve salginin
kontrol edilme yéntemlerine yonelik algilarinin belirlenmesinde kullanilabilecek glivenilir ve gegerli bir 6lgme araci
oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Bulasici hastalik, algi, dlgek, gegerlilik, gtvenilirlik
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SB-043
Hemsirelik Ogrencilerinin Bulasici Hastaliklar Hakkinda Bilgi
Dlizeylerinin ve Bulasici Hastaliklara Karsi Tutumunun Incelenmesi

) _ Merve Bat Tonkus', Aysun Demir? ]
!Istanbul Yeni Yizyil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiltesi, Hemsgirelik B6/imd, Istanbul
?Nisa Hastanesi, Bebek Bakim Odasi, Istanbul

Amag: Bakteri, virls, parazit veya mantar gibi patojenik mikroorganizmalarin neden oldugu dogrudan ya da
dolayli olarak bir kisiden digerine yayilabilen hastaliklar (WHO, 2020). Topluma hizmet veren ve toplum saghgini
surdirmek amaciyla bulasici hastaliklarin yayillmasini 6nlemekle roli olan hemsirelerin bulasici hastaliklari,
bulagma yollarini ve korunma yéntemlerini bilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle lisans editimi sirasinda 6grencilere
bulasici hastaliklar konusunda bilgiler verilmektedir. Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin bulasici hastaliklar
hakkinda bilgi diizeylerini ve bulasici hastaliklara karsi tutumunu dederlendirmek amaciyla yapiimistir.

Gereg-Yontem: Evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda aktif olarak Hemsirelik Bolimi’ne kayith 187
ogrencinin, o6rneklemi ise; arastirmaya gonillli olarak katimayi kabul eden 101 6drencinin olusturdugu bu
arastirma tanimlayici tipte yapilmistir. Veriler 6grencilerinin bulasici hastaliklar hakkinda bilgi dlizeyi anket formu
ve bulasicl hastaliklara karsi tutumlari ile ilgili anket formundan olusmaktadir. Verilerin dederlendirilmesinde;
SPSS 22.00 paket programi kullaniimistir. Arastirmanin, Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Etik Kurulu'ndan alinmig
olan 2020/01 sayili Etik Kurul izni bulunmaktadir.

Bulgular: Katiimcilarin %81,2’isi kadin, %18,8'i erkek; %28,7'si 2.sinif 6grencisidir ve %77,2'si bulasici hastaliklar
ile ilgili bir egitim aldiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin %41,6's1 bulasici bir hastaligi olan hastaya bakim
vermekten gekindiklerini; %65,3'nln bir hastanin HIV virlisi tasimasi durumunda bu bilgiyi hasta yakinlarina
sOyleyebilecegini ifade etmislerdir.

Sonug: Arastirma sonucunda 6drencilerin bulasici hastaliklar konusunda bilgi eksikligi ve yanlis uygulamalari
oldugu saptanmisti. Bu dogrultuda hemsirelik 6grencilerine bulasici hastaliklar ile ilgili kapsamli egitimlerin
verilmesi, bu editimlerin strekliliginin saglanmasi ve risklerin azaltilmasi amaciyla 6égrencielrin bilgilerini 6lgmeye
yonelik degerlendirmelerin aralikl olarak yapilmasi énerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bulasici hastaliklar, Hemgirelik, Hemsirelik 6grencileri
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SB-044
Delta Hepatite Seropositivity in HbsAg Positive People

Simeyye Baser, Zainab Khairullah Sedeeq, Ruglyya Samadzade, Amed Moustapha Nsangau, Salih Magin,
Recep Kesli, Duygu Findik
Selcuk University Faculty of Medicine Department of Medical Microbiology, Konya

Objective: Hepatitis delta virus (HDV) is a defective RNA virus that can infect in the presence of hepatitis B virus
(HBV). In this study, it was aimed to determine delta hepatitis seropositivity in HBsAg positive individuals

Materials-Methods: Selcuk University Faculty of Medicine Medical Microbiology Laboratory, Serum samples of
649 patients who were found to be positive for HBsAg between January 1, 2015 and December 31, 2019 were
included in the study. HDV values, which were studied simultaneously with the HBsAg levels of the patients, were
evaluated retrospectively.

Results: A total of 649 patients, 337 men and 292 women, were included in the study. According to the age
range of 649 patients included in the study (0-18), 17 in group 1, (18-65) 553 in group 2 and (65>) 79 patients
in group 3. When anti-HDV seropositivity was examined in HBsAg positive patient groups, 17 patients in Group
1 were seronegative, 10 (1.8) men and 6 (1.1) women seropositive in group 2, In group 3, 1 (1,3) male and 1
(1,3) female are seropositive.

Conclusion: HDV infection is very important in patients with chronic viral hepatitis. HDV infection rate was found
to be 2.8% in our study. Those who have not had hepatitis B infection in the fight against HDV infection and in
addition to vaccination of non-immune, society / people should be educated against HBV transmission routes and
the epidemiology of the disease should be well known. Screening of HBV-infected people for HDV and identifying
the infected people will contribute to prevention, control and treatment programs.

Keywords: Hepatitis delta virus, HBsAg, Seropositivity
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SB-045
Investigation of Parvovirus B19 Seroprevalence in Various Age
Groups Admitted to Konya Selcuk University Medical Faculty Hospital

Ruglyya Samadzade, Siimeyye Baser, Ahmed Moustapha Nsangou, Salih Magin, Duygu Findik
Selguk University, Faculty of Medicine, Department of Medical Microbiology, Konya

Objective: Parvovirus B19 is the causative agent of erythema infectiosum (Fifth Disease), which is one of the
rash diseases of the childhood age group, and arthropathies in adults. In this study, it was aimed to determine
the B19 seropositivity rates in children and adults in Konya region, its distribution by age and to contribute to the
epidemiological data in our country.

Materials-Methods: The sera of patients who were admitted to the Selcuk University Medical Faculty Hospital
between December 2010 and December 2020 and sent for laboratory examination for parvovirus B19 infection
and whose parvovirus B19 IgM / IgG antibodies were investigated by ELISA were included in this study. The results
of parvovirus B19 IgM and parvovirus B19 IgG tests studied on serum samples were analyzed retrospectively
through hospital automation.

Results: A total of 2174 patients whose parvovirus B19 IgG / IgM antibodies were investigated were included
in our study. According to the results of the study, parvovirus B19 IgG was found to be positive in 846(39%)
patients and parvovirus B19 IgM in 102(5%) patients. According to prevalence studies conducted in various age
groups, 90(10.7%) between 0-4 years old, 112(13.2%) between 5-9 years old, 140(16.6%) in 10-14 age group,
158 (18.6%) between 20-40 years old, 166(19.6 %) between 40-60 years old, and >=60 Parvovirus IgG was
detected at the highest rate with 180(21.3%) patients. In addition, parvovirus IgM was found to be positive in
27(26.4%) patients aged 0-4 years, 22(21.6%) patients aged 5-9, 18(17.7%) patients aged 10-14, 14(13.8%)
patients aged 20-40, 12(%11.7)patients aged 40-60, and 9(%8.8) patients aged >=60.

Conclusion: Our study has shown that parvovirus B19 prevalence is proportional to age. Therefore, prevalence
studies to be carried out in different regions and different groups will contribute to the epidemiological data in
our country.

Keywords: Parvovirus B19 IgG, Parvovirus B 19 IgM, Seroprevelance
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SB-046
Bir liniversite hastanesinin saghk calisanlarinda Kovid-19 korkusu ve
el hijyeni uygulamalarinin degerlendirilmesi

~ Aygl Kissal!, Ilknur Vergi?
Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi Halk Saghgi Hemgireligi AD
2Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglk Hizmetleri Uygulama ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amag: El hijyeni enfeksiyon kontroliinde 6nemlidir. Bu arastirma; saglik gcalisanlarinin Kovid-19 korkusu
ve el hijyeni uygulama dizeyleri ile Kovid-19 korkusu ve el hijyeni uygulamalari arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapimistir.

Gerecg-Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki arastirmanin evrenini bir Gniversite hastanesinin gesitli birimlerinde
calisan 50 doktor, 100 hemsire toplam 150 calisan olusturmustur. Orneklem secimine gidilmemistir. Génulli 97
saglik calisani katilmistir. Veriler “Saglhk Calisani Tanitim Formu, Kovid-19 Korkusu Olcegdi, El Hijyeni Uygulamalari
Envanteri” ile toplanmis, say! ylzde dagihmi, t testi, ANOVA, Kruskal Wallis testleri ve korelasyon analizi ile
dederlendirilmistir. Saglik Bakanhdi, Etik Kurul (Proje No:20-KAEK-138), ilgili kurum izinleri ve galisanlardan izin
alinmistir.

Bulgular: Calisanlarin yas ortalamasi 32.36+7.79’dur. Katihmcilarin %67’si kadin, %58.8'i evli, %79.4'4G hemsire,
%50.5'i lisans mezunudur. El hijyeni bilgi diizeyini yeterli bulanlarin orani %87.6'dir. Bir is ginu iginde hasta ve
cevresiyle temas sikligini 15'den fazla bildirenlerin orani %80.4, el yikama sayisini 15'den fazla bildirenlerin orani
%79.4'dur. Galisanlarin Kovid-19 korku ve el hijyeni uygulama diizeyi puan ortalamalari kadinlarda erkeklere gére
daha ylksek saptanmistir (p<.05). Egitim dlizeyine gbre Kovid-19 korku puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark saptanmistir (p<.05). Egitim diizeyine gore el hijyeni uygulamalarini yapma diizeyi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir (p>.05). El hijyeni sonrasi galisanlarin
%96,9'u en az bir sorun yasadigini ifade etmistir. Kovid-19 korkusu ile el hijyeni uygulamalarini yapma dlzeyi
arasinda cok zayif dizeyde pozitif yonli ve anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir [r(97)=.224; p<.05].

Sonug: Bu arastirma el yikama uygulamalarinin ve Kovid-19 korkusunun cinsiyet 6zelliginden etkilendigini, sik el
yikama, el dezenfektani kullaniminin cilt sorunlarinda rol oynadidini géstermektedir. Ozellikle pandemi siirecinde
birey, aile ve toplum saglidini koruma ve gelistirme agisindan halk saghgi hemsireleri ve halk saghgi calisanlari
siki enfeksiyon kontroll ve diizenli periyotlarla kurumlarda el hijyeni uygulamalarinin devaminin 6nemine dikkat
cekmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kovid-19, Hemsire, Doktor, Halk Saglidi, El hijyeni
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SB-047
Covid-19 Pandemi Siirecinde Yiiz Yiize Egitime Devam Eden
Ogrencilerin Covid-19 Korkusu ve Koruyucu Onlemlere Uyma
Durumliari

) Hacer Gok Ugur!, Ayla Hendekci?
Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Ordu
2Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali,Giresun

Amag: Bu galisma covid-19 pandemi siirecinde yliz ylize egitime devam eden 6grencilerin covid-19 korkusu ve
koruyucu énlemlere uyma durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Calisma tanimlayici olarak 12-20 Kasim 2020 tarihleri arasinda yuritilmustir. Calismanin
evrenini bir ilde pandemi déneminde yuz ylze egitime devam eden ortaokul (5. ve 8.sinif) ve lise 6grencileri
(9. ve 12.sinif), 6rneklemi ise kartopu 6rnekleme yoéntemi ile ulagilan 188 6grenci olusturmustur. Calismanin
verileri arastirmacilar tarafindan literatlir dogrultusunda hazirlanan “Anket Formu” ve “Covid-19 Korkusu
Olcedi” kullanilarak toplanmistir. Veri toplama araclar katiimcilara Google Forms (izerinden elektronik ortamda
uygulanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler kullaniimistir. Calisma igin etik kurul onayr alinmistir.

Bulgular: Calisma kapsamindaki 6grencilerin yas ortalamasi 13,22+2,92 olup, %?2,1'i Covid-19 gegcirdigini ve
%30,9’u ailesinin ve akrabalarinin Covid-19 gecirdidini ifade etmistir. Ogrencilerin %87,8'i Covid-19’dan korunma
yontemleri konusunda bilgi sahibi olduklarini, %89,4’G yalniz olmadidi ve sosyal mesafeyi koruyamadigi her
yerde maske kullandidini, %92,0"1 tibbi maske kullandigini ve %96,8'i agiz ve burnunu kapatacak sekilde maske
taktigini belirtmistir. Ogrencilerin %67,6’s1 her zaman sosyal mesafe kurallarina uydugunu ve %79,8'i okulun
ortak kullanim alanlarinda diger 6grencilerle arasinda en az 1 metre mesafe olmasina dikkat ettigini ifade etmistir.
Ogrencilerin %86,7’si ellerini bol su ve sabunla 20 saniye siireyle yikadidini, %81,4'( ellerini agiz, burun ve gdzine
dokundurmaktan kagindigini, %88,8'i okullarda sik dokunulan ylzeylere elleriyle temas etmekten kagindigini ve
%78,2'si okul disinda her zaman evde kalmaya dikkat ettigini belirtmistir. Ogrencilerin Covid-19 Korkusu Olcegi
puan ortalamasi ise 18,88+6,66 olarak bulunmustur.

Sonug: Calismada 6grencilerin gogunun Covid-19'dan korunma yontemleri konusunda bilgi sahibi olduklari
belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin gogunun maske, sosyal mesafe, el yikama ve evde kalma gibi koruyucu énlemlere
dikkat ettikleri bulunmustur. Bununla birlikte 6grencilerin Covid-19 korku diizeyleri orta seviyede bulunmustur.
Okul saghgr hemsireleri tarafindan 6grencilere Covid-19 hastaligi ve koruyucu énlemler konusunda egitim verilerek
farkindaliklarinin artirilmasi énerilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Okul, Ogrenci, Korku, Koruyucu Onlem
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SB-048
COVID-19 Tanili Hastalara Bakim Veren Hemsirelerin Calisma Ortami
Gilivenligi Algilari ile COVID-19 Korkusu Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Belirlenmesi

Ayse Dost!, Duygu Sezgin?, Melek Nihal Esin?
[stanbul Medipol Universitesi,Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimdi
2National University of Galway, School of Nursing and Midwifery
3[stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi

Giris-Amag: Saglik isglictiniin en blyik bilesenini olusturan hemsirelerin, hastalarin bakim taleplerinde artig,
personel sayisinin yetersizligi, ekipman zorluklari, hastalida yakalanma, aileye, arkadaslara ve diger calisanlara
bulastirma riski gibi nedenlerden dolayr COVID-19 korkusu diizeyi artabilir. Bu arastirmanin amaci COVID-19 tanili
hastalara bakim veren hemsirelerin galisma ortami giivenligi algilar ile COVID-19 korkusu dlizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesidir.

Gerec-Yoéntem: Kesitsel tipte olan bu arastirmanin 6érneklemini AJustos-Kasim 2020 tarihlerinde istanbul
Avrupa yakasinda yer alan bes pandemi hastanesinde galisan, kartopu érnekleme yontemiyle ulasilan, COVID-19
tanih hastalara bakim veren 168 hemsire olusturdu. Arastirma verileri, sosyodemografik o6zellikler formu,
hemsire givenligine ydnelik hazirlanan “Hemsire Bilgi Formu”, ve “Calisma Ortam Olcegi (CO0)” ve “COVID-19
korkusu 0lcegi” kullanilarak, google form uygulamasi aracilifiyla bilgilendirilmis onam alinarak toplandi. Saghk
Bakanlidi’'ndan calisma izni ve Medipol Universitesi Etik kurulu Bagkanhgindan (10840098-772.02-E.34480) onay
alindi.

Bulgular: Hemsirelerin %82,2'si kadin, %68,8'i bekar, yas ortalamasi 24,78+4,14 yil olup, %66,8’inin lisans
mezunu oldugu, %?39,2'sinin yodun bakimda cgalistigi, %38,9'unun 1 yildan daha az slire klinik deneyiminin
oldudu, %94,3'Unln gece ndbeti tuttugu, %39,6'si pandemi nedeniyle evinden ayri yasadidi, %16,6'sinin kronik
bir hastaligi oldugu, %12,1'inin gegmiste psikolojik rahatsizlik nedeniyle tedavi gordigl saptandi. Haftada
ortalama 58,74+13,21 saat calistiklari, %61,8'inin kurumlarinda viral ylkin azaltilmasi amaciyla izinli olunan
glin sayilarinin artirllmasina yonelik bir uygulamanin yapilmadigini, %32,5'inin COVID-19 testlerinin pozitif giktigi
belirlendi. Hemsirelerin %56'sI enfeksiyonu yakinlarina tasima endisesini “gok fazla” yasadigi, %35'inin hastalanma
durumunda ailesinin ihtiyaclarini kargilayamama endisesini “cok fazla” yasadidi saptandi. Hemsirelerin COO puan
ortalamasi 85,56+10,03 (min:64-max:116) ve COVID-19 korkusu 06lgedi puan ortalamasi 21,50£8,37 (min:7-
max:35) olarak bulunmus olup, galisma ortamini algilama dlizeyi ve COVID-19 korkusu dlizeyleri arasinda negatif
yonde anlaml bir iliski bulundu (r=-,237, p<,01)

Sonug: Hemsirelerin COVID-19 korkusu dlzeylerinin yiiksek, galisma ortami glvenligi algilarinin orta dizeyde
oldugu; calisma ortami givenligi algilar azaldikga COVID-19 korkusu dizeylerinin arttigi séylenebilir. Dliinya
capinda olagantstlu bir zorlukla karsi karsiya olan hemsirelerin galisma kosullarini iyilestirici dizenlemelerin
yapilmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, hemsire, galisma ortami glvenligi, korku
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SB-049
Covid-19 salgin doneminde bireylerin medya kullanimi, pozitif ve
negatif duygulari ile algilanan stres diizeyleri

) Aysegul Akca?, Sultan Ayaz Alkaya?
!Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi, Halk Sagligi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Ankara
2Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Amag: Dlnyay! etkisi altina alan Covid-19 salgini pek gok Ullkede cesitli dizenlemeler yapilmasini zorunlu
hale getirmistir. Sosyal mesafe ve karantina uygulamalar geredi evde kalan bireyler medya araglarini daha
fazla kullanmaya baslamistir. Salgin siirecinde medya araglari kullaniminin ruh saghdi Gzerinde gesitli etkileri
bulunmaktadir. Arastirma Covid-19 salgini sirecinde bireylerin medya kullanimi, pozitif ve negatif duygular ile
algilanan stres dizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Arastirma kesitsel tasarim ile yapilmistir. Arastirmanin evrenini 12-25 Mayis 2020 tarihleri
arasinda sosyal medya araclariyla ve online olarak ulasilan bireyler olusturmustur. Ornekleme 1541 yetiskin dahil
edilmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, Pozitif ve Negatif Duygu Olcedi ve Algilanan Stres Olcegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde sayi, ylizdelik, ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlu
varyans analizi kullaniimistir. Arastirma oncesi etik kurul onayi (2020-15144) ve bireylerden bilgilendirilmis onam
alinmistir.

Bulgular: Arastirmada gulinlik medya kullanim siresi 4 saatten fazla olan, Covid-19 ile ilgili gelismeleri medya
araglariile gun iginde strekli takip eden kisilerin pozitif duygu ortalama puanlarinin daha dusuk oldugu belirlenmistir
(p < 0.05). Gunlik medya kullanim siresi 1-2 saat olan, Covid-19 ile ilgili gelismeleri medya araglari ile glinde
bir kez takip eden kisilerin negatif duygu ortalama puanlarinin daha distk oldugu belirlenmistir (p < 0.05).
Calismada 18-24 yas aralidinda olanlarin, kadinlarin, bekarlarin, lisans mezunu olanlarin, geliri giderinden az
olanlarin olumsuz duygu ve algilanan stres ortalama puanlarinin daha ytksek oldugu belirlenmistir (p < 0.05).

Sonug: Bu calisma, Covid-19 salgini siirecinde yetiskinlerde medya kullaniminin arttigini, medya kullaniminin
olumlu ve olumsuz duygularla ve stres diizeyi ile iliskili oldugunu géstermistir. Duygu durumunu ve stres diizeyini
yas, cinsiyet, 6grenim duzeyi, gelir dizeyi gibi sosyodemografik faktorlerin etkiledigi bulunmustur. Gelecekte,
bireylerin olumlu duygularini arttirmaya, olumsuz duygu ve stres diizeyini azaltmaya yonelik girisimsel galismalarin
planlanmasi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Stres, Covid-19, Medya, Negatif Duygu, Pozitif Duygu
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SB-050

COVID-19 Pandemisi Siirecinde Kadin Akademisyenlerin Gunlik
Yasamlarindaki Degisimin Yasam Memnuniyeti Uzerine Etkisi

Ayten Yilmaz Yavuz!, Vacide Asik Ozdemir?, Ozlem Akin3
1Recep Tayyip Erdodan Universitesi Sadlik Yiiksekokulu, Halk Saghgi Hemsireli§i Anabilim Dali
2Recep Tayyip Erdodan Universitesi Saghk Yiiksekokulu, I¢c Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali
3Recep Tayyip Erdodan Universitesi Sadlik Yiiksekokulu, Do§um ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Bu calismada, COVID-19 pandemisi slirecinde kadin akademisyenlerin glinlik yasamlarindaki dedisimin
yasam memnuniyeti Gzerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici tipte olan calismanin érneklemine Tirkiye'nin dogusunda bir Universitenin 2020-
2021 akademik yilinda aktif calismakta olan ve galismaya katilmay! kabul eden 178 kadin akademisyen ilgili
evrenden olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yéntemi ile segilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yasam Memnuniyeti Olcedi” kullanilarak Google anket {izerinde olusturulan
anket formunun akademisyenlerin e-postasina génderilmesiyle elde edilmistir. Verilerin dederlendiriimesinde
tanimlayici istatistikler, t testi ve ANOVA testi kullanildi. Etik agidan kurum ve etik kurul izinleri alinmistir.

Bulgular: Kadin akademisyenlerin pandemi slirecinde evden galismak ve 6drenmek zorunda kaldiklarinda
%383.1'inin kendi evlerinde yasamak istegi ve %52.8'i glinliik sorumluluklarini yerine getirirken destek almadiklarini
bulundu. Gunlik yasamlarini siklikla gocuklarla vakit gegirerek (% 49.4), rutin ev isleri yaparak (%32.5) ve kitap
okuyarak (% 32.9) degerlendirdikleri belirlendi. Kadin akademisyenlerin Yagam Memnuniyeti Olcegi toplam puanin
20.15+6.95 oldudu bulundu. Olcek puaninin akademik gelisime ve calismalara ayrilan siirenin ve kendilerine
ayrilan slirenin yasam memnuniyetini artirdigi ve istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlendi (p<0.05). Ancak ev
islerine ayrilan slrenin artmis olmasinin yasam memnuniyetlerini azalttigi bulundu.

Sonug: Kadin akademisyenlerde yasam memnuniyetinin artirlmasinda mesleki ve bireysel olarak gelisimin
oldukga anlamli oldudu belirlendi. Akademisyen kadinlarin pandemi déneminde karsilastiklar giglikler ve yasam
memnuniyetlerinin bilinmesi gerekirken, bu slirecte kadinlarin psikolojik sagligina daha fazla dikkat etmeleri ve
pandeminin etkisinden kurtulmalari igin onlara daha uyumlu basa gikma stratejilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Duzenlenecek programlar ile kadin akademisyenlere kendilerini gergeklestirme firsatlarinin sunulmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, COViD-19, pandemi, kadin, akademik personel
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SB-051
COVID-19 Pandemi Siirecinde Psikolojik Etki, Depresyon Anksiyete
ve Stres Diizeyinin Belirlenmesi

Bahar Kefeli Col, Ayse Gimdgler Bagaran, Hiala Pekmezci Purut
Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Giris-Amag: COVID-19 salgini, mental saghdi etkileyen kiiresel bir halk sagligi sorunudur. Bu salgin sirasinda
psikolojik etki ve psikolojik semptomlar lzerinde etkili olan risk faktorlerini belirleme ve kanita dayali uygulama
mudahaleleri igin temel verilere ihtiyag vardir. Bu galismanin amaci, COVID-19 salgininda (normallesme siirecinde)
psikolojik etki, anksiyete, depresyon ve stres diizeylerini belirlemektir.

Gereg-Yontem: Arastirma tanimlayic tipte bir galismadir. Veriler Temmuz-Eylil 2020 tarih araliinda kartopu
O0rnekleme ydntemi kullanilarak toplanmistir. Cevirimicgi ankette demografik veriler, COVID-19'a karsi alinacak
ihtiyati tedbirler, COVID-19a iliskin fiziksel semptomlar ile ilgili ek bilgiler toplandi. Psikolojik etki, Olaylarin Etki
Olcedi (IESR-I) ile, mental sadlik Depresyon, Anksiyete ve Stres dlcedi (DASS-21) ile dederlendirildi.

Bulgular: Calismaya 1229 kadin 504 erkek olmak lizere 1733 kisi katildi. Katiimcilarin yas ortalamasi 26.3+9.76
olup %82.1'i Universite mezunudur. Sigara tiketimi %21.3, kronik hastaligi olan %10 olup %50.7'si saghgini iyi
olarak dederlendirmektedir. Katilimcilarin %45.1'i salginin psikolojik etkisini orta yada siddetli olarak dederlendirdi;
%42.7'si orta yada siddetli depresyon, %?31.7'si orta yada siddetli anksiyete, %28.5'i orta yada siddetli stres
dizeyi bildirildi. Kadin cinsiyeti, bekar olma, calismayan, sigara icme, kronik hastalik varlidi, genc yas (<35),
Universite mezunu, hanedeki kisi sayisi 5 ve Uzeri, dislk gelir, kot saglik durumu, beden kitle indeksi (BKI) zayif
kisilerin psikolojik etki, depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri ile anlaml sekilde iliskili bulundu (p < 0.05).

Sonug: Pandemi sirecinde katihmcilarin yariya yakininin psikolojik etkilenim ve mental saglik dizeylerinin
olumsuz yonde orta ve siddetli diizeyde oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, psikolojik etki, depresyon, anksiyete, stres
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SB-052
Yeni tip koronavirus hastaligi (COVID-19) ve akut koroner
sendromlar

) Canan Karadas
Yozgat Bozok Universitesi Akdagmadeni Saglik Yiksekokulu

Amag: Bu derlemede; akut koroner sendrom (AKS) ve yeni tip koronavirus hastaligi (COVID-19) arasindaki
patofizyolojik baglantilarin tartisiimasi ve COVID-19 siiphesi olan veya olmayan AKS hastalarinin yénetiminin
incelenmesi amaglanmistir.

Girig: Ulkemizde bir bucuk milyondan fazla kisi COVID-19 tanisi almis ve COVID-19 iliskili yaklasik 16 bin 6lim
raporlanmistir. Pandeminin baslangicindan beri, COVID-19'dan en c¢ok etkilenen ve 6lim orani en yliksek seyreden
alt grubun kardiyovaskdiler hastaliklara sahip bireylerin olduklan bildirilmektedir. Virisiin kardiyovaskiler sistem
Uzerine direkt etkisi agik olmamasina ragmen; miyokart hasari, AKS ve miyokardit gibi ciddi kardiyak komplikasyonlar
gorilebilmektedir. Hipoksemi nedeniyle miyokart fonksiyonunun bozulmasi; enfeksiyona bagh proinflamatuar siireg
ve virlisiin kanama-pihtilasma bozukluklarina neden olmasi gibi durumlar koroner damar limeninde dedisimlere
neden olabilmektedir. Literatlirde; COVID-19 tanisi alan hastalarda %7-22 oraninda miyokardiyal hasar gelistigi,
miyokardiyal hasarin kotl prognozla ilgili oldugu ve AKS'nin tetiklenebildigi bildiriimektedir. Ulasilan galismalar
Isidinda AKS ve COVID-19 iliski oldugu gorilirken; pandemi nedeniyle acil servislerin kullaniminin ve poliklinik
hizmetlerinin sinirlandirnimasi AKS’lerin tespitinde ve acil midahalesinde aksamalara neden olabilmektedir. AKS
slphesi ile basvuran hastalarin tedavisini mimkin oldugunca hizh bir bigimde acil serviste baglamali, hastalar
COVID-19 pozitifligi agisindan mutlaka ayrintili sorgulanmali ve hastalar yasamsal bulgularinin yani sira AKS iligkili
semptomlar yoniinden dederlendirilmelidir. Perkitan koroner girisim karari verilen hastalar; pandemi sirecinde
olusturulan algoritma ve klinik rehberlere gére hemsire tarafindan kardiyak kateterizasyon islemine hazirlanmali;
islem sirasi ve sonrasinda pandemi izolasyon kurallarina uyulmasi saglanmahdir.

Sonug: Derlememizin sonucunda; virls etkenine bagli proinflamatuar yanit, sitokin firtinasi, pihtilasma sorunlari
ve hipoksemi iligkili hasar; koroner damar endotelinde plak instabilitesine yol agabilmektir. Ancak; COVID-
19'a bagh miyokardiyal hasar ve AKS ile ilgili bu baglantilarin kurulmasi adina daha fazla sayida ve nitelikte
calismalara ihtiyac duyulmaktadir. Bu nedenle pandemi gibi olagandisi stireglerde AKS hastalarinin tanilanmasi,
hemsirelik yonetimi ve taburculuk sonrasi hasta ihtiyaglarinin belirlenmesine yonelik calismalara yogunlasiimasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akut koroner sendromlar, COVID-19, Hemesirelik, Pandemi
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SB-053
Covid-19 Pandemi Siirecinde Aile Ici Kadina Yonelik Siddet: Tiirkiye
Icin Durum Degerlendirmesi

) Derya Adibellil, Adem Simenl, Gamze Teskereci2
1Akdeniz Universitesi Kumluca Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Bélimd, Halk Saghgr Hemsireligi Ana Bilim Dali, Antalya
2Akdeniz Universitesi Kumluca Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B6liim(, Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim
Dali, Antalya

Amag: Pandemi sirecinde pek cok lilkede aile igi siddet oranlarinin arttigina dair raporlar bulunmaktadir. Bu
arastirma, pandemi sirecinde Tulrkiye'de aile igi kadina yo6nelik siddetin durumunu dederlendirmek amaciyla
yapilmistir.

Gerec-Ydéntem: Kesitsel tiirde olan bu arastirma, Mayis-Aralik 2020 tarihleri arasinda yiritilmistir. Ulke
genelinde 18 yas Ustl kadinlar arastirmanin evrenini, gontlli olan ve veri toplama araglarini dolduran 332 kadin
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Covid-19 pandemisi tedbirleri geredince arastirma Mayis ayinda sadece sosyal medya (whatsapp, Facebook)
lzerinden online veri toplama araci ile, Haziran ayindan itibaren hem online veri toplama araci hem de yuz
ylize gérisme ydntemi ile yuritilmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve Aile ici Kadina Yénelik
Siddet Olcedi kullanilmistir. Veriler, SPSS 25.0 programinda dederlendirilmis ve verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis varyans analizi, Spearman korelasyon analizi kullaniimistir. Tip 1
hata diizeyinin %5‘in altinda oldudu durumlar istatistiksel anlamhlik olarak dederlendirilmistir. XXX Universitesi
Tip Fakultesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin AIKYSO toplam puan ortalamasinin 66.57+11.30 ve 16.15+2.70 ile en
ylUksek puan ortalamasina sahip alt boyutun duygusal siddet oldugu belirlenmistir. Bunu sirasiyla s6zel siddet
(14.52+2.98), ekonomik siddet (13.15+3.11), cinsel siddet (12.11+2.79) ve fiziksel siddet (10.62+2.10) takip
etmektedir. Kadinlarin %19.3’G daha Once esi tarafindan siddete maruz kaldigini bildirmistir. Okuryazar ve lise
muzunu olan kadinlarin fiziksel siddet; okuryazar olanlarin duygusal, sézel, toplam siddet puanlari daha ytksek
bulunmustur. Salgin nedeniyle kendi ve egsleri galismayan kadinlarin duygusal siddet puanlari daha yuksektir.
Kadinlarin %16.6'sI salgin nedeniyle esinin kendisine olan tutum ve davranislarindaki dedisimin olumlu ve %7.8'i
ise olumsuz oldugunu ifade etmistir. Olumsuz ifade edenlerin olumlu ve etkisi olmadigini ifade edenlere gore
duygusal, sozel, cinsel ve toplam siddet puanlarinin daha yiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Pandemi slrecinde duygusal siddetin daha ytksek oldugu ve gelir getirici bir iste calismamanin bu durumu
tetikledigi gortlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile ici siddet, Covid-19, kadina yonelik siddet, pandemi
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SB-054
Covid-19 Pandemisi Déneminde Intérn Hemsirelik Ogrencilerinin
Mesleki Imaj Algilarinin Incelenmesi

] Ayse Dost!, Derya Aslan Huyar?, Hatice Blgra Tuncay*!
Istanbul Medipol Universitesi,Saglk Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik B6limi
2Uludag Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu

Giris-Amag: Covid-19 pandemisi ile tim dinyada hemsirelik mesledginin 6nemi yeniden glindeme gelmistir.
DSO, Covid-19 ile micadelede sadlik profesyonellerinin patojen maruziyeti, uzun calisma saatleri, psikolojik
sorunlar, yorgunluk, mesleki tiikenmislik, fiziksel ve psikolojik siddet gibi birgok risk ile karsi karsiya kalabildigine
dikkat cekmektedir. ICN, Covid-19 nedeniyle binlerce hemsirenin enfekte oldugunu, yuzlercesininse 6ldigun
bildirmektedir. Meslegin gelecedine iliskin olumsuz bakis, is yasaminda mutsuzluga, tikenmislige neden olarak
meslekten ayrilmalar codaltabilir. Bu baglamda bu calisma Intérn hemsirelik 6grencilerinin Covid-19 salgini
doneminde mesleki imaj algilarinin incelenmesi amaglanmistir.

Gerecg-Yontem: Tanimlayici tiptedir. Evrenin tamamina ulasiimak istenmis olup, bir vakif Gniversitesinin hemsirelik
bolimu 4.sinifinda 6grenim goren ve saglik kuruluslarinda staj yapan intérn 6grencilerden galismaya goénulli olarak
katilmayi kabul edeler 6rneklemi olusturmustur (n=170). Veriler Kisisel Bilgiler Formu ve Hemsirelik Meslegine
Yonelik imaj Olcedi kullanilarak Google Forms ile toplanmistir. Analizler SPSS programinda yapilmistir. Etik kurul
izni alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %83,8'i (n=145) kadindir. Ortalama 21,86 yas olup, %98,8'i bekardir. %68,2'si sigara
kullanmamaktadir. %15’i (n=26) kendisinin, %80,9'u ise bir yakinin Covid-19 tanisi aldigini belirtmistir. Hemsgirelik
meslegini isteyerek mi sectiniz sorusuna %89,6'sl ve salginda aktif olarak galismak isterim ifadesine %59,5'i
evet yaniti vermistir. Salgin slirecinde endise boyutlarina dair %67,1'i “rahat hissediyorum” yaniti vermistir.
En cok hangi duygu ve duslncelere sahip olduklari sorgulandiginda korku, endise hissettikleri ve bu durumun
gegici oldugunu disindikleri gériilmektedir. imaj 6lcedi toplam ve alt boyut puanlar incelenmistir. Mesleki
Nitelikler ortalamasi 48,57+3,87'dir. Calisma Kosullari ortalamasi 25,79 £2,49'dur.Cinsiyet ortalamasi 27,79
+6,13'tur. Egitim ortalamasi 20,23 +1,77'dir. Mesleki Statl ortalamasi 18,54+4,81’dir. Dis Goriinim ortalamasi
12,82+2,34'tlir. Toplam imaj Olcedi puan ortalamasi; 153,76 +9,38'dir ve min.-max. dederler 102-174 puan
olarak hesaplanmistir.

Sonug: Intdrn 6grenciler iyi diizey imaj algisina sahiptir. Ogrenciler korku ve endise duymaktadir fakat bu durumu
gegici olarak dederlendirmislerdir. Cogunlukla hemsirelik meslegini isteyerek secmeleri, pandemide meslegin
oneminin vurgulanmasi 6grencilerin olumlu imaj algisina sahip olmasini destekledigi dusiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik, mesleki imaj, COVID-19
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SB-055
Evde Bakim Hastalarinin Covid-19 Pandemisi ile 1liskili Siireclerinin
Degerlendirilmesi

Dilay Acil!, Burcu Cengiz?, Ayse Cal®, Zuhal Bahar*

IManisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghdi Hemsireli§i Anabilim Dali, Manisa
2Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saglidi Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir
3Ankara Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireli§i Anabilim Dali, Ankara
“[stanbul Kent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghdi Hemsgireli§i Anabilim Dali, Istanbul

Giris: Covid-19 pandemisi tiim diinyada devam etmekte ve komorbidite hastaligin seyrini dedistirebilmektedir. Bu
baglamda cok farkh gruplari kapsayabilen evde bakim hastalarinin bu stireci nasil yasadiklari gézden gecirilmelidir.
Halk sagligi hemsirelerinin yapilan uygulamalari dederlendirmeleri, gereksinimleri dogrultusunda evde bakim
hastalarina/yakinlarina dogru ve guvenilir bilgiler sunmalari 6nemlidir.

Amag: Evde bakim hastalarinin Covid-19 pandemisi ile iliskili sureglerini literatlr isiginda degerlendirmektir.

Bulgular: Covid-19'un kronik hastaligi olanlarda goklu organ yetmezligi ile sonuglanabildigi bildirilmistir. Bu nedenle
bu gruplarin tedavileri aksamamali; Covid-19 ile iligkili belirtiler ve vital bulgularin takip edilmesi saglanmahdir.
Yasli bireyler ise psikososyal gereksinimlerini ve glinlik yasamlarini devam ettirmek igin fiziksel gereksinimlerini
karsilayamamaktadirlar. Engelli bireyler icin de, hem ev disindaki gereksinimleri giderememelerine; hem de engelli
ogrencilerin uzaktan egitim faaliyetlerine uyum sorunlarina sebep olmustur. Kanser hastalari ve yakinlarinin ise,
tedavilerin hastanede uygulanmasi sebebiyle Covid-19 ile karsilasma riskleri daha fazladir. Perioral tedaviler,
dikkatli yan etki takibi ile evde uygulanabilmektedir. Ancak tedavilerde aksamalar olabilmekte; hastalarin agri,
bulanti-kusma, halsizlik vb. yakinmalarini evde y6netmeleri gerekebilmektedir. Kronik bobrek yetmezligi olan
hastalarin bir kisminin tedavileri periton diyalizi ile, uzman hemesirelerin takipleri ile komplikasyon gelismeden
surdurilebilmektedir. Antenatal ve postpartum dénemde ise koruyucu 6nlemler ile rutin izlemlere ve asilamaya
devam edilmelidir. Evde bakim hastalarinin saglik profesyonelleri tarafindan mutlaka telefon/internet araciligiyla
dlzenli izlemleri yapiimali; tele-saglik uygulamalari ve web tabanh editimlerin kullanimi arttinimahdir.

Sonug: Evde bakim popllasyonu oldukga gesitli olup; gereksinimleri Covid-19 pandemisinde artmistir. Yalniz
yasayanlarin, gereksinimleri teknoloji kullaniminin arttirilmasi ile giderilebilir. Bakim vericiler ise evde gegirilen
slirenin artmasi sebebiyle kisa ve uzun vadedeki gereksinimleri énceden karsilamalidir. Hem mevcut hastalidin
yOnetimi hem de virlisten korunmada gok dikkatli olunmalidir. Pandemi slirecinde, evde bakim hastalarinin dizenli
izlemlerinin yapilmasi, halk saghgi hemsirelerinin karsilayabilecedi giderek artan bir saglik hizmeti gereksinimi
olarak karsimiza gikmaktadir. Halk sagligi hemsirelerinin etkin olabilmesi amaciyla tniversite ve saha isbirligi ile
evde bakim organizasyonlari hayata gegirilmeli; alanda kanita dayali hemsirelik girisimlerinin uygulanabilmesi igin
hemsireler hizmet igi egitimlerle desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, evde bakim, kronik hastaliklar, halk sagligi hemsgireligi
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SB-056

Yogun Bakim Hemsirelerinin Covid-19 Pandemisi Siirecinde
vasadiklari Hastalik, Bakim ve Calisma Kosullari ile ilgili deneyimleri:
Bir Nitel Calisma

Duygu Sezgin?, Ayse Dost?, Melek Nihal Esin3
!National University of Ireland Galway, School of Nursing and Midwifery
2Jstanbul Medipol Universitesi, Sadlik Bilimleri Yiiksekokulu
3fstanbul Universitesi- Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi

Giris-Amag: Covid-19 tanili hastalara bakim veren yodgun bakim hemsirelerinin galisma deneyimlerinin
belirlenmesi, bu siirecte yasadiklari sorunlara yénelik ¢6ziim girisimlerinin planlanmasina katki saglayacaktir.
Calismanin amaci Covid-19 tanili hastalara bakim veren yogun bakim hemsirelerinin hastalia bakis acilarini,
bakim verme ve calisma kosullari ile ilgili deneyimlerini belirlemektir.

Gerec-Ydéntem: Nitel tasarim ydntemlerinden betimsel tipte planlanan calismanin érneklemini Istanbul ilinde
alti farkli hastanede gérev yapan sekiz yogun bakim hemsiresi olusturmustur. Ornekleme, maksimum cesitlilik
orneklemesi ile farkh cinsiyet, egditim, kurum ve calisma yilina sahip hemsireler secilmistir. Veriler online
derinlemesine goriisme ile yar yapilandiriimis goériisme formu kullanilarak toplanmisg, gérismeler kayit altina
alinmistir. Verilerin analizinde tematik analiz yéntemi kullanilmistir. Galisma dncesinde istanbul Universitesi-
Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari etik kurulundan izin ve katiimcilardan yazili onam alinmistir.

Bulgular: Goriismelerden elde edilen veriler bes ana tema altinda dederlendirilmistir. Covid-19 cogunlukla 6lGm
ve 6lim korkusu ile iliskilendirilmistir. Hastaligin bakim sirecinin genellikle dider yogun bakim hastalarindan
cok farkl olmadigi, ancak solunum sikintisina yol agmasi bakimindan dikkatli bir hemsirelik bakimi gerektirdigi
vurgulanmistir. Hastaligin tibbi bakiminda ulusal ve kurumsal standartlar olmasina ragmen, hemsirelik bakiminin
uygulanmasinda bakim standartlarinin olmadigi ve hastaligin bulasma korkusu, artan isylkid ve hastanin
durumumun adirlasmasi gibi nedenlerden dolayi hasta bakiminda aksamalar oldugu belirtilmistir. Covid-19’un
hemsirelik mesledine olan bakis acilar Uzerindeki etkileri konusunda ise; bu slirecin yeni bilgiler 6grenme ve
tecriibe kazanmanin yani sira mesleki rollerin 6nemi ve riskleri ile ylizlesmelerini sagladigini belirtmislerdir. Covid-
19'un hemesirelerin aile ve sosyal yasamlari tizerindeki etkileri, genellikle hastaligi bulastirma korkusu, yalnizlik ve
toplumdan soyutlanma ile iliskilendirilmistir. Kisisel koruyucu ekipman kullanimina iliskin standartlarin olmadigi
belirtilmistir.

Sonug: Calismanin sonuglari, pandeminin yogun bakim hemsirelerinin isylkinld ve sorumluluklarini arttirdidi,
mesleki saglik risklerinde artisa ve bakim ile ilgili zorluklara yol agtigini ve diger yandan hemsirelerin meslekleri
ile ilgili farkindahklarini arttirdigini géstermistir. Calisma sonuglari konu ile ilgili calisma kosullarinin diizenlenmesi
ve Covid-19 yogun bakim hemsirelik bakim standartlarinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, calisma kosullari, yogun bakim hemsireligi, nitel calisma, hemsirelik bakimi
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SB-057
Professional Perspectives of Fourth Year Nursing Undergraduate
Students in the COVID-19 Process: A Qualitative Study

Yasemin Sara, Ebru Bekmezci
Selcuk University, Faculty of Nursing, Konya, Turkey

Objective: The COVID-19 outbreak is a period of significant changes in the nursing profession in the field and
education life. The study aimed to determine the reflections of COVID-19 on the professional perspective of fourth
year nursing undergraduate students.

Materials-Methods: The research was conducted with a qualitative research pattern based on a phenomenological
approach. Data from the study was collected by online in-depth interviews from of fourth year nursing undergraduate
students of a university. Interviews were continued until data saturation was obtained and a total of 20 people
were interviewed. Participants were invited to work with the snowball method. Interviews were conducted in a
semi-structured interview form and lasted an average of 30-45 minutes. Interviews were recorded on a voice
recorder with the consent of the participants. For analysis, audio recordings were written and thematic analysis
was performed. Each researcher identified the themes and codes, and then came together and agreed. The study
was approved by the Ethics Committee.

Results: The findings of the study were analyzed using the content analysis method. Six main themes have
been identified. These themes are the reasons for choosing the nursing profession (1), the related perceptions
about the nursing profession before (2) and after (3) COVID-19, the reflection of COVID-19 on the mood (4) and
educational life (5) of nursing students, and the perceptions of COVID-19 about being ready for work life after
graduation (6).

Conclusion: A deep insight has been provided on the professional perceptions, feelings, thoughts of nursing
students who will graduate during the COVID-19 process, their distance education experiences and the reflection
of distance education on their professional perspectives. It is thought that the data obtained will help to determine
the needs of nursing students regarding professional readiness and the difficulties in their education.

Keywords: COVID-19, nursing, professional perspective
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SB-058
Farkli demografik ozelliklere sahip bireylerin koronoviriis hastaligi
hakkinda bilgi, tutum ve algilari; Tiirkiye

Elif Ates, Elif Ok .
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Hemsirelik Bélimd, Istanbul

Amag: Toplumda yasayan, farkl demografik yapiya sahip bireylerin koronovirlis hastaligi hakkindaki bilgi, tutum
ve algilarini belirlemektir.

Gerec-Ydéntem: Arastirma tanimlayici ve nitel arastirma tasarimi olarak planlanmistir. Ornekleme arastirmacinin
yasadidi cevreden bir kisi alinip, kartopu ya da zincir érnekleme ile istanbul ve diger illerde yasayan, gesitli
demografik 6zellikler tasiyan 32 birey alinmistir. Arastirma verileri karantina 6énlemlerinden dolayi, 15 Nisan ve
22 Nisan 2020 tarihleri arasinda (salginin 5. ve 6. hafta araliinda) yapilan telefon gériismeleri ile toplanmistir.
Veriler yari yapilandiriimis derinlemesine goériisme formu ve bireylere yodnelik sosyo-demografik veri toplama
formu ile toplanmistir. Nicel verilerin dederlendirilmesinde, SPSS 21.0 paket programi, nitel verilerin analizinde
ise Malterud’un (igerik) analiz yontemi kullaniimistir. Etik izin alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 40.18+12.89 (18-64), %62.5'i erkek, %56.2'si evli, %13l calisiyor,
%40.6's! lisans ve Uizeri mezunu, % 62.5’inin gocuk sahibi, %62.5'inin kronik bir hastalia sahip oldugu belirlenmistir.
Bireylerin salgin 6ncesi ruhsal durum puan ortalamalari O ile 10 puan arasindan, 8.35+1.23 iken, salgin sonrasi
5.29+2.24 puana gerilemistir. Salgin sonrasi ortaya cikan bu disme istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Nitel veriler Gg ana tema (Bilgi diizeyi / Tutum ve davraniglar / Algilar) altinda dokuz alt tema (Bilgi
kaynaklari, Hastah@in gériildii§i popilasyon dzellikleri, Hastalik belirtileri, Onlemler / Yasam seklinde ve Calisma
hayatinda degisiklik / Hastaligin ciddiyet algisi, Korku ve endise, Ruhsal durum degisimleri) ile incelenmistir.

Sonug: Toplumda yasayan farkli demografik ¢zelliklere sahip bireylerin Covid-19 hakkinda bilgi dizeyleri
ylUksektir. Bireyler Covid-19 ile birlikte evde kalmanin énemini belirtirken, yasam ve cgalisma seklinde blylk
dedisimler yasadiklarini ifade etmislerdir. Yasanan bu degisimlerle birlikte bireylerin algilari, korku ve endiseleri,
ruhsal durum degisimleri bireysel olarak farkhlik géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: algilar, bilgi dizeyi, koronovirus, salgin, tutum
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SB-059
Covid 19 Pandemisi Siirecinde Yash Bireylerin Bakim Yonetimi

) } Emine Ekici
Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik Bélimdi

GUnidmizde Covid 19 pandemisi tim dlinyayi etkisi altina almistir. Covid 19 pandemisinin insandan insana temas
ve damlacik yolu ile bulastigi, 6zellikle yash yetiskinlerin bu enfeksiyona duyarh oldugu ve hastalik semptomlarini
adir yasadigi, goriilme sikhdgi ve 6lim oranlarinin 6zellikle 65 yasindan sonra arttigi bildirilmistir. Dinya Saglik
Orguiti Avrupa Bélgesi haftalik siirveyans verisine gére Covid19 enfeksiyonu nedeniyle éliimlerin % 89'u 65 yas
ve Ustl bireylerdir.

Bu galismada devam eden Covid 19 pandemisinde yasl bireylerin bakim ydnetimi ve bu sliregten etkilenimlerinin
en aza indirilmesi igin yapilmasi gerekenler derlenmistir.

Bu slirecte yash bireyler baskalarina bagimli olma (yiyecek ve ilag alma, bankadan para gekme), sosyal izolasyon,
aile dinamiklerinde dedisme, ruhsal/zihinsel sorunlar, hareketsiz yasam, glin isigindan yararlanamama, isyerlerini
kapatmak zorunda kalma, sadlik kontrollerine gidememe, yas ayrimcilidi riski sorunlariyla karsi karsiya kaldilar.
Yasl bireylerin evde kalmalari, disari gickamamalari nedeniyle; fizyolojik, biyolojik ve ruhsal agidan gerilemelerin
goruldaga, fonksiyonel ve yapisal degisikliklerin yasandigi, korunma, gézetim ve bakim gereksinimlerinin arttigi,
gunliuk yasam aktivitelerinin yerine getirilmesinde problemler yasadiklar bilinmektedir. Yasl bireylerin pandemiden
etkilenimlerinin tespiti ve uygun bakimin verilmesi gerekir. Covid 19 pandemi siresince evde kalan yasl birey,
glinlik yasam aktivitelerinde yari bagimlh ya da tam bagimh duruma gelebilir ve saglik bakimina olan gereksinmesi
de artabilir. Toplumun bir pargasi olan yasl bireyin, bu donemde yasam kalitesinin korunmasi ve aktif bir yasam
slirmesinin saglanmasi yaslilara hizmet sunan saglik profesyonellerinin temel gérevi olmalidir. Sorunlarin erken
donemde belirlenmesi komplikasyonlarin ve hastaneye yatislarin dnlenmesine yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid19 pandemisi, yaslilik, bakim
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SB-060
Covid-19’lu Cocuk Hasta: Tip 1 Diyabetin Eslik Ettigi Olgunun Sunumu

_ Melike Yavas Celik, Ebru Oztiirk Copur, Erhan EImaoglu
Kilis 7 Aralik Universitesi, Yusuf Serefodlu Saglk Bilimleri Fak(ltesi, Hemsirelik Bélimd, Kilis

Amag: Tip 1 diyabetli covid-19 pozitif olan gocuk hastadaki semptomlari sunmak ve bu hasta igin hemsirelik
bakimini planlamaktir.

Yontem: Covid-19 pozitif olan hastanin yakinlarindan onay alinarak olgu sunumu yapilmistir. Veriler ailenin ifadesi,
yogun bakim uzmanin ve hemsirelerin tedavi, bakim sireci ile ilgili verdigi bilgi ve gézlem yoluyla toplanmistir.

Bulgular: Vaka; tip 1 diyabet ve Covid-19 tanili 16 yasinda kiz gocugu hastanin genel durumu orta hastalk
belirtileri ishal, 6ksurik, halsizlik, tasikardi, hipertermi, tasipne, akcigerde ralleri oldugu belirlenmistir. Tani
asamasinda hastanin tomografi sonucunda buzlu cam gériiniim(, PRC-testinin pozitifligi bulunmustur.

Sonug: Vaka, yogun bakim Unitesinde tedavi ve bakimlarini almak zorunda kalmislardir. Covid-19 semptomlarinin
cogu hastada g6zlenmistir. Tedavi ve bakim stirecinde hastanin ailesinden izole olmasi, yogun bakim gibi karmasik
bir ortama girmesi, tedavi sireciyle ilgili belirsizlik ve 6lim korkulari, hastanin ve ailenin anksiyete yasamasina
neden olmustur. Anne-babanin bakim verici rollerinde azalma go6zlenmis, gocuklarini kaybetme endisesi anne-
babalarda yansitma mekanizmasi kullanmalarina neden olmustur. Cocuklarini kaybetme korkusunu hemsirelere
ve doktorlara 6fkeli davranislar sergileyerek géstermislerdir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Tipl Diyabet, Hemsirelik Bakimi
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SB-061
Koronaviriis (Covid-19) Salgininin Saghk Calisanlarinda Ikincil
Travmatik Strese ve Uyku Kalitesi Uzerine Etkisi

Ezgi Demirtirk Selguk!, Birsel Canan Demirbag?
!Erzincan Binali Yildirnm Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Erzincan / Tirkiye
2Karadeniz Teknik Universitesi, Saglk Bilimleri Fakliltesi, Halk Saglgi Hemsireligi, Trabzon / Tiirkiye

Amag: Bu arastirmada, coronavirlis-19 tanisi almis bireylere, miidahale eden saglk galisanlarin, yapmis olduklari
yardim davranisi sonucu yasamis olduklari ikincil travmatik stres ve uyku kalitesi lzerine etkisinin incelenmesi
hedeflenmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici olarak planlanan bu arastirmanin evrenini 2020 yilinda Tlrkiye’ deki 1. basamak,
2. basamak ve 3. basamak saglik hizmetlerine galisan saglik personelleri olusturmustur. Arastirmada herhangi
bir 6rneklem segim yéntemi kullaniimayarak, arastirmaya katilmayi génilli olarak kabul eden saglik personelleri
arastirma kapsamina alinmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci olarak saglik calisanlarin sosyo-demografik 6zellikleri iceren “Kisisel Bilgi Formu”,
“Ikincil Travmatik Stres Olgegi” ve “Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)” kullanilarak toplanmistir

Verilerin Analizi

Veriler siirekli sayisal dediskenler ortalamaz+standart sapma, kategorik dediskenler ise sayi (n) ve ylzde (%)
olarak hesaplanmistir. Normal dagilim gésteren Ug ve Uzeri gruplarin karsilastirilmasinda ANOVA, normal dagihm
gostermeyen iki gruplu karsilastirmalarda Mann Whitney U testi kullanildi.

Arastirmanin Etik Yonii ) )
Arastirmanin yurutulebilmesi igin etik kurul onayi Erzincan Binali Yildirnm Universitesi Insan Arastirmalari Etik
Kurulu'ndan (protokol no: 05/05) alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilan saglik calisanlarin %45.2'si 31-40 yasinda, %77.6'sI kadin, %61.1'i lisans mezunu,
%76.2'si hemsire/ebe, %64.4'U evli, %43.9’unun gocugu yok, %65’'i esi ve gocuklariyla birlikte yasamaktadir.
Katimcilarin %39.6’s1 Covid-19 testi pozitif gikan hastaya bakim vermisler, %9.2'si Covid-19 pozitifligi tanisi
konulmustur. Arastirmaya katilan sadlik calisanlarin PUKI toplam puan ortalamalarinin 8.84+3.58 oldugu
saptanmistir. Arastirmada Kkisilerin ikincil travmatik stres oOlgedinden toplam en vyiksek puan ortalamasi
45.01+15.07 iken alt boyutlarina ait ortalama 18.93+6.16 puan ile kaginma alt boyutuna aittir.

Sonug: GCalismamiza katilan sadlk calisanlarin bu zor dénem igerisinde uykusuzluk ve ikincil travmatik strese
sahip olduklari bulundu. Saglk galisanlarinin ruhsal acidan etkilenmeleri en aza indirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, uyku, stres bozukluklari, post-travmatik
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SB-062
Covid-19 Pandemisinde Uzaktan Egitim: Hemsirelik Egitimine
Yansimalari

) Ezgi Hasret Kozan, Merve Colak, Blgra Selma Demirhan
Uskiidar Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik B6limi, Istanbul

Covid-19 pandemisi tim dinyada hizla yayilan ve hemen her alani etkilemis olan zorlu bir sureg olarak ortaya
cikmistir. Pandemi belirli galisma alanlarinin ve egitimin zorunlu olarak dijitallesme siirecine girmesine neden
olmustur. Egitim alanindaki bu gegis sireci ise acil uzaktan editim kavramini giindeme getirmistir. Ozellikle
hemsirelik gibi uygulamali bilimlerin editim slreglerinde acil uzaktan egitim, hem 6drenciler hem de editiciler
icin yeni zorluklara ve endiselere neden olmustur. Uzaktan editimin teorik altyapisinin, kavramlarinin, uzaktan
egitimde kullanilan 6grenme sistemlerinin ve araglarinin bu baglamda hemsirelik editicileri tarafindan incelenmesi
ve taninmasi gerekmektedir. Bu derlemede, Covid-19 pandemisi ile birlikte degisen egditim ihtiyaclarini karsilamada
yaygin olarak kullanilan uzaktan editim ile ilgili kavramlari, hemsirelikte uzaktan egitim kullaniminin diinyadaki
ornekleri, uzaktan editimde kullanilan yéntem ve araglari ortaya koymak amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, hemsirelik egitimi, uzaktan egitim, acil uzaktan egitim, karma 6grenme
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SB-063
Hemgire Adaylarinin Covid-19 Asisi Karsisinda Asi Tereddiitlerinin
Incelenmesi

) Fatos Uncu*, Dilek Glneg?
Firat Universitesi, Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilim Dali, Elazig
2Firat Universitesi, Cerrahi Hemsireligi Anabilim Dali, Elazig

Giris: Koronavirls (Covid 19) hastalidi, birgcok insanin 6limlne neden olan kiresel bir halk saghdi sorunudur.
Bilim adamlari, salgini bitirecek bir tedavi, asi bulmak igin zamana karsi yarismaktadirlar. Covid 19'a karsi asilarin
gelistiriimesi ve bunlarin klresel erisimi, pandemiyi sona erdirmek igin bir dnceliktir. Bununla birlikte, bu stratejinin
basarisi, insanlarin aslyl kabul etmelerine baglidir. Bu galisma hemsire adaylarinin Covid-19 asisi karsisinda asi
tereddutlerinin incelenmesi amaci ile gergeklestirilmistir.

Gerec-Yoéntem: Tanimlayic tipte planlan bu calisma Firat Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bélimiinde ylritilmustir. Cahismanin evrenini, Firat Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi’'nde 2020-2021 6gretim
yilinda intérnlik uygulamasi yapan 145 6grenci olusturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan literatlire dayal
olarak hazirlanan anket formu aracihidi ile toplanmistir. Anket formu iki bélimden olusmustur. Birinci bolimde
ogrencilerin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular, ikinci béliminde ise 6grencilerin COVID-19'u
onlemek igin gelecekteki bir asiya yonelik tutumlarini saptamaya yonelik sorular bulunmaktadir.

Bulgular: Calismaya katilan égrencilerin yas ortalamasi 22.00+1.45 olup %75.9’u kiz (n=110)"dir. Ogrencilerin
%20’si (n=29) koronaviriis hastaliyini gecirmisken, %31.7'sinin ise (n=46) aileleri gecirmistir. Ogrencilerin
%18.6'si (n=27) Covid 19 asisi olacadini belirtirken, % 62.1'i ise (n=90) kararsiz olduklarini ifade etmistir.
Ogrencilerin %66.2'si (n=96) Covid 19 asisi hakkinda yeterli bilgisi olmadiini; %71.0i (n=103) Asinin yan
etkileri konusunda endiseli oldugunu ve %60.7'si ise (n=88) asilarin etkili olacagi konusunda kararsiz olduklarini
ifade etmistir.

Sonug: Ogrencilerin Covid 19 asi yaptirma konusunda endiselerinin oldugu gérildii. Ortaya cikan endiseler,
bdyle yeni bir asi hakkindaki yetersiz bilgi, 6zellikle bilinmeyen yan etkilerle ilgiliydi. Ogrencilerin COVID-19
asisi hakkindaki bakis agisini anlamak, saglik katilimini ve bilincini desteklemek, asi tereddutlerinin altinda yatan
faktorler igin yararl olabilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, Covid 19, asl tereddit

133



2. Uluslararasi 3. Ulusa t@ 2" International 3™ National

Halk Sagluigi Hemsireligi 2 Public Health Nursing

Kongresi Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"
ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021
SB-064
Covid-19 Okuryazarhg: Olcegi: Tiirkce Gecerlik ve Giivenirlik
Calismasi

) Ganime Can Gur?, Yasemin Altinbag?
!Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Bélimdi, Psikiyatri Hemsgireligi Ana Bilim Dali, Denizli
2Adiyaman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik Béliimii, Cerrahi Hastaliklari Hemgireligi Ana Bilim Dali, Adiyaman

Giris-Amag: Saglk okuryazarligi bireylerin sagliklarini koruma ve gelistirmenin yani sira pandemi déonemlerinde
enfeksiyonun énlenmesinde ve kontrolinde énemli bir potansiyele sahiptir. Bu calisma, COVID-19 Okuryazarligi
Olgedi'nin Tlrkge versiyonunun gegerlilik ve glivenilirligini test etmek amaciyla yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Arastirmanin 6rneklemine, sosyal medya web siteleri (6r. Facebook, Instagram), WhatsApp ve
e-mail aracilidiyla belirli bir okuryazarlik seviyesine sahip, 18 yasindan blylk ve arastirmaya katiimayi kabul
eden 473 birey alinmistir. Verilerin toplanmasinda “Sosyal-demografik Bilgi Formu” ve “COVID-19 Okuryazarligi
Olcegi” kullanilmistir. Bu calismada 6lcedin gecerliligini saptamak icin dil gegerliligi, kapsam gecerlilii ve yapi
gecerliligi incelenmistir. Olcedin, Tirk kiltiriine uyarlanmasina yonelik olarak éncelikle dlcedin dilsel gecerliligine
dair iglemler yuratilmustir. Olgedin kapsam gecerlilidine iliskin uzman gérislerinin uyumunu dederlendirmek
icin M-IGI ve O-iGI dederleri hesaplanmistir. Olcegin faktér yapi gegcerliligi, acimlayici (AFA) ve dogrulayici
faktor analizi (DFA) ile guvenirligi ise, ig tutarhhk, iki yarim glvenilirlik ve test-tekrar test glivenirlik yéntemiyle
dederlendirilmistir. Olcme aracinin giivenirlidi icin Cronbach alfa katsayisinin 0.70 veya (zeri, madde segiminde
kabul edilebilir katsayinin ise 0.20 veya Uzeri bir degere sahip olmasi dikkate alinmistir.

Bulgular: Olgegin AFA sonucunda 2 faktérli bir yapiya sahip oldugu ve faktdr yiiklerinin uygun aralikta oldugu
belirlenmistir (0.852-0.324). DFA sonucunda ise 2 faktorli yapinin gegerli oldugu ve model-veri uyumunun iyi
diizeyde oldugu saptanmistir (x2/df: 1.88, RMSEA: 0.043, RMR: 0.032, SRMR: 0.042, CFI: 0.99, NFI: 0.98,
NNFI: 0.99, IFI: 0.99, RFI:0.97,GFI:0.93 ve AGFI:0.91). Olcedin Cronbach alfa katsayi degerinin 0.921, alt
boyutlarinin ise sirasiyla 0.904 ve 0.870 oldugu ve madde-toplam puan korelasyon katsayilarinin 0.458-0.675
arasinda degistigi saptanmigtir. Olgedin test-tekrar test giivenilirlidi icin, calisma grubundan secilen 55 kisilik
gruba 2 hafta sonra 6lgek tekrar uygulanmis, test-tekrar test korelasyon degerinin 0.95 oldugu ve iki 6lgimden
elde edilen ortalamalar arasinda anlamli bir fark olmadigi géralmaistir (p>0.05).

Sonug: Covid-19 Okuryazarlik Olgegi’'nin Tirkge versiyonunun glvenilir ve gegerli bir ara¢ oldugu sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, gecerlik, givenirlik, okuryazarlk
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SB-065
Twitter’'da Covid-19 Asisi Tartismalarinin Duygu Analizi

) Gozde Ozsezer!, Giilengiil Mermer?
!Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Canakkale
2Ege Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Izmir

Amag: Kullanicilar arasindaki etkilesimi saglayan Web 2.0 uygulamalar olarak adlandirilan sosyal medya
uygulamalar (Twitter, Facebook, YouTube vb.) sadlikla ilgili konular ve asilar hakkinda bilgi almak igin son yillarda
populer hale gelmistir. Sosyal mecralardaki fikirler, sdylemler kisa slirede pek gok kisiye ulasmakla birlikte Covid-19
asisiyla ilgili endise séylemleri de hizli yayilmaktadir. Halk saglhdi krizleri hakkinda 6nemli bilgiler saglayan Twitter
verilerinin duygu analizi, yapay zekanin (AI) ingilizce, Tirkce gibi dillerdeki metinlerin bilgisayar tarafindan
algilanarak, programlamayla ¢éziimlenmesi seklinde yapilan Dogal Dil isleme (NLP) yéntemi ile yapiimaktadir.
Hemsireler, Covid-19 asisiyla ilgili endiseleri azaltmada Twitter mesajlarinin duygusal yonini anlamali ve dogru
mudahalelerde bulunabilmelidir. Bu arastirmanin amaci, Twitter’da Covid-19 asisi tartismalarinin incelenmesi ve
duygu analizinin yapilmasidir.

Gerec-Ydéntem: infodemik olarak planlanan calismada Twitter verilerinin duygu analizi AI'nin NLP ydntemiyle
yapildi. 10 Mart-22Aralik 2020 tarihleri arasinda #covidl9asisi, #covidl9asi, #coronaasisi, #coronaasl,
#koronaasisi #koronaasi hashtagleri ile atilan 2000 Tirkce tweet; Twitter API'si olan Tweepy kutliphanesi
kullanilarak toplandi. API ile metin, kaynak, retweet, dil, kullanici, konum vb. alanlardan veri toplandi. Verilerin
analizi Python 3.0 programlama dili ile, Python 3.0’la uyumlu pandas, numpy, matplotlib, wordcloud ve textblob
kitiphaneleri kullanilarak JupyterLab’da yapildi. Sestes kelimeler iceren tweetler ve retweetler kapsamdan
cikarildi. Veri temizlemeyle tweetlerden beyaz bosluklar, noktalamalar, durdurma sdzcukleri, belirtegler kaldirildi.
Textblob kltiphanesiyle, pozitif, negatif ve nétr metinlerin kutuplulugu bulundu. Verilerin kullaniimasi igin Twitter
gelistiricilerinden yazil izin alindi. Arastirmanin tirl geredi etik izin gerektirmedi.

Bulgular: Tweet atanlarin, Covid-19 asisi konusunda %?25,7'sinin olumlu, %?22,3Unln olumsuz, %52'sinin nétr
goriste oldugu saptandi.

Sonug: Incelenen tweetlerin dértte biri agi taraftari ve olumlu duygulardan olustururken; asi karsitlari daha gok
tartisma kisminda yer almistir. Dért tweetten gl olumsuz ve nétr duygulardan olusmaktadir. Saglik Bakanhdi
ve Meslek Kuruluslarinin asiyla ilgili dogru bilgilendirmede daha genis kitlelere ulasmak igin sosyal medya
platformlarini etkin ve strekli bir sekilde kullanmasi, yapilacak agiklamalarin ve bilimsel galismalarin yalin bir dille
sunulmasi toplumdaki kafa karisikliginin giderilmesinde etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: asi, Covid-19, duygu analizi, TextBlob, Twitter

135



RIS
Py
-
2014

2. Uluslararasi 3. Ulusa ﬁgﬂ 2" International 3™ National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi j Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"

ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

SB-066
Covid-19 Pandemisi Siirecinde Yash Bireylerin Saghgini Korumak

Giilhan Yigitalp!, Vasfiye Bayram Deder?, Nilgiin Ulutasdemir?
iDjcle Universitesi Diyarbakir Atatiirk Saglk Yiiksekokulu, Hemsirelik Béliimii, Diyarbakir
2Mardin Artuklu Universitesi Sadhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii, Mardin
3Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yénetimi Bélimii, Gimiishane

Giris-Amag: Covid-19 pandemisi, kliresel diizeyde milyonlarca insanin enfekte olmasina ve pek cok insanin da
hayatini kaybetmesine neden olmustur. Ozellikle 65 yas ve lizeri hastalarda mortalite oranlari dnemli diizeylerde
artmistir. Bu nedenle Covid-19 pandemisi DSO tarafindan uluslararasi halk saghigr acil durumu olarak ilan edilmistir.
Fiziksel mesafe 6nlemleri bulas ve hastalanma riskini azaltirken, yash nifusun sosyal etkilesimini ve fiziksel
aktivitesini sinirlayarak fiziksel, zihinsel ve duygusal sagliklarini olumsuz yénde etkilemektedir. Bu nedenle bu
derlemenin amaci yash nifusun Covid-19 pandemisi stirecinde sagliklarini korumaya yonelik yapilmasi gerekenleri
ortaya koymaktir.

Gereg-Yontem: Bu derlemede literatlr bilgilerinden faydalanarak Covid-19 pandemisi siirecinde yash bireylerin
sagliklarinin korunmasi igin yapilabilecek girisimler sunulmustur.

Bulgular: Covid-19 pandemisi sirecinde sosyal izolasyon ve yalnizligin, yasli insanlarin anksiyete, depresyon,
bilissel bozukluk, kalp hastaligi ve 6lUm riskini artirdigi belirtiimistir. Bu nedenle, Covid-19 ile ilgili sosyal izolasyon
ve yasa yobnelik sdylemlerin fiziksel ve zihinsel sagliklari Gzerindeki olumsuz etkilerini hafifletmek icin yaslilarin
desteklenmesine acil ihtiyag vardir. Daha iyi bir aidiyet duygusu saglamak icin, yaslilarin yakinlari ve cevreleriyle
baghliklarinin korunmasi ve stirdiritlmesi desteklenmelidir. Vurgulanmasi gereken 6nemli diger bir husus da, daha
once saglikh olan yash bireylerin, 6zellikle ylirime gibi faaliyetlerini azaltmalarn ve zorunlu olarak daha hareketsiz
bir yasam tarzi strdirmeleri nedeniyle giderek daha kirilgan hale gelme olasiligidir. Pandemi slirecinde yasli
bireylerin birincil, ikincil ve Ucglincll korunma yaklasimlar ile sagliklari korunabilir. Birincil korunma 6nlemleri:
Covid-19 hakkinda yaslnin egitimi, bagisiklamasi, yaslinin evinde ve disarida almasi gereken 6nlemler, psikososyal
destek ve ruh sagli§i hizmetleri birincil korumada yapilabilecek uygulamalardir. ikincil koruma &nlemleri: Yashlarin
ginlik yasam aktivitelerini karsilamada vyetersizlikleri taranabilir. Covid-19un erken tanilanmasi ve erken
tedavisi saglanabilir. Uglinciil koruma énlemleri: Bu asamada Covid-19 geciren yashlarin rehabilitasyonu, duruma
uyumunun saglanmasi yontinde girisimlerde bulunulabilinir.

Sonug: Yasl bireylerin pandemi sirecinde sagliklarini korumaya yonelik girisimlerde bulunulmasi hem Covid-19
hem de diger gelisebilecek sorunlara yonelik erken mudahale agisindan yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, saghgi koruma, yasl birey
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SB-067

Dyadic Adjustment, Life Satisfaction, Depression, and the Female
Sexual Dysfunction in Married Women during the COVID-19
Pandemic

Hacer Alan Dikmen_
Ebelik Bélimi, Saghk Bilimleri Fakliltesi, Selguk Universitesi, Konya, Tiirkiye

Objective: The uncertainty and low predictability of COVID-19 not only threatened people’s physical health, but
it also negatively affected people’s psychological health, especially emotionally and cognitively. Psychological
factors are of great importance in influencing sexual function and behavior. In literature, there are limited studies
about the COVID-19 pandemic and the sexual functions. The aim of the study was to determine the effect of
dyadic adjustment, life satisfaction and depression levels on sexual dysfunction in married women of reproductive
age during the COVID-19 pandemic process.

Materials-Methods: This is a descriptive study. Data were collected online with the Revised Dyadic Adjustment
Scale (RDAS), Satisfaction with Life Scale (SWLS), Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D),
Female Sexual Function Index (FSFI), and questionnaire form between May 29th 2020 and June 22th, 2020 from
210 married women.

Results: The average RDAS score of the women was 50.55 + 9.68 and the average SWLS score of the women
was 16.51 £ 4.96. While 63.3% of the women had “depression”, there was FSD in 88.1%. In the study, there was
a statistically significant difference between FSD presence and RDAS (p <0.001) and SWLS (p <0.001). There
was no statistically significant difference between the presence of FSD and depression (p = 0.078).

Conclusion: In women during the COVID-19 pandemic, FSD and depression rates were quite high and dyadic
adjustment and life satisfaction were low. While the presence of FSD decreases dyadic adjustment and life
satisfaction in women, there is no significant relationship between FSD and depression. Providing online
psychological help or a special help-line for the married women and men under social isolation and quarantine
conditions to protect and manage sexual health and mental health may be a viable strategy.

Keywords: Covid-19, Female Sexual Dysfunction, Depression, Dyadic Adjustment, Nurse
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SB-068
An Investigation COVID-19 Related Knowledge, Attitude, Depression,
Anxiety, and Stress Levels of Pregnant Women

Hacer Alan Dikmen_
Ebelik Bélimi, Saghk Bilimleri Fakliltesi, Selguk Universitesi, Konya, Tiirkiye

Objective: The aim of the study was to examine pregnant women’s COVID-19-related knowledge and attitudes,
and their levels of depression, anxiety, and stress.

Materials-Methods: This is a descriptive study. Data were collected between May 28, 2020 and June 20, 2020
from 348 pregnant women. The data were collected via an online form, whose link was sent to the pregnant
women via a text message. The data were collected using the "Questionnaire Form” and the Depression Stress and
Anxiety Scale (DASS 21) Turkish Short Form. The data were analyzed using descriptive statistics and Spearman
correlation analysis.

Results: The median age of pregnant women was 26 (18-43) years. The median COVID-19 knowledge score of
pregnant women was 84 (52-96). In the study, 83.9% of the pregnant women worried that "COVID-19 infection
would transmit to their baby”. While 19% of the pregnant women have “depression” 29.6% of the pregnant
women have “anxiety” and 19.8% of the pregnant women have “stress”. No statistically significant relationship
was found between the COVID-19 knowledge scores and the mean scores of depression (p=0.848), anxiety
(p=0.188), and stress (p=0.747). COVID-19-related knowledge level of the pregnant women was “good”. While
most of the pregnant women were worried that COVID-19 infection might transmit to their baby, more than half
of them did not go to antenatal follow-ups because they were afraid of COVID-19 infection.

Conclusion: The frequency of depression, anxiety, and stress of the pregnant women during the pandemic period
was similar to pre-pandemic data. Perinatal depression, anxiety, and stress screening can be recommended
internationally in the pandemic period and should be one of the areas to be evaluated primarily during an
international public health crisis. Under population-based social isolation and quarantine conditions, psychological
help lines and online counseling can be a safe and feasible method to protect and manage perinatal mental illness.

Keywords: COVID-19, Depression, Knowledge, Nurse, Pregnancy
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SB-069
~ COVID-19 Salgininda Uzaktan Egitim Alan Intérn Hemsirelik
Ogrencilerinin Mesleki Oz Yeterlik Ve Kariyer Adanmiglik Diizeylerinin
Incelenmesi

Hakan Celik!, Mustafa Ozer?, Oktay Bektas?
!Cukurova Universitesi / Adana
2Erzincan Binali Yildinm Universitesi / Erzincan
3Erciyes Universitesi / Kayseri

Amacg: COVID-19 pandemisi 2019 yilinin aralik ayinda basglayarak tim diinyada etkisini hizli bir sekilde gostermis
ve ¢zellikle uygulamal egitim alan 6grencileri daha gok etkilemistir. Bu arastirma uzaktan egitim alan hemsirelik
ogrencilerinin mesleki 6z yeterlik ve kariyer adanmiglk diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma da nicel arastirma desenlerinden tarama ve korelasyon desenleri kullaniimistir.
Arastirmanin evrenini, 2020-2021 giiz dénemi icerisinde Cukurova Universitesi Hemsirelik B6Iimu 4. Sinifta editim
goren 284 6grenci olusturmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi ile tim evrene ulasilmasi hedeflenmistir. Alan yazin
taramasi ile Hemsirelik Mesledi Oz Yeterlik Olgedi (HMOYO) ve Kariyer Adanmiglik Olcedi (KAO) kullaniimasina
karar verilmistir. Olgeklerin Tiirkge versiyonlari igin kapsam, yapi, dlciit gecerlidi ve giivenirlik analizi yapilmigtir.
Betimsel olarak, aritmetik ortalama, mod, medyan, basiklik, carpiklik, standart sapma, ranj, varyans ve histogram
grafikleri belirlenen araliklar kapsaminda yorumlanmistir. Cikarimsal olarak bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek
faktorli ANOVA testleri uygulanmistir. Veriler SPSS 22 ve Lisrel 8.7 programi ile analiz edilmistir. Etik kurul izni
alinmistir.

Bulgular: Arastirmada HMOYO icin a=,823 ve KAO icin a=,756 Cronbach’s Alpha katsayisi bulunmustur.
Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin mesleki 6z yeterlikleri cok yliksek, kariyer adanmigliklar yliksek dizeyde
bulunmustur. Arastirmada mesleki 6z yeterlik ve kariyer adanmigliklari arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
tespit edilmistir( p<,05).Arastirmada meslede uygun hissedenlerin HMOYO puani kararsizlarin HMOYO puanindan
ve uzaktan egitime her gin katilanlarin HMOYO puani iki giinde bir katilanlarin HMOYO puanindan istatiksel olarak
anlamli farklihk gostermistir ( p<,05). Arastirmada hemsirelik bdlimini kendi istegi ile tercih edenlerin KAO
puani aile istedi ile tercih edenlerin KAO puanindan, meslede uygun hissedenlerin KAO puani kararsizlarin KAO
puanindan, uzaktan egitime her giin katilanlarin KAO puani iki giinde bir katilanlarin KAO puanindan istatiksel
olarak anlamli bir farkhlik géstermistir (p<,05).

Sonug: Coronavirlis salgininda uzaktan editim alan hemsirelik 6grencilerinin mesleki 6z yeterlikleri gok ylksek,
kariyer adanmigliklari yiksek dliizeyde bulunmustur. Uzaktan editim ile yapilan hemsirelik editiminin farkli agilardan
incelenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, COVID-19, uzaktan egitim, 6z yeterlik, kariyer adanmishk
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SB-070
COVID 19 Pandemisinin Hemsirelerin Calisma Ve Sosyal Yasamlarina
Etkisi

) _Makbule Tokur Kesgin', Himeyra Hancer Tok?
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik Bélimi Halk Sagligi Hemsgireligi AD.
2AIBU Bolu Izzet Baysal Ruh Sagligi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Bolu

Amag: COVID-19 pandemisinin hemsirelerin galisma ve sosyal yasamlarina etkisi belirlemek amaciyla nitel olarak
planlanmistir.

Yontem: Calismada nitel arastirma ydntemlerinden olan Fenomenolojik ydntem kullaniimistin. COVID-19
hastalarina aktif olarak bakim veren, galismaya katilmayi kabul eden 8 hemsire ile gergeklestirilmistir. Etik kurul
izni alinmigtir. Verilerin toplanmasinda tanitici bilgi formu ve goérisme formu kullanilmistir. Goérisme formu 5
adet demografik soru bulunmaktadir. Gériisme formunda ise 5 soru ve alt sorulardan olusmaktadir. Calismaya
katilmayi kabul eden katihmcilarla ortalama 25-30 dk siiren gériismeler sessiz bir ortamda gergeklestirilmistir.
Gortismeler ses kaydina alismis veriler desifre edildikten sonra silinmistir. Tema ve alt temalar olustururken
birbirinden bagimsiz iki aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.

Bulgular: Bu calisma sonucunda arastirma verileri 4 konu olarak ézetlenmistir. Ilki; Calisma yasaminda meydana
gelen dedisimler “galisilan birim ve calisma saatleri, yeni ekipman kullanimi vb.”, ikincisi; saglik durumuna
yansimalari “uyku ve yemede meydana gelen dedisimler, ekipman kullanimina bagh yara bereler vb.”, ticlincusi;
deneyimlenen kayginin kaynaklar “aile ve yakin gevreye bulastirma korkusu, yeni ekip ve ekipman kullanimi vb.”
ve son olarak; bas etme stratejileri "6rgli 6rme, yemek yapma vb.” dir.

Sonug: COVID-19 siirecinde bakim veren hemsirelerin galisma ve sosyal yasamlarinda bedensel, psikolojik ve
sosyal sadliklarinda olumsuz dedisiklikler 6n plana gikmistir. Bu olumsuzluklarla bas etmek igin etkin bas etme
stratejileri koruyucu olabilir. Bununla beraber stres faktorlerinin kontrol edilmesi amaciyla grup toplantilari veya
psikiyatrik destek sistemleri olusturulmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, is yasami, sosyal yasam, hemsire
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SB-071

Covid-19 Sebebiyle Esnek Calisma Modeline Gegcen Akademisyenlerin
Gunliik Yasam Aktivitelerinin Incelenmesi: Bir Devlet Universitesi
Ornegi

) Ilker Murat Avcibasi
Trakya Universitesi Saghk Bilimleri Fakliltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Edirne

Amag: Bu calisma esnek cgalisma modelinde (ECM) kisitliliklar altindaki akademisyenlerin ginlik yasam
aktivitelerindeki dedisimleri incelemek amaciyla diizenlenmigtir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici 6zellikteki bu galisma 1 Mayis - 1 Haziran 2020 tarihleri arasinda, Turkiye’nin kuzeybati
sinirinda bulunan bir devlet Universitesindeki akademisyenlere e-anket olarak uygulandi. E-anket formunda
akademisyenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin 10 soru, ikamet 6zelliklerine yénelik 4 soru, glinlik yasam
aktivitelerine ve COVID-19’a yonelik algilarina yénelik 32 olmak Uzere toplamda 46 soru bulunmaktaydi.

Bulgular: Katiimcilarin %59,4’G kadin, %37,7'si evli ve 1 gocuk sahibi, %33,7'si doktor 6gretim Uyesi, %80’i
fakullte/yuksekokulda calismakta ve %66,3’Unin idari gérevi bulunmamaktaydi. Katilimcilarin en blyugia 64,
en kiclugu 24 yasinda olmakla birlikte ortalamasi 39,96 + 9,06; ortancasl 39 yasindaydi. Katilimcilar ECM'ye
gegildiginde %98,3'l evde ve %34,3'l aileden 2 kisi ile birlikte ikamet ettiklerini belirtti. Her glin ikametlerinden
ayrilanlarin orani %?24,6 oldu ve %38,9'u bu ayrlklarinin 1 saatten az oldugunu belirtti. Yeme igcme
aliskanlhklarina bakildiginda katihmcilarin %13,1'inin ana 6glin, %38,9’unun ara 6gun sayisinin arttigini belirlendi.
Akademisyenlerin belirttigine gére guinlik tliketilen ortalama icme suyu miktari 2,06 + 1,25 litre oldu. Katilimcilarin
%?29,7'si idrarini yaparken, %?34,3'l diskilamada sorun yasadigini belirtti. Katilimcilarin %73,7’si uyku rutinlerinde
dedisim oldugunu; riiya gérme sikliklarinda ise %46,9’u degisiklik olmadigini belirtti. ECM 6ncesinde katilimcilarin
%42,9'u egzersiz yapmadigini belirtirken bu oran ECM siiresince %46,9'a yukseldi. Akademisyenlerin %20,6's
banyo yapma siklidinda, %42,9'u sac bakiminda, %56’si yliz ve vicut bakiminda azalma oldugunu belirtti. Cinsel
istekliliklerinde cevap verenlerin %15,3’inde azalma olurken, orgazm olma deneyimlerinde %89 ile dedisim
olmadigi gorildi. ECM’ye erkek, 40 yas alti ve gocuk sahibi akademisyenlerin istekli oldugu istatistiksel olarak
anlamli bulundu; kronik hastaligin olmasi istekliligi etkilemedi.

Sonug: Akademisyenlerin ECM’de giinlik yasam aktivitelerinin az da olsa degisiklik gosterdigini, COVID-19
sebebiyle kaygilandiklari ve akademik rutinleri haricinde ev isleri yaparak gunlerini gegirdikleri goralda.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, akademisyen, esnek calisma, giinliik yasam aktiviteleri
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SB-072
Hemsirelik Boliimiinde Okuyan Birinci Sinif Uluslararasi Ogrencilerin
COVID-19 Pandemi Deneyimleri

) ilknur Dolu!, Dénmez Elif?
Bartin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Hemgirelik B6limi, Halk Saglgi Hemsireligi Anabilim Dali
2Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Hemsirelik Fakiltesi, Onkoloji Hemsireligi Anabilim Dali

Giris: COVID-19 pandemisi tim diinyada ve Ulkemizde editim slirecinde bazi degisiklikleri beraberinde getirmekle
birlikte uluslararasi 6grenciler de bu slirecte kendi durumlarina 6zgl problemlerle karsi karsiya kalmiglardir.
Yiiksek Ogretim Kurumu istatistiklerine gére llkemizde de son yillarda Tirkce egitim veren siniflarda 8grenim
goren uluslararasi 6grenci sayisinda ciddi bir artis gézlemlenmektedir. COVID-19 pandemisi kaginilmaz bir sekilde,
Turkiye'de 6grenim goren ogrencileri, 6zelikle de yeni bir lilkeye alisma slirecinde olan birinci sinif 6grencilerini
etkilemistir.

Amag: Bu calisma hemsirelik boliumiinde birinci sinif 6grenci olan uluslararasi 6grencilerin COVID-19 pandemi
slreci deneyimlerini belirlemek amaciyla yapiimistir.

Gerec-Yoéntem: Calisma tanimlayia tipte planlanmistir. Ogrenci danismanhgi calismalar kapsaminda, Bartin
Universitesi, 2019-2020 bahar déneminde yapilan arastirmada hemsirelik birinci sinif égrencilerinin COVID-19
pandemi sireci deneyimlerini belirleyebilmek amaci ile online yapilandiriimis ve agik uclu sorularin bulundugu
anket formu olusturulmus ve kendilerine génderilmistir. Kullanilan yapilandiriimis soru formu ile 6grencilerin;
(i) Koronavirlis pandemi déneminde farkli bir Glkede 6grenci olma deneyimleri, (ii) Turkiye'de alinan korona
virus énlemlerinden ve yapilan diizenlemelerden etkilenme durumlar sorgulanmistir. ilgili ddnemde hemsirelik
béliumuinde okuyan 10 uluslararasi birinci sinif 6grencisinin 9 tanesi yapilandirilmis soru formunu doldurmustur.

Bulgular: Ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde dért tema ve alt kodlar ortaya cikmistir. (i)
Koronavirls dizenlemeleri temasi kapsaminda ikamet stresinin dolmasi ve islemlerdeki glcglik, yurtta denetim
problemleri, ailelerinin llkelerine geri donememesi; (ii) Egitim temasi online editimlerin dizenli olusu, Turk diline
hakimiyet yetersizligi dolayisi ile sinavlarda verilen slirenin yetersiz kalmasi ve senkron derslerin asenkron olarak
ylklenmesinin gerekliligi, senkron ders saatleri agisindan Ulkeler arasi saat farklilidi, kaynak kitaplara erisim
glclagu; (iii) Uzakhk temasi sinirlarin kapanmasi, ekonomik sebeple Ulkesine gidememe, ailesini 6zleme, ailesi
icin endiselenme, yalnizlik hissi, toplumdaki bireyler tarafindan ayrimcilik yapildigi algisi; (iv) Ekonomik durum
temasi aile bireylerinin issiz kalmasi, galisma zorunda kalma, Ulkelerindeki ailesinin ekonomik probleminin ortaya
cikmasi alt kodlarini icermektedir.

Sonug: Calisma, pandemi slrecindeki uzaktan egitim planlamalarinda uluslararasi 6grencilerin ihtiyaglarinin géz
oninde bulundurulmasinin énemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: koronaviris, hemsirelik 6grencisi, uluslararasi
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SB-073
Covid-19 Salgini Baglaminda Asi Tereddiidii

Irem Argana!, Serap Agikg6z2
!Cankiri Karatekin Universitesi, Kirikkale Yahgihan Ilce Saghk Midirligi
2Cankir1 Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik B6limi

Cin'in Wuhan kentinde Aralik 2019°da etiyolojisi bilinmeyen pndmoni vakalarn bildirildikten sonra 7 Ocak
2020’de daha oOnce insanlarda tespit edilmeyen, insandan insana bulas 6zelligi tasiyan yeni bir koronaviris
etkeni (SARS-CoV-2) tanimlanmisti. COVID-19 olarak adlandirilan hastalik, virls virulansinin hizli olmasi ve
kiiresel 6lcekte hizla yayilmasinin ardindan Diinya Sagdlk Orgiiti (DSO)'nce 11 Mart'ta kiiresel salgin olarak
ilan edilmistir. Kasim 15, 2020 tarihi itibariyle SARS-CoV-2 diinyada 70 milyon insani enfekte etmis, 1.6
milyon kisinin o6limine sebep olmustur. Hastalik igin etkin tedavi yollari aranirken bulas yollarini kirmak
lzere ‘maske, mesafe, hijyen’ Gglusl, vakalarin tespiti igin testler, vakalar ve temashlarin izolasyonu gibi
koruyucu saglik hizmetleriyle salgin kontrol altina alinmaya calisilmaktadir. Ancak salgin hiz kesmeden
devam etmekte, hastalik sosyal ve ekonomik yonden toplumu derinden etkilemektedir. Koruyucu saglik
hizmetlerinin 6nemli simgelerinden olan asiya gereksinim ise her zamankinden daha ¢ok artmaktadir.
Asilarin mortalite ve morbiditeyi azaltmadaki etkisi arastirmalarla kanitlanmistir. SARS-CoV-2 virlistine karsi
gelistirilmis ve klinik kullanim igin onay almis bir asi henliz mevcut dedildir. Toplum badisikhd igin %80 ila
%95 asilama oraninin yakalanmasi gerektiginden asinin gelistiriimesi ve temini tek basina yeterli degildir.
Asilama oranlarinda bireylerin asiya karsi tutumlarn 6nemli belirleyicilerdendir. Dinyada asi tereddidi
hizla artarken, DSO 2019 yilinda asi tereddidiinii kiiresel sadlija yonelik tehditler arasinda listelemistir.
Avustralya’da yetiskinlerin %4-9’u, Fransa’da %26'si, Italya’da %13.9'u COVID-19 asisini reddedecegini;
Birlesik Krallik’'ta yetiskinlerin %14'l, Tirkiye'de %31’i COVID-19 asi tereddidi yasadidini bildirmistir.
Bugline kadar vyapilan arastirmalar virisin dodal yaban hayatindan kaynaklandigina isaret ederken,
yapay vyollarla ortaya ciktigina, hatta biyolojik savas seklinde basladigina dair komplo teorilerinin ortaya
atilmasi, olasi bir COVID-19 asisi yaptirmada tereddudin baslica sebeplerinden oldugu ileri strtlmektedir.
COVID-19 asisina yo6nelik tereddidin azaltiimasinda; Saglik Bakanhdi, hastalidin etiyolojisi konusunda dogru ve
glvenilir bilgi aktarimini saglamali, asinin glivenilirligi ve uygulamalariyla ilgili seffaf bir politika benimsemeli;
asllama hizmetlerinin 6nemli uygulayicilardan olan hemsireler ise asi tereddidine yol agan etmenlerin ve
tartismalarin farkinda olarak kanita dayal bilgilerle bireyleri aydinlatmalidir.

Anahtar Kelimeler: Asi Tereddidi, COVID-19, Halk Saghdi
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SB-074
Koronaviriis Fobisi ve Endise Siddeti; Meslek Yiiksekokulu Ornegi

) Leyla Delibag
Hasan Kalyoncu Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Gaziantep, Tirkiye

Amag: Dinya Saglik Orgiitli, Covid-19’un tim bireylerde endise ve panik uyandiran bir salgin oldugunu
belirtmistir. Salgin, tani alan kisiler kadar, saglk alaninda galisan kisilerin yagsamlarinda da énemli degisikliklere
sebep olmustur. Saglik calisanlari, yasanan pandemi slirecinde zorlu kararlar alma, asiri baski altinda calisma,
koruyucu ekipmanlarla uzun saatler boyunca tedavi/bakim uygulama gibi zorluklarla karsilasmanin yani sira,
ylksek oranda hastaliga yakalanma riski tasidiklarindan, kendi yasamlarindaki fiziksel ve ruhsal gereksinimlerini
yerine getirmekte zorlanmakta ve ayni zamanda stres ve endise iginde islerine devam etmek zorundadirlar.
Saglik calisanlarinin yasadiklar zorluklar, Covid-19 sebebi ile kaybedilen saglik galisanlarinin varlidi, zor ve stresli
bir meslek hayatina giris vb. sebeplerle sadlik calisani adaylarinda psikolojik sikintilar gérilebilmektedir. Bu
calismada gelecedin saglik calisani olacak 6grencilerde salgin nedeniyle olusan endise siddeti ve koronovirls
fobisini belirlemek amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici nitelikteki arastirmanin evrenini bir vakif Gniversitesinde 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda 6grenim gdren saglik bélimi (Anestezi, Diyaliz, ilk Ve Acil Yardim) égrencileri (n=473), érneklemini ise;
calismaya katilmayi kabul eden 398 6grenci olusturmustur. Veriler sosyodemografik bilgi formu, Endise Siddeti
Olcedi (ESO) ve Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi (CP19-S) kullanilarak online olarak toplanmistir. ESO Cronbach-Alfa
dederi 0,907; CP19-S Cronbach-Alfa dederi 0,948 olarak saptanmistir. Verilerin analizinde SPSS 21 programi
kullaniimig, sonuglar %95'lik giiven aralidinda ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde dederlendirilmistir.

Bulgular: Kadinlarin CP19-S puanlarinin (51,0+19,9) erkeklerden (45,8+14,9) yiiksek ve kadinlarin ESO
puanlarinin (9,53+6,0) erkeklerden (8,1+5,0) yliksek oldugu, belirlenmistir (p<0.05). Kronik rahatsizligi olanlarin
ESO puanlarinin (12,0+4,4), olamayanlardan (9,0+5,8) yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerin ESO
puani 9,2+5,8, CP19-S puani 49,9+16,6 olarak belirlenmistir. ESO ile CP19-S ve tim alt boyutlari arasinda
pozitif yénde bir iliski belirlenmistir (p:0.000). ESO ile CP19-S arasinda anlamli bir iliski (R=0,587a; Adjusted R 2
=0,342; P <0.01); bulunmustur.

Sonug: Ozellikle kadin ve kronik hastalija sahip 6grencilerin pandemi siirecinde endise siddetinin ve koronaviris
fobisinin ylksek oldugu, katilimcilarin koronovirlis fobisi dlzeylerinin, endise siddeti dlizeyini %58 oraninda
etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Koronavirlis Fobisi, Endise Siddeti, Meslek Yliksekokulu
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SB-075
Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin ve yakin ¢gevrelerinin
maske kullanim davranislari

Mehmet Ahmet ilhan!, Hazal Kocabag?, Ozlem Akoglu?, Rabia Sarikaya!, Yeter Altinsoy?, Kamer Guir?
!Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik B6/imu, Istanbul
2Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Fakliltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Istanbul

Amag: COVID-19, 30 Ocak 2019'da Diinya Saglik Orgiitii(DSO)'niin ilan ettidi bir salgin hastaliktir. Viriis solunum
yoluyla bulastigindan yayilimini sinirlandirmak amaciyla DSO maske kullanimini énermektedir. Bu arastirmanin
amaci; bir devlet Universitesinde 6drenim goéren hemsirelik 6grencilerinin ve yakinlarinin maske kullanim
davraniglarini belirlemektir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici-iliskisel olarak planlan bu arastirmaya hemsirelik bolimi 6grencileri ve yakin
cevrelerin dahil edildi (n=1854). Anket formu, arastirmacilar tarafindan gincel literatiir ve rehberler kullanilarak
hazirlanip veriler gevrimici olarak toplandi. Etik kurul(26.11.2020/71), Saglik Bakanlidi, kurum ve kisilerden izin
alindi. Veriler tanimlayici istatistik ve x2 analizi ile test edildi.

Bulgular: Yas ortalamasi 25+9,9'du. %?21,4’'0 hemsirelik 6grencisi, %78,6'si yakin cgevresiydi. Hemsgirelik
o6grencilerinin %?2'si, yakin gevrelerinin %1’i maske takmamaktaydi. Katilimcilarin %10,6's1 kronik hastaliga sahipken
bunlarin %2’si maske takmamaktaydi. Pandemi stirecinde evidisinda galisanlarin %4,1'i hala maske takmamaktaydi.
Katihmcilarin %830 COVID-19’a kendisi veya bir yakini yakalanmisti. Yakalananlarin %2,4'l, karantinada
kalanlarin %2'si maske takmamaktaydi. %16,3 maskelerin koruyuculuguna inanmiyordu. %93,3'tG COVID-19'dan
korunmak, %54,7’'si baskasini korumak, %?21,7'si ceza almamak, %8,7'si toplumdan tepki gérmemek igin maske
takmaktaydi. Katihmcilarin %92,8’i cerrahi, %,4,6'sl bez maske; %99,3’( agzini ve burnunu kapatarak kullanirken
maalesef %28,9'u bir cerrahi maskeyi gliin boyu birgok kez kullaniyordu. %39,1'i maskeyi takmadan dnce, %11,4'U
cikardiktan sonra elini yikamiyordu. Maskesini yikayanlardan %?73,2'si cerrahi maskesini de yikiyordu, %?23,8’i
yikamanin yeni maske almaktan daha ekonomik oldugun ifade etti. Sadece %79,3't maske gikarma kurallara
uygun davraniyordu. Ayrica %20,3'U siddetli fiziksel aktivite yaparken maske takilmamasi gerektigini bilmiyordu.
Katilimcilarin COVID-19 virtistine inanmalari(x2=86,34; p=0,00), maskenin koruyuculuguna inanmasi(x2=33,997;
p=0,00), pandemi siirecinde galismasi(x2=4,00; p=0.04) ile maske takma durumlar arasinda anlamli fark vardir.

Sonug: Katilimcilarin gogu COVID-19’a yakalanmisti. Maske takmayan kisilerin orani oldukga dislik olsa bile
salginin yayilmasini artirabileceklerinden bu oran 6nemlidir. Kronik hastaligi olanlarin ve galisanlarin takmamasi da
oldukga riskli bulundu. Ayni cerrahi maskeyi tim gin gok kez ve yikayarak tekrar kullanmalarin orani az degildir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, hemsirelik, hemsirelik 6grencisi, maske kullanimi, pandemi
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Strengths, Challenges and Needs of a Breastfeeding Mother with
Coronavirus Infection (COVID-19) Monitored at Home: A Case Report
with the Omaha System

Merve A. Yas!, Selda Secginlit, Robin R. Austin?, Karen A. Monsen?
1Department of Public Health Nursing, Florence Nightingale Faculty of Nursing, Istanbul University-Cerrahpasa, Istanbul,
Turkey
2School of Nursing, University of Minnesota, Minneapolis, Minnesota, USA

Objective: COVID-19 is a public health emergency with approximately 80 million cases and two million deaths
worldwide. There are limited data on living experiences of a breastfeeding mother with COVID-19. In this case
report, strengths, challenges and needs of a breastfeeding mother with COVID-19 monitored at home is reported
with MyStrengths+MyHealthTM, a web-based application using Simplified Omaha System Terms.

Case: A 30-year old breastfeeding mother was seen in an emergency department with symptoms of sore throat,
38° C fever, and myalgia. Her Polymerase Chain Reaction (PCR) test was positive. She and her family were
quarantined and decided to provide care for her symptoms at home; where she stayed in a room and only went
out of her room to breastfeed her 5 month old baby. While ill, her symptoms included fever of 38-39.5 °C,
cough, muscle and body aches, fatigue, and loss of taste and smell. She took paracetemol 500 mg tablets up
to 6 times in 24 hours. She described her challenges as “Role change, Caretaking, Pain, Breathing, Digesting,
Infections, Nutrition, Sleeping and Health care”; her needs as “Teaching, Guidance, and Counseling” for Role
change, Caretaking, Pain, Breathing, Digesting, Infections, Nutrition and Sleeping, “Surveillance” for Caretaking,
Pain, Breathing, Infections, “Treatments and Procedures” for Pain, Breathing, Infections, Health care, and “Case
management” for Infections, Nutrition, Health care. Her strengths decreased during her illness, however she
maintained her ability to breastfeed. Following her recovery, these strengths, challenges, and needs returned to
her healthy baseline over several weeks.

Conclusion: This case report demonstrated the feasibility of using the Omaha System, an international
standardized nursing terminology, and MyStrengths+MyHealthTM to understand interdependent, multifaceted
clinical features and care needs of a breastfeeding mother with COVID-19 quarantined at home.

Keywords: breastfeeding, case report, coronavirus, Omaha System, MyStrengths+MyHealthTM
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SB-077
COVID-19 Tanisi Almis Hemsirelerin Yasam Deneyimleri:
Fenomenolojik Bir Calisma

Mimin Savas!, Omer Odek?, Hakan Celik?, Handan Zincir*
1Adiyaman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Adiyaman
2T.C. Saghk Bakanlgi Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kayseri
3Cukurova Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Bélimii, Halk Sagh&i Hemsireligi Anabilim Dali, Adana
“Erciyes Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Halk Saghgi Hemsireli§i Anabilim Dali, Kayseri

Amag: COVID-19 virtasi Cin‘in Wuhan kentinde ortaya ciktiktan kisa slire sonra Dlinya'ya yayillmistir. Diinya
Saghk Orgiitii, 11 Mart 2020 tarihi itibariyle 114 {lkede virtisiin gériilmesi nedeniyle pandemi olarak ilan etmistir.
COVID-19 olan kisilerde gesitli belirti ve bulgularin ortaya gikmasi nedeniyle hastalarin takipleri hastanede
yapllmaktadir. Hastanelerde hastalar ile en fazla zaman gegiren saglik galisanlari hemsirelerdir. Hemgireler,
hastalarin biyo-psikososyal bakimlarinin yerine getiriimesinden ve tedavilerini uygulamadan sorumludurlar.
Hemsireler daha 6nce bu hastalida iliskin deneyimleri olmadidi igin yliksek oranda bulas riskine maruz kalmiglardir.
COVID-19 hastalarinin bakim ve tedavisinden sorumlu olan hemsireler diger hemsirelere gére daha olumsuz
etkilenmislerdir. Hemsirelerin bakim verdikleri hastalarin yasadiklari sorunlar hemsireleri psikolojik olarak baski
yasamalarina neden olmustur. Bitiin bu durumlardan hareketle bu galismada COVID-19 tanisi almis hemsirelerin,
COVID-19 hastaligi sonrasindaki yasam deneyimlerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Gerecg-Yontem: Bu arastirmada nitel arastirma yénteminin fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Calisma
grubunun belirlenmesi igin amagh érneklem ydnteminin bir gesidi olan maksimum cesitlilik kullanilmistir. Veriler,
derinlemesine gériisme teknidiyle yari yapilandirilmis gérisme formu kullanilarak toplanmistir. Calismadaki tim
gorismeler ses kaydina alinmis ve goriismeler 25-30 dakika surmustir. Hemsirelerin gériisme metninde yer alan
sorulari samimi sekilde cevaplamalari ve cevaplari derinlemesine analiz edilebilmeleri igin bu galismada igerik
analiziyle analiz yapilmistir. Calismanin yapilabilmesi icin Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
ve galismanin yapilacadl kurumdan yazili izin ve arastirmaya katilmak isteyen bireylerden yazili onam alinmistir.

Bulgular: Bu arastirmanin analizi sonucunda yedi kategori belirlenmistir. Bu kategoriler su sekildedir: Gegirdikten
sonra hayatinizdaki dedisiklikler, calisma yasamindaki dedisiklikler, hastaliga bakis agisi, salgin ile basa gikma
stratejisi, hastaligi bulastirma durumu, gevrenin tutumu, hastalik sonrasi semptomlardir.

Sonug: Hemsirelerin hastalik sonrasi daha fazla korunma 6nlemi aldiklari, hastaligi daha fazla ciddiye aldiklari,
maske, mesafe ve hijyen kurallarina daha fazla uyduklari, hemsire olduklari igin toplum tarafindan damgalanmaya
maruz kaldiklari bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, hemsire, yasam deneyimi
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SB-078
COVID-19 Hastaligina Yonelik Bilgi Diizeyi ve Onlemlere Uyumun
Degerlendirilmesi: Toplum Temelli Bir Calisma

Semsi Nur Karabela, Nesibe Simsekoglu, Kirsad Nuri Baydili, Cemre Ozkanca
Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Istanbul

Giris-Amag: Aralik 2019'da baslayan COVID-19 pandemisi, 2021 yili baslarinda halen etkisini sirdirmektedir.
Toplumlarin hastalik hakkindaki bilgi ve tutumlar farkliik gdsterebilir. Enfeksiyon kontrol énlemlerine uyumu
arttirmaya yonelik editim faaliyetlerinin planlanmasinda, hedef grubun &zelliklerinin belirlenmesi yol gosterici
olacaktir. Bu arastirma, Tlrkiye'de yasayan bireylerin, COVID-19’dan korunma konusundaki bilgi diizeylerini ve
onlemlere iliskin uyum seviyelerini etkileyen dediskenleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Gereg-Yontem: Bu arastirma, tanimlayici tipte kesitsel bir arastirmadir. Arastirmada 3 bélimden olusan soru
formu kullanilarak, internet kullanabilen 3094 génilliden veri toplanmistir. Birinci bélim demografik verileri
icermektedir. Ikinci bélimde COVID-19 hastalifindan korunma bilgi diizeylerini dlcmeyi amaclayan, gecerlilik ve
glvenilirligi dogrulanmis bir bilgi 6lgedi kullaniimistir. Gelistirilen 6lgede ait ortalama dederler diger demografik
dediskenlerle karsilastirilmis ve sonugclari sunulmustur. Verilerin analizi SPSS 25 paket programi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Arastirmada tip I hata orani 0.05 olarak alinmistir. Arastirmanin etik izinleri alinmistir.

Bulgular: Kadin, 65 yas alti, bekar, en az liniversite dlizeyinde egitim almis ve kdy/kasabada yasayan katihmcilarin
COVID-19 hastaligindan korunmaya yonelik bilgi dizeyleri ylksek iken; kadin, 36-50 yas araliinda, evli ve
sehirde ikamet eden katilimcilarin korunma 6nlemlerine uyum diizeyi ylksek bulunmustur.

Sonug: Ulkemizde COVID-19 hastalifi hakkindaki bilgi ve uyumun; yas, cinsiyet, medeni durum ve yasanan
yerlesim merkezinden etkilendigdi, bilginin davranisa dénismesinde sehirlesme ve medeni durumun etkili oldugu
gorilmistir. Salgin kontroliinde kullanilacak kisisel énlemlerde, bilginin davranisa donustirilmesi slregleri de
g6z 6ninde bulundurulmahdir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi, COVID-19, koronavirus, pandemi, uyum
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SB-079
Covid-19 Salgin Siirecinde Hemsirelik f)glepcilerinin Anksiyete ve
Covid-19 Korku Diizeyleri: Tanimlayici, Iliskisel Bir Calisma

) Nilglin Kuru Alicit, Ebru Oztiirk Copur?
!Hacettepe Universitesi, Hemsgirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara
2Kilis 7 Aralik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakliltesi, Halk Saghigi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Kilis

Amag: Yapilan galismalarda salginlarin geng niifus tizerindeki psikolojik etkilerinin oldukga fazla oldugu gosterilmistir.
Bu nedenle salgin slreglerinde geng nifusun psikolojik sagliklari ve etkileyen faktorler yakindan takip edilmelidir.
Bununla birlikte, Covid-19 salginin lisans 6grencileri tizerindeki, psikolojik etkilerini arastiran sinirl sayida calisma
vardir. Bu galismada Covid-19 salgin stirecinde hemsirelik 6grencilerinin anksiyete ve Covid-19 korku dlzeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Bu tanimlayici ve iliskisel galisma bir devlet Giniversitesinde 6grenim goren hemsirelik 6grencileri
ile yaratilmustdar. Evrenin tamamina ulasiimasi planlanan arastirmanin 6rneklemini 1 Haziran ve 30 Temmuz 2020
tarihleri arasinda galismaya katilmayi kabul eden 234 (%78) hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Veri toplama
araci olarak, sosyo-demografik soru formu, Beck Anksiyete Envanteri ve Covid-19 Korku 6lgekleri kullaniimistir.
Verilerin dederlendirilmesinde t testi, ANOVA ve pearson korelasyon testleri kullaniimistir. Calismanin yapilabilmesi
icin galismanin ylrGtilmis oldugu Universitenin Etik Komisyonundan (2020/20) ve saglk bakanlhdindan gerekli
izinler alinmistir.

Bulgular: Beck Anksiyete Envanteri ortamalama puani 26.56+8.86 olup, Covid-19 Korkusu 6lgek ortalama puani
18.95+7.00'dir. Beck Ansiyete Envanteri ve Covid-19 Korku 06lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmaktadir (p < 0.05).

Sonug: Calisma sonuclarina goére, 6dgrenciler Covid-19 salgin slrecinde ciddi duzeyde anksiyete ve korku
yasamaktadirlar. Bu dogrultuda, hemsirelik 6grencilerinin anksiyete ve korku diizeylerini azaltacak girisimlere
ihtiyag duyulmaktadir

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Covid-19, Hemsirelik, Korku
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SB-080
Physiological Progesterone Increase During Pregnancy May Prevent
Vertical Transmission of SARS-CoV-2

Nur Dokuzeylll Gingér ]
BAU Medical Park Géztepe Hastanesi, IVF, Istanbul

Objective: The coronavirus disease 2019 (covid-19),has become a major public health challenge for all countries.
The presence of intrauterine vertical transmission has not been conclusively reported yet. In this study we will
explain our hypothesis that high progesterone synthesis in placenta during pregnancy may prevent vertical
transmission of SARS-CoV-2

Materials-Methods: All studies investigating the protective role of placenta aganist vertical transmission viruses
in PubMed were analysed.

Results: The protective roles of ACE2-Ang-Masaxis in acute lung injury (ALI) due to SARS-CoV have been reported
to occur through anti-inflammatory and anti-oxidation mechanisms. The presence of functionally active ACE2-
Ang-Mas axis inhibits the PMNLs accumulation, decreases the generation of ROS, and prevents the activation of
NF-kB. The initiation of inflammatory events in the alveolo-capillary membrane is maintained by open reading
frame (ORF) of viruses and cytokines-induced by NF-kB. ORF interacts with many proteins that regulate the
NF-kB pathway. Hence, there may be a close relationship between ORF and NF-kB pathway. NF-kB is the main
transcription factor that provides activation of genes responsible for immune and inflammatory events. Activation
of related genes leads to worsening of inflammation, inducing neoangiogenesis and inhibiting apoptosis. Moreover,
NF-kB activation initiates the inflammatory process called cytokine storm. This process leads to rapidly developing
lung injury followed by acute respiratory distress syndrome that requires respiratory support. It is possible to
block the NF-kB pathway by using NF-kB inhibitors. Progestins are physiological NF-kB inhibitor. The physiological
increase in progesterone synthesis during pregnancy may neutralize the inflammation in placenta by blocking the
nuclear factor-kB pathway and prevent vertical transmission of SARS-CoV-2.

Conclusion: High progesterone synthesis in the the placenta is one of the most important physiological mechanisms
that prevents vertical transmission of SARS-CoV-2. Since progestins are important drugs with manageable side
effects we can use it in well-chosen cases with SAR-CoV-2.

Keywords: SARS-CoV-2, pregnancy, progesterone, vertical transmission
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~ SB-081
Cocuklarda COVID-19 hastaliginin incelenmesi

Nurullah Ciftci, Mehtap Ekin, Masma Shahbazova, Ebru Karadag, Ugur Arslan
Selguk Universitesi Tip Fakiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Konya

Amag: ilk defa 2019 yilh Aralik ayi baglarinda Cin’'in Wuhan sehrinde sebebi bilinmeyen pnémoni vakalar
bildirilmistir. 3 Ocak 2020 tarihinde bronkoalveolar lavaj 6rnedi alinan bir hastada, etken yeni tip Coronavirus
olarak bildirilmis ve SARS-CoV-2 olarak adlandiniimistir. Ulkemizde ise ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020'de
gorilmus ve vaka sayisi hizla artmistir. Diinya geneline yayllmis olsa dahi hastaligin 6zellikle gocuklarda klinik
Ozellikleri ve epidemiyolojisi tam olarak anlasilamamistir. Bu galismada, COVID-19 tanisi almis 18 yas alti gocuklarin
retrospektif olarak incelenmesi amaglanmaktadir.

Gerec-Yoéntem: Bu calismada, 1 Mayis 2020-31 Kasim 2020 tarihleri arasinda Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvari’'na COVID-19 6n tanisi ile gonderilmis 18 yas altindaki gocuklardan alinan 2683
ornek dahil edilmistir. Nazofarengial suriinti 6érnekleri SARS-CoV-2 RNA'yI saptayan gercek zamanli protein zincir
reaksiyonu (RT-PCR) metodu ile galisiimistir.

Bulgular: 2683 nazofarengial sirintl 6rnedinin 720'si (%26.8) pozitif olarak saptanmistir. Pozitif 6rneklerin
371'i (%51.5) kiz, 349'u (%48.5) ise erkek gocuk hastalardan tespit edilmistir. En ylksek pozitiflik orani %39,5
ile 12 yas grubunda, ikinci sirada % 35.9 ile 17 yas grubunda saptanmistir. Pozitif 6rneklerin aylara gére dagihmi
incelendiginde en gok 6rnek Kasim ayinda gelmis olmasina ragmen, en yiksek pozitiflik orani sirasiyla Adustos
(%36.2) ve Temmuz (%31.3) aylarinda saptanmistir.

Sonug: Diinya‘’da COVID-19 salgini net bilinmeyen kiresel etkileri ile devam etmektedir. Birgok Ulkede
salgin tekrardan hizla artmaya baslamistir ve halen etkili bir tedavi veya asillama programi diinya genelinde
uygulanamamaktadir. Bu nedenle, gocuklarin da igerisinde bulundugu asemptomatik ve hafif seyirli klinigi olan
hasta grubunun hastaliin yayilmasinda gok 6nemli bir rolii oldugu igin, toplum iginde sosyal mesafeye dikkat
edilmesi, koruyucu 6nlemlerin alinmasi ve temaslh olgularin taranarak, yeni enfeksiyon kaynaklarinin ortadan
kaldiriilmasi 6nem kazanmaktadir. Bu calismamizda, enfeksiyonun cgocuk gruplarinda azimsanmayacak kadar
ylksek oldugu bu nedenle asemptomatik olsa bile temasl gocuklara da karantina uygulanmasi ve tarama yapilmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pandemi, SARS-CoV-2
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SB-082
Hemsirelikte Kanit Dersinin Pandemi Yonetim Siirecine Etkisi

Ridvan Dodan?!, Kamer Gur?, Nurcan Sener3
!Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul
2Marmara Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul

3Marmara Universitesi, EJitim Fakiiltesi, Istanbul

Amag: Bu galismanin amaci hemsirelikte kanit dersinin, pandemi ydnetim silirecine etkisini belirlemektir.

Gerecg-Yontem: Nitel tasarimla ylrutilen bu arastirmada fenomenolojik model kullaniimistir. Calismanin evrenini
2019-2020 Egitim o6gretim yili bahar doneminde bir devlet Universitesi Saghk Bilimleri Fakultesi Hemsirelik
Bolimiinde Hemsirelikte Kanit dersi alan ikinci sinif 6grencileri (N:96) olusturdu. Etik kurul izni alindiktan sonra
veriler online toplandi. Veri toplama araglari; tanimlayici 6zellikler formu ve yar yapilandiriimis soru formu
kullanildi. Nitel veriler igerik analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 20,51+1,26di ve katilimcilarin %86,5'i kadindi. Ogrencilerin
%91,7'si kanit dersinin pandemiden sonraki hayata faydasi oldugunu belirtti. Bu arastirmada 3 tema elde edildi.
Sirasiyla 1. tema: 6drencilerin pandemi 6ncesi ve sonrasi kanit dersi hakkindaki dedisen ve gelisen distnceleri.
Pandemi oncesi, “Uygulamalarimi okulda 6grendigim sekilde ve geleneksel yodntemlerle yapmanin yeterli
oldugunu disuniardim ve sorgulamazdim.”, “Hasta bakimina bilimsel acidan bakmiyordum.” Pandemi sonrasi,
“Kanit dersi bu kaotik slirecte dogru ve givenilir bilgiye nasil ulasmam gerektigini 6gretti.” 2. tema: Derste alinan
bilgilerin pandemi sirecinde kullanim sekli ve durumudur. ifadeler;“Arastirma makalelerini kanit hiyerarsisine
gore okumak, bana zaman kazandirdi ve glvenilir bilgiye ulastirdi.” “Calistigim birimde 2 cerrahi maske ve 1 n95
maske ile 24 saat boyunca aktif calistigimiz gunler oldu. Ben kanit dizeyi yiksek makaleleri okuyarak gerekli
birimlerle bu kanitlar paylastim. Kisa bir siire sonra maske sayimiz 5e cgikarildi.” “Apartman girisine bilgilendirici
afisler hazirladim. El dezenfektanlari koydum.” Seklimdedir. Son tema ise: Pandemi slirecinde, kanit dersinin yeni
hayata ve adaptasyona etkisi. “Kanit diizeylerini bildigim igin psikolojimi karmasik bilgiden korumus oldum. Panik
ve korkularimi yenmeme yardimci oldu.” “Bilimin dedil de dinin gare olacadina inanan insanlar vardi. Bunlardan
uzak durdum.”

Sonug: Pandemi déneminde, kanit dersi slresinde 6drenciler bilimsel bilginin 6nemine daha da inanmis,
geleneksel yaklagimlardan uzaklagmistir. Derste edinilen bilgiler bu siirecte hem bireysel hem toplumsal amaglar
icin kullanilmis ve yeni yasama adaptasyonlarini kolaylastirmistir denilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelikte Kanit, Pandemi Sireci, Covid-19
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SB-083
COVID-19 Salgin Yonetimi Indekslerinin Tirkiye icin
Degerlendirilmesi

Sabanur Cavdar’, Ayse Zilal Tokag?
] “Umraniye Ilge Saghk Mddirligd, Istanbul ]
2Istanbul Medipol Universitesi Tip Fakdiltesi Halk Sagldi AD, Istanbul

Amag: COVID-19 micadelesinde toplumsal diizenlemelerinin boyutunu gosteren indekslerin salgina ait bazi
epidemiyolojik gostergelerle iligkisinin Turkiye 6rnedinde dederlendirilmesi amaglanmistir.

Gerecg-Yontem: "Oxford COVID-19 Government Response Tracker(OxCGRT-20)" hikimetlerin COVID-19
micadelesinde almis olduklari 6nlemleri takip eden, politikalarin degisimi ile aktif olarak giincellenen agik erigimli
bir veritabanidir. Veritabaninda hesaplanan 4 indeks bulunmaktadir: Stringency index(SI), Government response
index(GRI), Containment health index(CHI), Economic support index(ESI). Bu arastirmada ilgili veri tabanindan,
Tarkiye'nin 01.01.2020-30.11.2020 gunlik vaka-6lim sayilar ve indeks puanlari elde edildi. Excel’de dizenlenen
verilerin iliski analizi SPSS-v21’de Spearman korelasyon ile yapildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 alindi.
Kamuya acik veriler oldugundan etik izin gerekmemektedir.

Bulgular: Turkiye'deki birinci dalgada, SI puani 11.04.2020 tarihinde tepe dederindedir(77,78); en fazla
yeni vaka/giin 11.04.2020’de, 6lim/giin 19.04.2020’dedir. ikinci dalgada, SI puani 12.09.2020'de tepe
degerindedir(73,61); en fazla yeni vaka/giin 27.11.2020'de, 6lim/gin ise 30.11.2020'dedir. ilk dalgada SI tepe
deder sonrasi 6lumlerdeki dlisis 8 giin sonra baslamisken, ikinci dalgada 80 glin sonra bile 6lim sayilarinda dusus
egdilimi goérilmemistir. Zaman dilimi segilmeden yapilan korelasyon analizinde, indeks puanlar (SI, GRI, CHI) ile
gunlik yeni vaka ve 6lim sayilari arasinda pozitif yonde korelasyon saptandi(p<0,05). Korelasyonlar salginin
donemlerine gore ayri ayri yapildiginda da, vaka-6lum sayilari ile indeksler arasinda anlamli pozitif korelasyon
saptandi. Ancak, 1 Haziran 6ncesi korelasyon gok kuvvetli iken, 1 Haziran sonrasi donemde orta-disiik korelasyon
oldugu goriildu. 1 Haziran sonrasi donem, yaz dénemi ve 1 Eylil sonrasi olarak ayri degerlendirildiginde ise yaz
déneminde indeks puanlari ile vaka-6lum sayilari arasinda korelasyon yoktu; 1 Eylil sonrasi ddnemde ise negatif
yonde gok zayif korelasyon saptandi.

Sonug: Pandemi izlem indeksleri, salgin yonetimine dair hiktumetlerin aldiklari énlemlerin zaman igerisindeki
degisimi izlemekte 6zet bilgiler sunmaktadir. ilgili indeksler, salginin erken déneminde hikimetlerin salgin
yonetimlerini dederlendirmede aciklayici olsa da salginin ilerleyen donemlerini dederlendirirken sinirliliklari
artmaktadir. Turkiye'nin diger tlkelerden farkli olarak uyguladidi, yasa bagli kisitlamalar, haftasonu sokaga gikma
yasadl gibi 6zgtin 6nlemler bu indeks hesaplarina dahil degildir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, hiikiimet cevap indeksi, salgin yénetimi, sikilik indeksi
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SB-084
COViID-19 Pandemi Siirecinde Saglik Calisanlarina Yonelik Yapilan El
Hijyeni Gozlemleri

) Ciler Keles Gozitok, Seda Ayyildiz
SBU. Zeynep Kamil Kadin ve Gocuk Hastaliklari EGitim ve Arastirma Hastanesi

Amag: Basta Diinya Saglik Orgiitii olmak lzere pek cok hastaligin kontrol, korunma ve 6nlenmesinde birinci
sirada yer alan uygulama “El Hjyeni” dir. Calismamizda COVID-19 Pandemi siirecinde bir yillik dénemde, bir kamu
hastanesinde sadlik calisanlarinin el hijyeni uyum oranlarinin degerlendirilmesidir.

Gerecg-Yontem: 1 Ocak 2020-15 Aralik 2020 tarihleri arasinda 3’er aylik periyotlarda (Ocak-Mart, Nisan-Haziran,
Temmuz-Eylll, Ekim-Aralik) haberli el hijyeni gbzlemleri enfeksiyon kontrol hemsireleri ve el hijyeni gézlemcileri
tarafindan yapildi. El hijyeni kurallarina uyum dederlendirilirken “Centers for Disease Control and Prevention
(CDC)"” rehber 6nerileri temel alinarak hazirlanmis olan 5 endikasyon kurali (hasta ile temas 6ncesi, aseptik islem
Oncesi, vicut sivilarinin bulasma riski sonrasi, hasta ile temas sonrasi, hasta gevresi ile temas sonrasi) gozlem
formu kullanildi. Veriler el hijyeni uyum orani formdla (el hijyeni eylem sayisi/G6zlemlenen toplam el hijyeni
endikasyonu sayisi x100) ile hesaplandi.

Bulgular: Pandemi 6ncesi Ocak-Mart 2020 déneminde yapilan g6zlemlere gére, el hijyeni uyum orani 1. Dénem
%77,18 olarak belirlendi (Tablo 1). 1. Donem 5 endikasyon uyum oranina gore hastaya temas 6ncesi uyum orani
%67,43, hastaya temas sonrasi uyum orani ise %79,34 idi (Tablo 2). Pandemi sirecindeki gézlem sonuglarina
gore ise 2. Donem el hijyeni uyum orani 85,24 olarak belirlendi (Tablo 1). Hastaya temas 6ncesi uyum orani
%71,68, hastaya temas sonrasi ise %83,32 idi (Tablo 3). 3. Donem el hijyeni uyum orani 86,69 idi. (Tablo 1).
Hastaya temas oncesi uyum orani %82,31, hastaya temas sonrasi ise %90,68 idi (Tablo 4). 4. Dénem el hijyeni
uyum orani 87,35 olarak hesaplandi (Tablo 1). Hastaya temas 6ncesi uyum orani %83,89, hastaya temas sonrasi
ise %90,40 idi (Tablo 5).

Sonug: Pandemi stlireciyle birlikte saglik galisanlarinin el hijyeni ve 5 endikasyona uyum oranlari artmistir. Saglik
calisanlarinda el hijyeninde uyum oranindaki artisin virisiin yayilmasinin 6nlenmesinde, yapilan gozlem galismalari
ve farkindalik editimlerinin etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: El Hijyeni, saglik hizmeti iliskili infeksiyonlar, El Hijyeni Uyumu, Pandemi

Tablo 3: 2020 Yili 2. D6nem 5 Endikasyon Uyum Oranlarinin Dagilimi
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Tablo 4: 2020 Yih 3. Dé6nem 5 Endikasyon Uyum Oranlan
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Tablo 5: 2020 Yih 4. Donem 5 Endikasyon Uyum Oranlari
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2020 Yili Donemlere Gore El Hijyenine Uyum Oranlarinin Dagilimi

2020 Yl Dénemlere Gére El Hijyeni Uyum Oranlarn

88

o ~ 86.69 8735
86

35 25 i
84 i '
82 _
ol
78
76
74
72
1. Donem (Ocak-Mart)

2. [}nnEm{Ntsan-Hazlran‘,l
3. Dénem {Temmuz- EvFuI]
4, Dénem (Ekim-Aralik)

Tablo2: 2020 Yili 1. D6nem 5 Endikasyon Uyum Oranlarinin Dagilimi
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SB-085
Pandemi doneminde aile sagligi calisanlari

_Sultan Esra Sayar
Atatlirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakd(iltesi

2019 yihnin sonunda Cin‘de ortaya ¢ikan ve daha sonra tim dinyay! etkisi altina alan covid-19 henlz asisi
ve tedavisi olmayan acil bir halk saghg: sorunudur. Diinya Saglik Orgiti (DSO) bu durumu ilk olarak 30 Ocak
2020’de uluslararasi bir halk saghgi sorunu ilan etti ve daha sonra resmi olarak 11 Mart 2020'de pandemi ilan
etti. Yaygin olarak ates, 6kslrlk, kas agrilari, yorgunluk, nefes darlidi, bas agrisi, bogaz agrisi ve gastrointestinal
semptomlarla kendini gosteren hastalik, genel olarak damlacik ve temas yoluyla bulasmaktadir. Saglik calisanlari,
ozelliklede ailenin tim fertleriyle yakindan iliskili olan ve filyasyon hizmetlerinde aktif rol alan aile saghdi galisanlari
pandemilerde ylksek risk tasiyan meslek gruplarindandir. Diinyanin yeni karsilastigi enfeksiyon hastaliklarindan
olan COVID-19 pandemisinin ilk dénemlerinde Diinya Saghk Orgitii'ne 52 ilkeden 22.073 sadlik calisanin
hastalida yakalandigi bildirimi yapilmasina ragmen gercek sayilarin bildirilen sayinin gok daha Ustiinde oldugu
disunilmektedir. COVID-19 ile ilgili ilk gaisma sonuglari, hastalarin %10 hatta %20'sinin saglik calisanlarindan
olustugunu gostermektedir. Saglik calisanlarinin gogunda enfeksiyon hafif seyretmesine ragmen, élimler de dahil
olmak Uzere ciddi sonuglar bildirilmektedir. Derlemede, COVID-19 pandemisinde aile saghdi calisanlarinin etkene
maruziyetleri, risk faktorleri, mesleki sorumluluklari, yasadiklari sorunlar ve nasil korunabilecekleri ile ilgili bilgiler
ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile saghdi calisani, covid 19, pandemi
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SB-086

Tiirkiye'de saglhik calisanlarinda COVID-19 Fobisi ve COVID-19 asisina
yonelik tutumlarin incelenmesi

Sultan Yurtsever Celik!, Giray Erdogan?, Nurdan Yildirim3, Yeliz Erdem Demirhan?, Gllhan Cosansu?,
Selda Celik®, Nermin Olgun’
1SBU Badcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul
2Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Halk Saghéi Hemsireligi ABD, Ni§de
3Dr Sami Ulus Kadin Dogum ve Cocuk Hast. Hastanesi, Ankara
“Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi, Kocaeli
sistanbul Universitesi, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghdr Hemsireligi ABD, Istanbul

6SBU Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi, I¢c Hastaliklari Hemsgireli§i ABD, Istanbul

’Hasan Kalyoncu Universitesi Ic Hastaliklarr Hemsgireligi ABD, Gaziantep

Amag: Bu arastirma, Tirkiye'de saglik calisanlarinda COVID-19 fobisi ve COVID-19 asisina yénelik tutumlarin
incelenmesi amaciyla yapildi.

Gerecg-Yontem: Bu arastirma tanimlayici-iliski arayici nitelikte bir arastirmadir. Arastirmanin uygulanabilmesi
igin klinik etik kurul ve bakanlik izinleri galismaya baslamadan 6nce alindi. Arastirma 6rneklemini Turkiye’'nin 72
ayri sehrinden saglik alaninda calisan toplam 2519 katilimci olusturdu. Veriler online anket doldurma yontemi ile
‘Birey Tanilama Formu, Coronaviriis-19 Fobisi Olcedi ve Covid-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olcedi’ kullanilarak elde
edildi. Verilerin dederlendiriimesinde SPSS 21 paket programi kullanildi.

Bulgular: Orneklemin %85,3'0 kadin (n:2148), %61,2'si (n:1542) hemsire ve %67,8'i (n:1709) lniversite
mezunudur. Katihmcilarin %48,1'i (n:1211) Marmara bdlgesinden katilmis olup %69,7’si (n:1757) pandemi
hastanesinde calismakta ve %?25,3’l (n:638) covid ile enfekte olmus durumdadir. Koronaviriis 19 Fobisi Olcedine
gore kadinlarin erkeklere oranla koronaviris fobilerinin daha yiksek oldugu saptandi (z=-7,184, p<0,001).
Mesleklere gore koranavirls fobisinin psikologlarda diger saglk galisanlarina gére daha distk oldugu bulgulandi.
Boélgelere gére Ege bélgesinde gdrev yapan saglik calisanlarinin i¢ Anadolu (p=0,031) ve Marmara Bdlgesinde
(p=0,032) calisanlara oranla koranavirts fobi 6lgek puanlarinin daha ylksek oldugu belirlendi. Evli bireylerin,
gocuk sahibi olanlarin ve kronik hastaligi olanlarin daha ylksek koranavirlis fobisi tasidigi saptandi. Ayrica
katihmcilarin calisma yil ortalamasi arttikca, koronaviris fobisi 6lgek toplam puan ortalamalarinin da arttigi
bulgulandi (r=,072, p<0,001). Arastirmaya katilan bireylerin koronaviriis asisina yénelik tutum o6lgek puanlari
incelendiginde erkeklerin, evlilerin, gocuk sahibi olanlarin, kronik hastaligi olanlarin ve pandemi hastanesinde
calisanlarin daha yuksek oldugu bulundu. Katilimcilarin yas ortalamasi arttikga asiya yonelik tutumlarinin da
arttigi ve bu iligskinin pozitif yonde orta diizeyde oldugu belirlendi (r=,199, p<0,001). Katiimcilarin %40,2'si
(n:1014) ilk firsatta asi olmak istedigini, %71,1'i (n: 1791) asi hakkindaki agiklamalara givenmedigini, %57,9'u
(n:1458) gelistirilen asinin etkinliginin yeterince test edilmedigini belirttigi saptandi.

Sonug: Covid-19 pandemisinin saglik calisanlari (zerinde fobi gibi psikolojik etkilere yol actigi ve saglik
calisanlarinin gelistirilmis olan asilara yonelik olumlu ve olumsuz yénde kararlar oldugu gibi kararsiz yénde
tutumlarinin da oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Asi, Covid-19, fobi, pandemi, saglk galisanlari
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SB-087
Ulkemizde Covid-19 Pandemisinde Sosyal Medyada Infodemi

} Renginar Dénmez, Seyma Kurt ]
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saglgi Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir

Giris: Covid-19 pandemisinde giincel ve dogru bilgiye ulagsma ihtiyaci artmistir. Diinya Saglik Orgiti'niin, pandemi
sirasinda meydana gelen asiri bilgi bollugu olarak tanimlanan infodemi 6nemli hale gelmistir.

Amag: Bu calismanin amaci Covid-19 pandemisinde sosyal medyada infodemiyi incelemektir. Google Scholar veri
tabaninda 2020 yilinda yayimlanmis olan ‘infodemi, Covid-19, sosyal medya’ anahtar sézcliklerini iceren Tilrkge
yayinlar incelenmistir.

Bulgular: Saptanan 31 arastirmanin 23U derleme, 1'i gevrimigi gazete yazisi, 2'si farkl konu iceriginde oldugu
saptanmis, 5'i incelemeye dahil edilmistir. Arastirmalarin 4G nitel, ve 1‘i karma tasarimda yuratalmuistir.
Yenicikti'nin gdstergebilimsel calismasinda, Covid-19 pandemisinde Sadlik Bakanhgi'nin instagram sayfasinda
‘HayatEveSigar’ hashtagi ile paylasilmis 17 gonderinin 11 tanesi dederlendirilmistir. Temalarda; zaman acisindan
firsat saglama, glinlik rutinleri yapmanin, kisisel bakim ve temizlige 6nemin, aile ile vakit gegirmenin motivasyonu
ylkseltecedi vurgulanmistir. Aydin’in betimsel analiz galismasinda, teyit.org dogrulama platformunun Covid-19
pandemisinde sosyal medyada yayilan iddialar hakkinda yaptigi incelemeler dederlendirilmistir. Calismada yanlis
¢ikan haberlerin 7’sinin uydurma, 3'ntin hataliiliskilendirme, 2’sinin parodi, 1’er tanesi taklit-garpitma-manipilasyon
tirindeydi. Yersel ve ark. igerik analizi calismasinda kanaat 6nderleri tarafindan sunulan bilgi etkilesim dlizeyini
6lgmek amaglanmistir. Calismada toplam 614 paylasimdan %75,2'sinin Covid-19 pandemi stireciyle ilgili oldugu,
%?27'si Covid-19 pandemisinde alinacak tedbirler hakkinda bilgilendirme ve %?20,4'iG pandemiye iliskin genel
bilgilendirme (zerine yogunlastigi goriilmustir. Sarioglu ve Turan’in igerik analizi ve tanimlayici olarak ylritttgl
calismasinda, calismaya katilan kisilerce (n=366) Covid-19 konusunda haber almak igin en glvenilir kaynak
%°56,3 ile Saglik Bakanhgi'nin agiklamalari, infodeminin en gok beslendigi kanal %79,1 ile sosyal medya olarak
saptanmigtir. Covid-19 ile ilgili en gok karsilasilan yalan haber %55,5 ile hastalidin bitecedi tarih olmustur. Kirik
ve Ozkocak’in igerik analizi calismasinda, sosyal medyada Covid-19 hakkinda hashtagler ilk dért sirada yer aldigi
saptanmistir. Dlinya gapinda yapilan paylasimlarda %?2,2 oraniyla Turkiye 11. sirada yer almistir.

Sonug: Sosyal medya godu zaman yanlis bilgilendirme ile iligkilendirildigi gercedine karsin pandemi zamaninda
bilgilerin yayllmasinda énemli bir rol oynadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, infodemi, sosyal medya
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SB-088

COVID-19 Salgini Siirecinde Saghgin Korunmasi ve Hastaligin
Tedavisinde Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalarinin Yeri

Edanur Cak, Seymanur Celik

Bayburt Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Ana Bilim Dali, Bayburt

insanoglu; insanlik tarihinin baslangicindan itibaren salgin hastaliklarla savasmistir. Giinimiizde de salgin
hastaliklarla olan bu savas devam etmekte olup, yeni salgin 2019 Aralik ayinda (COVID-19 ya da 2019-nCOV)
Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasami tehdit eden bir hastalik olan COVID-19’
u, Cin ve diger uluslararasi Ulkelerde artan vaka ve 6lim oranlarina dayanarak, 30 Ocak 2020’de kiresel bir
halk sagligi sorunu olarak ilan etmistir. Dlinya‘ya hizli bir sekilde yayilan salginin, Glkemizdeki ilk vakasi 11 Mart
2020’de tespit edilmistir. Ulkemizde ilk vakadan sonra salgin daha da artmis olup saghdin korunmasi énemli hale
gelmistir. Saghgin korunmasina ek olarak viriisiin yayllmasinin engellenmesi ve hastalidin tedavisi igin ilag ve
as! bulma gabalar son hizla devam etmektedir. COVID-19 tedavisi icin randomize kontrolli klinik gahismalarini
tamamlamis olan, glvenirlik ve etkinlik agisindan kanitlanmis 6zel bir antiviral ilag bulunmamaktadir. Ancak
COVID-19 asisi igin olumlu asi galismalari mevcut olup, COVID-19a karsi %95 oraninda koruma sadladidi
tespit edilmistir. COVID-19 asisi bulunana kadar salgin krizinin bir an dnce atlatilabilmesi igin tim kaynaklarin
kullanilmasi gerekiyordu. Bunun igin hastalarin tedavi uygulamalarina destek olmak, ilag ve asi gelistirilinceye
kadar hastaliga yakalanma orani ve 6lim oranini azaltmak amaciyla bilimsel kanitlara dayali tamamlayici ve
alternatif tip yaklasimlarinin yararli olabilecedi diustuntlmustir. Tamamlayici ve Alternatif tip yaklasimlari, dogal
Urtnlerin (sifal bitkiler, vitaminler, mineraller ve probiyotikler) kullanimini, zihin-viicut terapilerini (manipulatif
tabanli terapiler, masaj ve eneriji terapileri-Reiki) ve diger geleneksel olmayan yaklagimlari (Cin tibbi, Ayurveda
ve homeopati) icgermektedir. COVID-19'u tedavi etmek ve bu hastaliktan korunmak igin tek basina veya modern
tipla birlikte sifali bitkiler de dahil olmak Uzere Ulkeler birgok tamamlayici ve alternatif tip yéntemini denemektedir.
Ulkemizde de COVID-19 salgini siirecinde, tamamlayici-alternatif tip uygulamalari ve yaklagimlarina bagvurulmus
olup, ozellikle sifal bitkilerin kullanimi tercih edilmistir.

Bu galisma COVID-19 salgini siirecinde Dilinya‘da ve Turkiye'de bireylerin hangi tamamlayici ve alternatif tip
yontemlerine basvurdugunu belirlemek amaciyla derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Korona viris, sagligi koruma, hastaligi 6nleme, tamamlayici tip, alternatif tip

160



2. Uluslararasi 3. Ulusa Vk’;@ﬂ

Halk Sagluigi Hemsireligi

Public Health Nursing

KOngreSI CongreSS
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"
ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021
SB-089

Kadinlarin COVID-19 Korkusun_1_un Meme Kanseri Erken Tani
Uygulamalari Uzerine Etkisi

) Tuba Yilmaz Bulut!, Birsen Altay?
!Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Samsun
20ndokuz Mayis Universitesi Saghk Bilimleri FakUiltesi, Hemsirelik Anabilim Dali, Samsun

Amag: Bu calismanin amaci kadinlarin COVID-19 korkusunun meme kanseri erken tani uygulamalari lzerine
etkisini belirlemektir.

Gerecg-Yontem: Tanimlayici iliski arayici tipte olan arastirma Ekim-Kasim 2020 tarihleri arasinda yuratalmuistir.
Calisma evrenini Istanbul Anadolu yakasinda ikamet eden 40 yas Usti kadinlar olusturmaktadir. Orneklem
segimine gidilmeyip, kartopu 6rneklem ydntemi ile gaismaya katilmaya gonulli olan toplam 40 yas Ustl 425
kadin ile arastirma tamamlanmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda
hazirlanan soru formu ve Korona-viriis (COVID-19) Korkusu Olgegi kullanilmistir. Soru formu COVID-19 salginin
devam etmesi nedeniyle Google formlar Gzerinden online olarak hazirlanarak sosyal medya hesaplarn tzerinden
yapiimistir. Verilerin dedgerlendirilmesinde ylizdelik, ortalama, medyan, Kruskal Wallis Test, Mann-Whitney U ve
korelasyon analizleri kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlar yas ortalamasi 48.10+6.30 olarak bulunmustur. Korona-viriis Korkusu
Olcedi toplam puani 22.58+8.16 olarak bulunmustur. Bu durum 40 yas Usti kadinlarin orta yiiksek diizeyde
Korona-virls korkusu yasadiklari anlamina gelmektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin %64.2'sinin meme kanseri
erken tani uygulamalarini bildigi ancak %53.4'Unln higbir erken tani uygulamasini yapmadigi bulunmustur.
Arastirmaya katilan kadinlardan kronik hastaligi olanlarin olmayanlara gore ve ailesinde meme kanseri olanlarin
olmayanlara gére korona-viriis korkusunun daha ylksek oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmaya katilanlarin
%79.5'i COVID-19 bitene kadar Mamografi ya da KMM yaptirmayi distinmedigini bildirmistir.

Sonug: Yapilan arastirma sonuglarina gére elde edilen bulgular dikkate alindiginda: kadinlarin COVID-19
hastaligindan etkilendigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin gogunun pandemi bitene kadar hastaneye
gitmeyi istemedidi ve meme kanseri erken tani uygulamalarini yapmak istemedigi belirlenmistir. Ayrica kadinlarin
gogunun meme kanseri erken tani uygulamalarini bildigi ancak yapmadiklari belirlenmistir. Bu baglamda kadinlara
COVID-19 gibi pandemi durumlarinda saglidin korunmasini siirdiirmek amaciyla kitle iletisim araglari gibi halki
bilgilendirecek uygulamalar planlanmali ve erken tani uygulamalarinin glivenle yapilabilecedi alanlar saglanmasi
gerektigi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Erken Tani, Koronavirlis Hastaligi, Meme Kanseri, Pandemi
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Covid-19 Pandemi Siirecinde Yetiskin Bireylerin Psikolojik
Sikintilari, Yalnizhik Durumu ve Yasam Kaliteleri Arasindaki Iliskinin
Belirlenmesi

Nesrin ilhanl, Nareg Dogan?, Yasemin Adigiizel?, Tlrkinaz Asti?, Ozcan Erdogan?
!Istanbul Medeniyet Universitesi, Saghk Bilimleri Fakdiltesi, Hemsgirelik
2Bezmialem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik

Amag: Bu arastirma, Covid-19 pandemi siirecinde yetiskin bireylerin psikolojik sikintilari, yalnizhik durumu ve
yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi belilemek amaciyla gergeklestirildi.

Gerecg-Yontem: Bu kesitsel arastirma Eylul-Aralik 2020 tarihleri arasinda 18-64 yas arasi yetiskin bireyler ile
gerceklestirildi. Veriler Sosyodemografik ve Covid-19’a Ydnelik Gériisme Formu, Psikolojik Sikinti Olgedi, Ucla
Yalnizlik Olcedi ve SF-36 Yasam Kalitesi Olcedi kullanilarak online olarak toplandi. Etik kurul onayi ve Saglik
Bakanhgindan onay alindi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, korelasyon analizi ve hiyerarsik coklu
regresyon analizi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 37,52+12,32 olup, %65,2'si kadin, %64,3’0 Universite
mezunu, %59,4’lG evli ve %60Iinin geliri orta diizeydedir. Puan ortalamalar yasam kalitesi fiziksel komponenet ¢zet
skalasi;256,22+63,92, mental komponenet;222,62+49,46, Psikolojik Sikinti Olgedi;25,17+9,31, Ucla Yalnizlik
Olcedi;13,06+3,92'dir. Psikolojik Sikinti Olcedine gére bireylerin %28,5'inde hafif psikolojik sikinti, %34,4’linde
agir depresyon/anksiyete bozuklugunun muhtemel oldugu belirlendi. Arastirmada yasam kalitesi fiziksel
komponent skalasi ile cinsiyet(B=-0,310,p<0,001), gelir durumu(f=0,132,p<0,01), pandemide gelir durumunun
azalmasi(f=-0,153,p<0,001), kronik hastalk(Bf=-0,109,p<0,05), ruhsal hastalhk(B=-0,157,p<0,001), fiziksel
aktivite(B=0,208,p<0,001), uyku siiresi(B=0,085,p<0,05), Psikolojik Sikinti Olcedi(B=-0,362,p<0,001) ve
Ucla Yalnizlik Olgegi(B=-0,152,p<0,001) arasinda anlaml iliski bulundu. Bu degiskenler fiziksel komponent
icin toplam varyansin %39,1'ini aciklamaktadir(R2=0,391,p<0,001). Yasam kalitesi mental komponent skalasi
ile yas (B=0,153,p<0,05), cinsiyet(f=-0,235,p<0,001), gelir durumu(f=0,096,p<0,05), ruhsal hastalik (B=-
0,088,p<0,001), Covid-19’dan korkma(p=-0,096,p<0,05), pandemide kisisel énlem alma(f=-0,091,p<0,05),
fiziksel aktivite(B=0,176,p<0,001), Psikolojik Sikinti Olgedi(B=-0,437,p<0,001), ve Ucla Yalnizlik Olcegi(B=-
0,135,p<0,001) arasinda anlamli iliski bulundu. Bu degiskenler mental komponent icin toplam varyansin %35,9’
unu aciklamaktadir(R2=0,359,p<0,001).

Sonug: Arastirma sonucunda kadin cinsiyet, pandemide gelir durumunun azalmasi, kronik ve ruhsal hastaligin
olmasi, psikolojik sikintinin ve yalnizlik dizeyinin ylksek olmasi fiziksel yasam kalitesini olumsuz olarak
etkilemektedir. Gelir durumunun artmasi, fiziksel aktivite yapilmasi ve ginlik uyku slresinin artmasi fiziksel
yasam kalitesini olumlu olarak etkilemektedir. Kadin cinsiyet, ruhsal hastaliin olmasi, Covid-19'dan korkmak,
pandemide kisisel 6nlemleri aldidini distinmek, psikolojik sikintinin ve yalnizlik dizeyinin ylksek olmasi mental
yasam kalitesini olumsuz olarak etkilemektedir. Yas ve gelir durumunun artmasi ile fiziksel aktivite yapmak mental
yasam kalitesini olumlu olarak etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 pandemisi, yasam kalitesi, psikolojik sikinti, yalnizlik
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An Assessment of the Family Functionality of Orthopedics Clinic
In-Patients

Gulbanu Zencir!, Bilgin Kiray Vural? o
Pamukkale University, Denizli Faculty of Health Sciences, Denizli, TURKIYE

2pamukkale University, Denizli Health Services Vocational School of Higher Education, Denizli, TURKIYE

Objective: The present study was conducted with an aim to determine the family functioning of the patients
hospitalized in orthopedics clinic.

Materials-Methods: This cross-sectional study was conducted. Data were collected from 281 volunteer
orthopedics patients, who were hospitalized. Sociodemographic diagnostic form and Assessment of Strategies in
Families Scale were used as data collection form. For the purposes of the research the following permissions were
obtained: permission of xxx Ethics Committee (Ethics Committee No: 5596-08).

Results: A review of the results provided that 49.1% of the participants were women, 33.8% were 65 years
and above, 58.0% were primary school graduates, 64.8% were married, 44.8% were mothers, 38.4% were
housewives, and 90.7% held health insurance. The study found that 74.0% had a family crisis in the previous
year. The percentage of the patients with a condition with the lower extremity was 42%. The majority of
patients (92.2%) needed care. The respective percentages of individuals who reported that they felt insufficient,
hopelessness, anger, decreased sexual activity, and separation from the society were 52.7%, 32.0%, 39.5%,
17.8%, and 29.9%. There was a statistically significant difference between the mean score of ASF-E scale and
the educational status, marital status, family type, family crisis in the last year, sharing the feelings about the
condition, and experiencing role tension of the individuals involved in the study (p<.05).

Conclusion: In this study, activities of daily living (ADLs) of individuals with orthopedic condition were limited
and they needed a great deal of care. Family members bore excessive responsibility due to the foregoing needs.
It is necessary to operate the counseling system and to make the home care service model more effective in order
to reduce the stress caused by the condition, to solve the problems, and to control the emotions.

Keywords: family, family health, family members, nursing care, hospitalization

163



RIS
)
-
2014

2. Uluslararasi 3. Ulusa E@ﬂ 2" International 3™ National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi j Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"

ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

SB-092
Noroloji Hastalarinin Bakim Vericilerinin Taburculuk Oncesi Hazir
Olusluk Dlizeyleri ve Bakim Yiklerinin Belirlenmesi

) _ Hasan Beldek?, Sevil Albayrak?
Bozok Universitesi-Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi Hemgirelik Anabilim Dali, Yozgat
2Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Blimi Halk Saghdi Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Yasam siresinin artmasi ve kronik hastaliklarin gogalmasi ile bagimh birey sayisi artmis olup bireylerin
ihtiyaglarini evde aile bireyleri karsilamaktadir. Bu ihtiyaglarin sirekli olmasi nedeniyle bireyler bakim yuku
yasamaktadir. Bu arastirmada, nérolojik hastalik tanisi almis hastalara bakim verecek kisilerin hazir olugluk diizeyi
ve bakim yukinunin belirlenmesi amaglandi.

Gerec-Ydéntem: Kesitsel tipte yapilan arastirma Mart 2019 - Aralik 2020 tarihleri arasinda Gazi Universitesi Saglik
Arastirma ve Uygulama Merkezi ile Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesinde yUrGtuldi. Evreni belli olmayan
orneklem yontemi kullanilarak 206 bakim verici 6rneklemi olusturdu. Veri toplama araci olarak Anket formu,
Bakim Verme Yiikii Olcedi ve Bakim Vermeye Hazir Olusluk Olgedi kullanildi. Kurum izinleri ve etik kurul onayi
alindi. Bakim vericilerden yazili bilgilendirilmis onam alindi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yani sira
bagimsiz gruplarda t testi, ANOVA varyans analizi, Kruskall Wallis H testi, Mann Whitney U testi, Post Hoc Testleri
ile Ki Kare Analizi kullanildi.

Bulgular: Bakim vericilerin %64,6'sinin kadin, %46,1'inin 35-54 yas araliinda, %70,9’unun evli, %49’unun lise
ve Universite mezunu oldugu belirlendi. Bakim vericilerin %37,4'0 ev hanimi idi. Bakim vericilerin BVYO puani
36.13+15.533 olarak belirlenmis olup bakim verme yiikii orta diizeyde, BVHOO puani ise 19.94+7.640 olup
bakim vermeye hazir olusluklar orta dizeyde idi. Bakim vericinin yasi, meslegi, gelir durumu, yasadigi yerin
bakim yikind, egitim durumu ve hastaya yakinliginin da bakima hazir oluglugu etkiledigi belirlendi (p<0.05).

Sonug: Bireylerin bakim ylku ve bakima hazir oluslugu orta diizeydedir. Bakim y(ik{ arttikga bakima hazir olusluk
azalmaktadir. Bakim ylkini azaltmak ve bakima hazir oluslugu artirmak bakim vericilere egditim verilmesi ve
bakimin uygulamali olarak gdsterilmesi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: norolojik hastaliklar, bakim yiku, taburculuk, hemsirelik
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SB-093

Evde Bakim Hizmeti Alan Yash Bireylerin ﬁsztkiIiIik Algilari ve
Sagliklh Yasam Bicimi Davranislari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Nuray Besleyici', Fatma Ersin?
; 1Sanliurfa Eyylibiye Ilge Saghk Midirligi
2Harran Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali

Amag: Bu calisma evde bakim hizmeti alan yash bireylerin 6z etkililik algilari ve saglikli yasam bigimi davraniglari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gerec-Ydéntem: Tanimlayic tipte olan calisma Sanliurfa ili Mehmet Akif Inan Egitim ve Arastirma Hastanesi
Evde Bakim Birimi ile Balikligél Devlet Hastanesi Evde Bakim Biriminin hizmet verdigi bolgelerde Ekim 2016-
Mayis 2017 tarihleri arasinda yuritilmustir. Calismanin 6rneklemini 258 yasli birey olusturmustur. Veriler
Anket Formu, Saglikl Yasam Bigimi Davraniglari Olcegi II ve Oz Etkililik/Yeterlilik Olcegi ile toplanmistir. Verilerin
dederlendirilmesinde SPSS 16.00 paket programi kullaniimistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U testi, Tek YonlU Varyans analizi, Kruskal Wallis analizi, Korelasyon
analizi ve Tukey testi yapilmistir. Calismanin yapilabilmesi icin Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan,
ilgili kurumlardan ve galismaya katilacak olan bireylerden gerekli izinler alinmistir.

Bulgular: Yagh bireylerin Sadlikli Yasam Bicimi Davraniglari Olgedi II' den aldiklari toplam puan ortalamasi
123.08+22.86 olarak saptanmisti. Oz Etkililik/Yeterlilik Olcedi toplam puan ortalamasi ise 72.37+15.16°dIr.
Saglik giivencesinin, evde bakim siiresinin, sadlik algisinin Saghkh Yasam Bicimi Davraniglari Olcegdi II toplam
puan ortalamasini etkiledigi (p<0.05), saglk givencesinin, sadlik algisinin Oz Etkililik/Yeterlilik dlcedi toplam
puan ortalamasini etkiledigi (p<0.05) gértlmustur.

Sonug: Calismaya katilan bireylerin Saglhkh Yasam Bigimi Davraniglari Olcegi IT’ den aldiklari toplam puan ortalamasi
ile Oz Etkililik/Yeterlilik 6lcedi toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yénde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir ( r=.623 p=.000). Yasli bireylerde 6z etkililik/yeterlilik algisinin saglkli yasam bigimi davraniglarinda
onemli bir belirleyici oldugu dustnuldiglinde bakim ihtiyaci olan bu bireylere hemsireler tarafindan 6z etkililik/
yeterlilik algisini arttiracak girisimlerin planlanmasi, uygulanmasi ve surekliliginin saglanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Evde bakim, hemsirelik, 6z etkililik, saghkh yasam bigimi davraniglari, yasl
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SB-094
Koroner Arter Bypass Greft ve Kalp Kapak Ameliyati Olan Hastalarin
Evde Yasadiklari Semptomlar ve Oz Etkililiklerinin Karsilastirilmasi

. Deniz Yavuz!, Rabia Saglam? .
!Istanbul Kartal Koguyolu Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul
?Maltepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Istanbul

Amag: Son yillarda kalp ve damar hastaliklarinda meydana gelen artis, bu hastaliklar nedeniyle ameliyat olan
hasta sayisinin da artmasina neden olmus ve bu hastalarin taburculuk sonrasi evde bakim ve izlem ihtiyaci
glindeme gelmistir. Bu dogrultuda bu arastirma, Koroner Arter Bypass Greft (KABG) ve kapak ameliyati olan
hastalarin evde yasadiklari semptomlar ve 6z etkililiklerinin karsilastirilmasi amaciyla yapildi.

Gerecg-Yontem: Arastirmanin evrenini Eylil 2018-Nisan 2019 tarihleri arasinda KABG ve kapak ameliyati olan
hastalar; 6rneklemini ise KABG ve kapak ameliyati olan ve arastirmaya katilmayi kabul eden KABG ameliyati
gecirmis 64 hasta, kapak ameliyati gegirmis 64 hasta olmak Uzere toplam 128 hasta olusturdu. Arastirmanin
verileri, Hasta Tanitim Formu, Barnason Etkililik Beklenti Olgedi ve Semptom Kontrol Listesi kullanilarak toplandi.
Verilerin analizinde sayilar, ytzdelikler, ortalama ve standart sapma, bagimli gruplarda t testi, Mann Whitney U
analizi, Varyans analizi ve Kruskall Wallis analizi kullanildi. Arastirmanin yuritilebilmesi igin etik kurul onayi alindi.

Bulgular: KABG ameliyati olan hastalarin taburculuk sonrasi 1. ve 2. haftada yorgunluk ve uykusuzluk, 4. haftada
ise yorgunluk ve bas donmesi/halsizlik semptomunu; kapak ameliyati olan hastalarin ise taburculuk sonrasi 1., 2.
ve 4. haftada yorgunluk ve uykusuzluk semptomunu yasadiklari belirlendi. Taburculuk sonrasi 1., 2. ve 4. haftada
KABG ameliyati olan hastalarin kapak ameliyati olan hastalardan daha siddetli semptom yasadiklari belirlendi
(p<0,05). Ayrica KABG ameliyati olan hastalarin 6z etkililiklerinin kapak ameliyati olan hastalara gére taburculuk
sonrasl 1. ve 2. haftada daha dusik, 4.haftada ise daha ytksek oldugu bulundu (p<0,05).

Sonug: Bu arastirma sonucunda KABG ameliyati olan hastalarin taburculuk sonrasi 2. haftaya kadar kapak
ameliyati olanlara gore semptomlarinin daha siddetli ve 6z etkililiklerinin daha distk oldugu belirlendi. Bu
sonuglar dogrultusunda KABG ameliyati olan hastalarin 6zellikle taburculuk sonrasi 2. haftaya kadar evde goriilen
semptomlar ve 6z etkililik agisindan evde bakim hizmeti sunan hemsireler tarafindan yakindan izlenmeleri
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Evde bakim, Hemsirelik, Oz etkililik, Semptom
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Nadir Goriilen Bir Vaka olarak Mowat-Wilson Sendromlu Bir Cocuga
Ev Ziyaretleri Yoluyla Hemsirelik Yaklasimi

. Senay Sermet Kaya?!, Sinem Sénmez?
!Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Semra ve Vefa Kiiglik SBF, Hemgirelik B6limi, Halk Saghgi Hemsireligi AD, Nevgehir
2Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsgireligi AD, Aydin

Amag: Mowat Wilson Sendromu (MWS) coklu dogumsal anomaliler ile seyreden bir sendromdur. Dedisen
derecelerde zeka geriligi, agir konusma bozuklugu, epileptik nébetler, gelisme geriligi hastaliga ait diger bulgulardir.
Bu olgu sunumu, halk saglhigi hemsiresi tarafindan MWS’lu bir gocuga yonelik planli ev ziyaretlerini ve sonuglarini
icermektedir.

Olgu Sunumu: Olgu sunumu, Ekim-Aralik 2019 tarihlerinde i¢c Anadolu Bélgesi’nde birilde, Halk Sagli§i Hemsireligi
Dersi saha uygulamalari kapsaminda hizmet verilen bir ailenin, Mowat Wilson Sendromuna sahip 8 yasinda ki
ogluna aittir. Aileye, haftada bir kez, 45-60 dk., toplam 9 kez ev ziyareti planlanmigtir. Veriler, OMAHA sistemi ve
Fonskiyonel Saglik Oriintiileri Modeli’'ne dayali “Veri Toplama Formu” ile toplanmistir. OMAHA sistemi dogrultusunda,
problemler belirlenmis, problemlere yonelik hemsirelik girisimleri uygulanmis ve sonuglari dederlendirilmistir.
Problem Siniflama Listesi'ne goére; “fizyolojik”, “psikososyal” ve “saglik davranislari” olmak uzere ¢ alanda,
toplam 11 farkli problem belirlenmistir. Bunlar; Fizyolojik alan; konusma ve dil, bilissel durum, sinir ve kas
iskelet sistemi fonksiyonu, uriner fonksiyon, Psikososyal alan; sosyal etkilesim, kisilerarasi iliskiler, blylime
ve gelisme, Saglik Davranislan Alani; beslenme, uyku ve dinlenme dlzeni, fiziksel aktivite, kisisel bakimdir.
Cocugun ebeveyninden, olgu sunumuna iliskin yazil bilgilendirilmis onam alinmistir.

Sonug: Planh ev ziyaretleri sonucunda, MWS’lu gocudun fizyolojik, psikososyal ve saglik davranislari alanlarina
iliskin problemlerinde olumlu yénde dedisim gozlenmistir. Nadir gériilen vakalarda, bireylerin glinlik yasam
gereksinimlerini yasadiklari cevrede dederlendirebilmek, birlikte ¢ozlimler Uretebilmek ve yasam Kkalitelerini
arttirmak agisindan halk sagligi hemsireleri tarafindan planh ev ziyaretleri yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ev ziyareti, Halk Saglidi Hemsiresi, Mowat-Wilson Sendromu, Nadir goriilen vakalar, OMAHA
sistemi
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SB-096
COVID-19 Pandemisi Doneminde Yurtlarda Saghk Yonetimi

) Cigdem Cerit
Kirklareli Universitesi Tip Fakliltesi, Halk Saghgi Ana Bilim Dali, Kirklareli

Amag: Bu calismada, Yeni Korona Virlis Hastaligi(Covid-19)Pandemisi sirasinda yurtdisindan gelen ve
Kirklareli'ndeki yurtlarda izole edilen bireylere sunulan saglik hizmetlerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Covid-19 hastaliginin kulugka siresinin 10-14 gin oldugu da g6z 6nline alindijinda baska Ulkelerden kitleler
halinde Glkemize gelen bireylerin izole edilmesi gerekliligi ortaya gikmaktadir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayicl tipteki bu calisma ile Covid-19 Pandemisi nedeniyle Ulke politikasi geregdi
yurtdisindan havayoluyla Istanbul’a gelen, izolasyona alinmak iizere otobiislerle Kirklareli'ne getirilen misafirlerin
21.03.2020-05.04.2020 tarihlerindeki verileri degerlendirilmistir.Yurda giriste Kirklareli Il Saghk Mudirligu
ekiplerince yapilan muayene kayitlari ve 14 ginlik izolasyon boyunca verilen saglik hizmetleri kayitlarinin tamami
dederlendirilmis, 6rneklem secgilmemistir(N=528).Risk gruplari; 65 yas lUzerindekiler, 18 yas altindakiler, gebeler,
kronik hastaliga sahip olanlar olarak belirlenmistir.Yurttaki misafirlere saglk hizmeti igin bir baghekim, her 200
kisi igin 1 hekim ve 1 saglik personeli gérevilendirilmis,112-UMKE ekiplerinin koordinesinde sadlik hizmetleri 7/24
planlanmistir. Analizde tanimlayici istatistikler, ki kare testleri kullaniimis, p<0,05 anlamli kabul edilmistir.Calisma
icin Saglik Bakanligi'ndan izin alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %15,7’si kadin (n=83),%84,3'l n=445)erkektir.Yas ortalamasi kadinlarda 30 (min 3,max
73,SD 18), erkeklerde 39 (min 3,max 79,SD 11) hesaplanmistir. Misafirlerin yurt disindan geldikleri tlkelerin
%31,6's1 Ozbekistan (n=167), %?25,8’i Cezayir (n=136),%10,4'0 Kazakistan (n=55),%9,7’si Portekiz(n=51) ile
bazi Avrupa Ulkeleridir. Yurtta kalanlarin®%?13,6'sinin(n=72) risk grubunda yer aldiklari gérilmistir.Risk grubunda
tanimlanan 18 yas alti 13 birey,65 yas Ustl 24 birey,gebe 1 birey, kronik hastaliga sahip 67 birey yurtta izole
edilmistir.Kadin-erkek cinsiyete goére risk grubunda olmanin farkhlk gosterdigi anlasiimistir(p=0.008).Yurtta
kalanlarin tamami Covid-19 yoéninden glinde 2 kez ates, saturasyon, tansiyon, solunum sayisi 6lgllerek takip
edilmis, poliklinik, acil saghk hizmetleri verilmistir. 14 glin boyunca izole edilen 528 kisiden 14 kisi olasi covid-19
tanisiyla hastaneye sevk edilmistir.

Sonug: Covid-19 Pandemisi sirasinda yurtlarda saglik yonetimi sunu géstermistir ki, olagandisi durumlarda riskli
grupta yer alan kisilerin dikkatle takip edilmesi 6nemlidir. Calismamiz yurtlarda galisan ekiplerin multidisipliner,
deneyimli, takim calismasi ruhu tasiyan, karar verme yetenekleri gigli olan personeller olmasi gerektigini
gostermigtir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, izolasyon, Olagandisi Durumlarda Saghk Yénetimi, Yurt
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SB-097
Afete Miidahalede Oz Yeterlilik Olcegi’'nin Tiirkce Formunun Gecgerlilik
ve Giivenilirligi

) Aynur Uysal Toraman, Ebru Konal Korkmaz ]
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali, Izmir

Amag: Calisma, Afete Miidahalede Oz Yeterlilik Olcedi”nin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Gerec-Yontem: Arastirma Mayis-Haziran 2019 tarihleri arasinda izmir ilinde bulunan bir Hemsirelik Fakiiltesi’'nde
o0grenim goérmekte olan 3 ve 4. sinif 6grencileri ile yuratilmusttir (N=555). Veri toplama araci olarak, Tanitic
Bilgi Formu ve Afete Miidahale Oz Yeterlilik Olcegi kullanilmistir. Verilerin gecerlilik analizinde, kapsam gecerlilik
indeksi, Kendall W uyusum katsayisi, agiklayici ve dogrulayic faktér analizi, glvenilirlige yénelik olarak, madde
toplam korelasyonu, Cronbach alpha glvenilirlik katsayisi, independent sample t-test, test-tekrar test analizleri
yapilmistir. Olgegi gelistiren yazardan dlgek kullanimi igin elektronik posta ile gerekli izin, bir tiniversitenin Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan etik kurul izni ve arastirmanin ytritildigt kurumdan kurum izni alinmistir.

Bulgular: AFA sonucunda 6lgedin Ug faktorli yapidan olustugu ve faktor yik dederlerinin 0.50-0.81 arasinda
dedistigi belirlenmistir. DFA sonucunda uyum indeksleri x2/df = 2.54; RMSEA= 0.067; CFI = 0.93; NFI = 0.95; GFI
= 0.93; TLI= 0.94; IFI=0.92; p< 0.001 olarak bulunmustur. Olcedin cronbach alfa katsayisi 0.94, alt boyutlarinin
ise sirasiyla 0.89, 0.86, 0.86 oldugu tespit edilmistir. Test-tekrar test glvenirlik analizinde dlgiimler aralarinda
pozitif yonde ileri dlizeyde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Sonug: Afete Miidahalede Oz Yeterlilik Olcedi”nin Tiirkce formunun gecerli ve giivenilir bir 8lgme araci oldugunu
gostermektedir. Gegerlilik ve glivenilirligi yapilan 6lgim araci kullanilarak, tilkemizde lisans editimi alan hemsirelik
ogrencilerinin afet hemsireligi yeterliliklerini belirlemeye yonelik calismalar planlanabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Afet hemsireligi, Gegerlilik, Glvenilirlik
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SB-098
Hemsirelik 6grencilerinin afet biling diizeyleri

) Ilker Murat Avcibasi
Trakya Universitesi Saglk Bilimleri Fakliltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Edirne

Amag: Uzmanlik alanlari ne olursa olsun tim hemgirelerin afetlerden etkilenen insanlara bakim vermeye hazir
olmalari 6nemlidir. Bu calisma Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Béliminde okuyan
ogrencilerin afet biling diizeylerini saptamak amaciyla yapilmaktadir.

Gerecg-Ydéntem: Bu calisma etik kurul ve kurum izninden sonra 1 Nisan - 31 Mayis tarihleri arasinda yapildi. T.U.
Sadlik Bilimleri Fakultesi hemsirelik bolimine kayith 672 6grencinin tiimine gonulltlik esasi ile gevrimici anket
yontemiyle uygulanmasi hedeflendi. E-anket formunda toplam 50 soru yer almaktaydi. Besli likert tipte hazirlanan
“Afet Bilinci Algi Olcegdi (ABAO)” kullanildi. Bu 6lcek dért faktérden olusmaktaydi. ilk on iic madde ilk faktéri Afet
Egitimi Bilinci (AEB), sekiz madde ikinci faktéri Afet Oncesi Bilinci (AOB), sonraki sekiz madde lgiincii faktéri
Yanhs Afet Bilinci (YAB), son yedi madde doérdincl faktori Afet Sonrasi Bilinci (ASB) dederlendirmekteydi.

Bulgular: Katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,36 + 1,52 yil idi. Yasadiklari cografi bolgelerde %76,1 ile Marmara
Bolgesi ilk sirada yer aldi. Katilimcilarin %51,2'si en az bir kez afete maruz kaldiklarini, %60,8'i bir yakininin afete
maruz kaldigini ve %56,5'i en az bir kez afet tatbikatina katildiklarini belirtti. Kendisini afete hazirlikli hissedenlerin
orani %11, afetlere karsi gerekli 6nlemlerin alindigini diisiinenlerin orani ise %3,8 oldu. Katilimcilarin ABAO’den
ortalama 148,28 + 15,39 puan aldi. Ogrencilerin alt boyutlarda ortalama puanlari AEB’da 55,84 + 6,5; AOB'de
34,31 + 4,26; YAB'de 33,66 + 6,21 ve ASB'de 24,47 + 4,84 idi. Siniflar arasi farklara bakildiginda 1. siniflar ile
3. siniflarin ASB ortalamalarinin anlamli sekilde farkhlasti. Bir yakini afete maruz kalanlar ile afete maruz kalan
yakini olmayanlarin ASB haricinde puanlari anlamh gosterirken kendilerini afetlerde hemsirelik yapmaya hazir
hissedenlerin hazir hissetmeyenlere gére ASB puanlari anlamlilik gosterdi.

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin afet biling diizeyleri yiksek ciksa da afet sonrasi biling dlizeylerinin gérece
disitk oldugu tespit edildi. Hemsirelik egitiminde afet sonrasi hemsirelik bakimi Gizerinde durulmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik 6grencileri, afet bilinci, afetlerde hemsirelik
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SB-099 _
Saghk Bakim Calisanlarinin Maneviyat Manevi Bakim Algisi ve Iliskili
Faktorler

) Nikhet Kirag?, Safak Daghan?
Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Aydin
2Ege Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Izmir

Giris-Amag: Hastalara bakim veren saglik galisanlarinin kisisel maneviyat ve manevi bakim algilarinin onlarin
hastalara sunduklari bakimi dogrudan etkiledigi bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci saglik bakim galisanlarinin
maneviyat ve manevi bakimi algilama dizeyini ve bununla iliskili faktérleri belirlemektir.

Gereg-Yontem: Bu arastirma Aydin ilinde bir hastanede arastirmaya katilmaya gonulli 104 saglik bakim galisant ile
Kasim 2019-Aralik 2020 tarihleri arasinda yiritilmistiir. Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi
Etik Kurulu’ndan ve ilgili kurumdan, arastirmaya katilan bireylerden yazil izin alinmistir. Verilerin toplanmasinda
14 soruluk soru formu ve Maneviyat ve Manevi Bakimi Algilama Olcedi (MMBAO) kullanilmistir. Verilerin analizinde
sayl, yuzde, t testi, varyans analizi, pearson ve spearman korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Katilimcilarin %67.3'0 ebe, %32.7'si hemsire, %77.9'u 12 ve Uzeri yildir galisiyor, %740 hastaneye
yatis deneyimine sahiptir. Katiimcilarin %63.5’i nazar boncuguna inanmiyor, %64.4’inin manevi bakim bilgisi
var, %88.5'i kadere inaniyor. MMBAO puan ortalamasi 61.08+7.66dir. Katiimcilarin medeni durum, gérev, manevi
bakim bilgisi, kadere inanci, meslekte calisma siiresi, editim durumu, hastaneye yatis deneyimine gére MMBAO
puanlarinda gruplar arasinda anlamh fark belirlenmistir (p<.05). Buna gére bekarlarin, hemsirelerin, manevi
bakim bilgisi olanlarin, kadere inananlarin, meslekte 0-5 yildir galisanlarin, lisanslstl egitime sahip ve hastane
yatis deneyimi olanlarin MMBAQO puani diderlerine gére daha yiiksektir (p<.05). Katilimcilarin egitim dizeyi,
gérevi, meslekte calisma siresi, haftalik calisma saati, manevi bakim bilgisi, kadere inanci ile MMBAO arasinda
anlamli dizeyde pozitif bir iliski bulunmustur.

Sonug: Sagdlik bakim galisanlarinin maneviyat ve manevi bakima iliskin ortalama dlizeyde bir algiya sahip olduklari
belirlenmistir. Bu sonug galisanlarda bu alginin artirlmasina yonelik girisimsel arastirmalarin yapilabilecedi,
galisanlarin maneviyat ve manevi bakim algisinda farkindalk olusturmak amaciyla planlanacak hizmet igi
editimlerde, maneviyat ve manevi bakim algisinin iligkili bulundugu editim diizeyi, meslekte galisma slresi gibi
faktorlerin ve mesleki 6zelliklerin dikkate alinmasi gerektigi distintlmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebe, Hemsire, Manevi Bakim, Maneviyat, Saglik Bakim Calisani
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SB-100
Miizigin Giiciiyle Iyileserek Gelecege Isik Olmak: Olgu Sunumu

Yaren Sadlam?, Handan Terzi?
10zel Bilge Hastanesi, Sakarya
2Halk Saghgi Hemsireligi Dernegi, Ankara

Amag: Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) ve depresyon, bireyleri biyo-psiko-sosyal boyutlarda etkileyerek
islevselligin, gunlik yasamdan alinan keyfin yitiriimesine neden olan ve Universite doneminde siklikla birlikte
gorilen iki hastaliktir. YAB ve depresyon tanilarini hemsirelik egitimi sirasinda alan yeni mezun bir hemsirenin bu
durumunun mesleki gelisimine olan etkilerinin aktarilmasi amaglanmistir.

Olgu: Ben Yaren. Hemsirelik boliminden 2020 yilinda mezun oldum. Taniyr 2018 yilinda aldim ve tibbi tedaviye
basladim. Egitim ortamimdaki asiri disipliner bir yaklasimla iletisim kuran editmenler, ayni sinif ve uygulama
ortaminda egitim aldigim ve gelecekte meslektas olacagim insanlarin rekabetci tutumlarn ve sosyal aktiviteden
uzak bir egitim modeli izlenen bir sistemde mesleki egitim almak, gelisimim adina beklentimi karsilamamisti.
Gelecedimi kurtarmak igin durumuma ¢éziim retmem gerektigini fark ettim. Once kendimi iyilestirmeye, sonra
benimle benzer sireclerden gegenlere isik olmaya karar verdim. Boylece farkindalik yaratacagima inanarak
mesleki gelisimim igin gereken motivasyonu kazanacagima inandim. Bu amagla, Universitenin tiyatro kultbiine
katildim. Sokak muzigi yaptim ve topluma karistim. Zamanla 6zglvenim artti. Dinleme ve iletisim becerilerim
gelisti. Heyecanimi kontrol etmeyi 6grendim. Empati yetenedimi gelistirdim. Hastanede gérdigum tiikenmis
hemsirelerden olmak ve sonucunda mutsuz hastalar gérmek yerine, mutlu olup gulictklerimi bulastirmak
istedim ve meyvelerini topladim. Bu stliregte kemanim da bana eslik etti. Mesleki egitimle birlikte terapétik iletisim
becerimdeki gelisim ve mlzige olan ilgim birlestiginde, hem kendimi hem de gevremi aydinlatabildigimi gérdim.

Sonug: Bana iyi gelen sanatla bana 6gretilen hemsireligi kendimce sentezledim. Yetenedimi uygulama alanima
aktarabildigimi gérmek beni meslege karsi isteklendirdi. Mezuniyet sonrasi is arama slirecinde miizikle gelistirdigim
mesleki becerilerim bir adim 6nde olmami sagladi. Hemsire olmanin verdigi glicle meslek hayatimda hedeflerim
dodrultusunda ilerliyorum. Egitim sirecimde yasadigim dénemi iyi yonetebildigim igin meslekte karsilastigim
krizlerle bas edebiliyorum. Kisa zamanda tiikenmis bir hemsire olmak yerine, meslegin icrasinda insani, bilimi ve
sanati bitunlestiren, aktif ve edindigim tecriibeleri verdigim bakima yansitarak fark yaratan bir hemsire olmayi
segiyorum.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, hemsirelik egditimi, kaygi, muzik terapisi

172



RIS
Py
-
2014

2" International 3™ National

2. Uluslararasi 3. Ulusa ﬁgﬂ
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi j ? Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo tomorrow for 8 healthy community"

ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

SB-101
65 Yas ve Uzeri Onkoloji Hastalarinda Dini Basa Cikma Tarzlan Ile
Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Gulpinar Aslan?, Ayse Berivan Bakan?!, Dilek Kilig?
1AGr Ibrahim Cegen Universitesi, Saghk Yiksek Okulu, Hemsirelik Bélimii/ Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Ik ve Acil
Yardim Programi, Agri
2Atatirk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii, Halk Saghdi Hemsireligi Anabilim Dali, Erzurum

Amag: Bu calisma 65 yas ve lzeri onkoloji hastalarinda dini basa ¢ikma tarzlan ile yasam doyumu arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapildi.

Gereg-Yontem: Arastirma tanimlayici tipte bir aragtirmadir. Bu arastirma Turkiye'nin dogusunda yer alan bir
ildeki Universite Hastanesi’'nde Mart-Temmuz 2020 tarihleri arasinda 125 kanserli hastanin gondlli katilimiyla
yapildi. Arastirmanin verileri, Tanitici Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgedi ve Dini Basa Cikma Tarzlari Olgegi ile
toplandi.

Bulgular: Yasam Doyumu Olgedi puan ortalamasi, aylk geliri 2000 tl’'nin izerinde olanlarda, esi ve gcocuklariyla
birlikte yasayanlarda, hastaliga uyum saglamis olanlarda ve saglik durumunu “iyi” olarak algilayanlarda istatistiksel
acidan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Dini Basa Cikma Tarzlari Olcedi puan ortalamasi ise metastazi
olanlarda istatistiksel acidan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yasam Doyumu Olcedi toplam puan ortalamasi
ile Olumsuz Dini Basa Cikma Tarzi alt boyut puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan anlaml derecede negatif
yonde bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Bu arastirmada olumsuz dini basa ¢ikma tarzinin yasam doyumunu negatif yonde etkiledigi bulunmustur.
Kanser hastalarina, baslarina gelen bu durumun ilahi bir cezalandirma oldugunu duslndutren olgular ifade
edebilecekleri ve bu yonde telkin edilebilecekleri bir psikososyal destek saglanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dini Basa Cikma, Kanser Hastasi, Yasam Doyumu, Yasli

173



RIS
)
-
2014

2. Uluslararasi 3. Ulusa ﬁgﬂ 2" International 3™ National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"
ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021
SB-102
Motivasyonel goriisme dogrultusunda hipertansiyon yonetimi: Olgu

sunumu

) Kibra Incirkus
Trakya Universitesi Saghk Bilimleri Fakdiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Edirne

Amag: Tum dinyada nifusun yaslanmasi ve ortalama yasam beklentisinin artmasi ile kronik hastaliklar ciddiyetini
artirmaktadir. Kronik hastaliklarin neredeyse tamami egzersiz, beslenme, sigara ve alkol kullanimi gibi degistirilebilir
risk faktorleriyle iliskilidir ve saghkl davraniglarin kazandiriimasiyla blyuk 6lglide 6nlenebilir veya yonetilebilirler.
Kronik hastaliklar arasinda ilk siralarda yer alan hipertansiyon, erken élimlerin ve ekonomik kayiplarin en énemli
nedenleri arasindadir. Hipertansiyon yonetiminde motivasyonel gérisme; uygulamasi ve 6grenmesi kolay, kisa
slirede kalici etkileri olan, birey-odakli ve etkinligi kanitlanmig bir yéntemdir. Hemsire, psikolog, hekim gibi saglik
bakim profesyonelleri tarafindan tercih edilen bir yaklasimdir. Hipertansiyon ydnetiminde motivasyonel gériisme
uygulamalari; gindem belirleme, sor-agikla-sor ve cemberi kapatma teknidi, yarar-zarar algisi, gliven ve 6nemin
tanilanmasi, ajanda hazirlama, eylem planlama ve izlem basamaklarindan olusmaktadir. Bu galismanin amaci;
hipertansiyon yénetiminde motivasyonel gériisme tekniginin etkinligini 6rnek bir olgu dogrultusunda incelemektir.

Olgu: M.S. hanim, 60 yasindadir ve 17 senedir hipertansiyon hastasidir. Esinin vefatindan sonra tek basina
yasayan M.S. her gun dizenli olarak iki antihipertansif ilag kullanmaktadir. Sigara veya alkol kullanmamaktadir.
Gorusmeler sonunda kendisinin fazla kilolu oldugu, kan basincinin kontrol altinda olmadidi, stirekli evde hareketsiz
yasadidi ve zaman zaman aglama nébetleri yasadidi belirlenmistir. Dolasim, ruh saghdi, beslenme, fiziksel aktivite
ve sosyal etkilesimde problemler yasadigi saptanan M.S.'ye motivasyonel goriisme dogrultusunda hipertansiyon
yonetimi basamaklari uygulanmistir. Toplam dért kez gorisme yapilan M.$'nin; bir ayda Ug kilo verdigi, haftada
lic veya dort aksam komsusuyla yuriytse ciktidi, el isi kursuna basladidi, tansiyon takip sonuglarina gére hekim
tarafindan bir ilacinin dozunun artirildigi, diizenli tansiyon 6lgiimii igin 6lgiim cihazi satin aldidi ve tansiyonunun
normal araliklarda oldugu goézlendi.

Sonug: Sonug olarak motivasyonel goriisme tekniginin hipertansiyon yonetiminde saglik profesyonellerine
yardimci olan, uygulamasi kolay bir yontem oldugu soylenebilir. Teknigin etkinliginin dederlendirilmesinde farkh
ve blylik poptlasyonlarda, uzun streli izlem galismalarinin yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyonel goérisme, kronik hastalik yénetimi, hipertansiyon, hipertansiyon yénetimi,
hemsire
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SB-103
Hemgsirelik Girisimlerinin Yoksul Bireylerin Kolorektal Kanser Saghk
Inang Algilarina ve Tarama Davranislarina Etkisi

_ Mehmet Murat Topaloglu!, Nihal Gérdes Aydogdu?
Zonguldak Bilent Ecevit Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali, Zonguldak
2Erzurum Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali, Erzurum

Giris-Amag: Yoksulluk ile saglik arasinda bir kisir dongl bulunmaktadir ve bireylerin sagligini koruma ve gelistirme
davraniglarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu galismanin amaci yoksul bireylere yoénelik yapilan hemsirelik
girisimlerinin kolorektal kanser (KRK) sadlik inang algilari ve tarama davraniglarina olan etkisini degerlendirmektir.

Gerecg-Yontem: Girisim Oncesi- sonrasi deney ve kontrol gruplu yari deneysel tasarimda olan bu galisma
Zonguldak Karaelmas Mahallesi, Karaelmas Aile Sagligi Merkezi Bolgesi'nde 50-70 yas grubunda 64 deney ve
64 kontrol grubu olmak Uizere 128 birey (izerinde yiritilmistir. Calismada Sadlik inang Modeli (SIM) temelli
hemsirelik girisimlerinin yoksul bireylerin KRK sadlik inang algilarina ve tarama davraniglarina olan etkisi
incelenmistir. Veriler Tanitici Bilgi Formu ve KRK’dan Korunmaya Yénelik Saglik inang Modeli Olcedi ile toplanmistir.
Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikler, bagimsiz ve bagimli iki grup arasindaki ortalamalarin karsilastirma
analizleri, coklu regresyon analizi ve Ki-Kare analizi kullaniimistir. Arastirmaya baslamadan énce Zonguldak il
Saglhk Mudirligiu’nden, Dokuz Eylil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan ve calismaya
katilan bireylerden yazili izin alinmistir.

Bulgular: Ug aylik izlemden sonra, KRK’den Korunmaya Yénelik Saglik inang Modeli Olgedi ciddiyet, giiven-
yarar ve saglhk motivasyonu algi puanlari deney grubunda, kontrol grubuna gére anlamli derecede yiiksek olup,
duyarlilik ve engel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizinde bilgi diizeyinde meydana gelen degisikligin %35.5'inin, glven-yarar algisi puanlarinda meydana gelen
dedisikligin %35.4’Unin, verilen egitim kaynakli oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda saglik motivasyonu algisi
puaninda meydana gelen degdisimin %15.2'si verilen egitim ve ailede birinci derece akrabada KRK olmasindan
kaynaklandidi saptanmistir. Gaitada gizli kan testini uygulama orani deney grubunda %61.5 ve kontrol grubunda
%38.5'dir.

Sonug: Yoksul bireylerin KRK tarama oranlarini artirmak ve KRK erken tanisina yonelik olumlu saglik inanglarini
gelistirmeye yonelik gok merkezli ve multi disipliner yiruttlen programlara ihtiyag bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kolorektal Kanser, Erken Tani, Yoksulluk, Hemsirelik

Gruplar Arasinda GGK Testi Uygulama Durumu

Tewt

Parcant

Bireylerin deney kontrol grubunda olmasi ve GGK testi uygulama durumlari incelendiginde, iki dedisken arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). GGK testini deney grubundaki bireylerin
%61,5I, kontrol grubundaki bireylerin ise %38,5'i uygulamistir.

175



K %
S
o
o
2014

2. Uluslararasi 3. Ulusa t@jﬂ 2" International 3™ National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi j Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"

ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

SB-104
Ayak Yarasi Olan ve Olmayan Tip 2 Diabetes Mellitusu Olan Yash
Bireylerde Ayak Bakimi Davranisi, Diyabet Yiikii ve Oz-Etkililik Diizeyi

Merve Canli Duran?, Alime Selguk Tosun?

} 1Konya Sehir Hastanesi, Yetiskin Acil Servis, Konya
2Selguk Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgr Hemgireligi Ana Bilim Dali, Konya

Amag: Arastirmanin amaci ayak yarasi olan ve olmayan Tip 2 Diabetes Mellitusu olan yash bireylerin ayak bakim
davranis durumu, diyabet yikli ve 6z-etkililik dizeyini belirlemek; ayak bakim davranis durumunu etkileyen
faktorleri incelemektir.

Gereg-Yontem: Bu cgalisma tanimlayici karsilastirmali tiirde bir arastirmadir. Arastirmanin érneklem buyukliga
115 diyabetik ayadi olan ve 115 diyabetik ayadi olmayan yash birey olmak (lzere toplam 230’dur. Arastirma
verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Ayak Bakim Davranisi Dederlendirme Formu, Yaglilarda Diyabetin
Yiikii Olgedi, Tip 2 Diyabetlilerde Oz-Etkililik Olcedi kullaniimistir. Arastirmanin etik agidan uygunludu icin bir
Universitenin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanhgindan (Etik no: 2019/218) etik onam ve
arastirmanin yapilacagl kurumdan izin alinmistir.

Bulgular: Ayak yarasi olan yasli bireylerde okur yazar olma, ilde yasama, diyetine uymama, kronik hastalik sayisi
dort olma, instlin kullanma, kan sekerini 6lgmeme, yilda bir ve lGzeri doktor kontrolliine gitme, son bir yil iginde
diyabet komplikasyonundan hastaneye yatmama, 6z-etkililik toplam ve alt 6lgek puanlari, diyabet ylki toplam ve
alt 6lgek puanlarinin ayak bakim davranigi lizerinde etkili oldugu saptanmistir (p<0,001). Etkili olan bu belirleyici
faktorlerin ayak bakim davranigi lizerindeki dedisimin %72,4'linl agikladigi belirlenmistir. Ayak yarasi olmayan
yasl bireylerde okur yazar olma, diyabet diyetine uymama, diizenli fiziksel egzersiz yapmama, 6z-etkililik toplam
ve alt Olgek puanlari, diyabet ylkl toplam ve alt 6lgek puanlarinin ayak bakim davranigi Gzerinde etkili oldugu
saptanmistir (p<0,001). Etkili olan bu belirleyici faktorlerin ayak bakim davranigi Gzerindeki dedisimin %80,9’unu
acikladigi belirlenmigtir.

Sonug: Sonug olarak, ayak yarasi olmayan bireylerin ayak bakimi davranis durumunun ortalamanin altinda
oldugu saptanmistir. Yasl bireylerin diyabet yukinin azaltiimasinda hastaliga bagl gelisebilecek diyabetik ayak
komplikasyonlari agisindan bireylerin birinci basamak saglik kurulusu tarafindan takip ve izlemi yapilmali, egitim
verilmeli; diyabet yénetimi ve ayak bakiminin daha etkili stirdirilmesinde 6z-etkililik diizeylerinin gelistiriimesinde
bireye yonelik gliglendirme programlari planlanmali.

Anahtar Kelimeler: Ayak bakim davranisi, diyabet ytki, 6z-etkililik, Tip 2 diabetes mellitus, yash birey
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SB-105
Tip 2 Diyabet Tanisi Alan Bireylerde Algilanan Saglik Diizeyi Ile
Fiziksel Aktiviteye Yonelik Niyetleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Niliifer Sule Kacar!, Siiheyla Altug Ozsoy?
1Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi

2Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saglié§i Hemsireligi Anabilim Dali

Kronik hastaliklar tedavisi mimkin olmayan ve slrekli olarak bakima ihtiyag duyulan, diinya gapinda goérilme
sikhdi giderek artan hastaliklardir. Diyabet kronik hastaliklar arasinda en sik rastlanan hastaliklardan biridir. Tip
2 diyabet tanisi alan bireylerde algilanan saglik diizeyi ile fiziksel aktiviteye yonelik niyetleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yurutilen bu tanimlayici metadolojik arastirma 30 Eylil 2019-30 Aralik 2019 tarihleri arasinda
yuritilmistir. Arastirma Diyabetle Yasam Dernedi izmir Subesine kayith olan ve calismaya katilima goéniilli olan
326 birey ile Google documents lzerinden hazirlanan anket ve d&lgekler ile internet ortaminda doldurtularak
yuritilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyodemografik Ozellikler Formu, Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan olusturulan ‘Algilanan Saglik Olcedi’ ve Sevil incedayi (2007)'nin Tiirk toplumuna uyarladidi ‘Fiziksel
Aktivite Olcedi’ kullanilarak etik izinler alinarak toplanmistir. SPSS 22.0 for Windows (Statistical Package for Social
Science for Windows) paket programi kullanilarak p<0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgular Tip 2 diyabetli bireylerde fiziksel aktivite yapanlarin saglik algilarinin yapmayanlara gore
daha ylksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu etkide fiziksel aktivite yapma siresinin de roli goérilmektedir.
Katihmcilarin fiziksel aktivite yapma edilimlerinin niyetler, 6znel normlar, normatif inanglar, davranisa yonelik
tutum, davranigsal inanclar, algilanan davranis kontroliine bagli olarak sekillendikleri gérilmustir. Cinsiyet, yas,
medeni durum, editim durumu, meslek ve hatta cocuk sahibi olma gibi demografik dediskenlerin de fiziksel
aktivite niyetlerine etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu demografik 6zellikler saglik algilamalarinda da 6nemli
farklhklar ortaya koymaktadir. Katilimcilar fiziksel aktivite yapma niyetleri olsa da 6zellikle gevrelerinden
gelen tepkilerden etkilenmekte ve algilamalarina bagl olarak fiziksel aktivite davranislari ortaya koymaktadir.
Sonug olarak tim saglik personellerinin, 6zellikle de hastalar ile strekli iletisimde bulunan hemsirelerin ve hasta
yakinlarinin destedinin saglanmasinin Tip 2 diyabetli bireylerin fiziksel aktivite niyetlerine olumlu etkileri olacagi
gorilmis ve onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Saglk Algisi, Tip 2 Diyabet
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SB-106
Diyabetli Hastalarin Diyabet Saglik Okuryazarlik Diizeyleri ile
Tedaviye Uyumlarinin Incelenmesi

) Seyma Eski, Hasret Yalgin6z Baysal
Atattirk Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Erzurum

Amag: Diyabet, glnimizde giderek artan kronik hastaliklardan biridir ve hastalik ydnetiminde oncelikli
amaglarindan biri tedaviye uyumun sadlanmasidir. Kronik hastaliklarin yénetiminde bireylerin saglik okuryazarlik
dlzeyinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirtiimektedir. Bu arastirma diyabetli bireylerde diyabet saglik
okuryazarlik dizeyi ile tedaviye uyum arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici tiirde yapilan bu arastirma, bir hastanenin Dahiliye-1 ve Endokrinoloji kliniklerinde
Ocak 2019 - Nisan 2020 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini verilerin toplandigi tarihler
arasinda bu kliniklerde Tip-2 diyabet tanisiyla yatan hastalar olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem sayisinin
belirlenmesinde bu kliniklerde son bir yillik siire iginde yatan hasta sayilari kullanilarak evreni bilinen érnekleme
hesabi kullanilmigtir (237). Orneklem hacmine ulagsincaya kadar arastirmaya katilmayi kabul eden ve kriterleri
saglayan hastalar calismaya dahil edilerek toplam 237 hasta arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda Tanitici Bilgi Formu, Diyabet Saglik Okuryazarigi Olcedi ve Tip-2 Diabetes Mellitus
Tedavisine Hasta Uyum Olcegi kullanilmistir. Etik kurul izni ve arastirmanin yapilacadi hastaneden kurum izni
alinmistir. Arastirmada “Bilgilendirilmis onam”; “Gizlilik ve gizliligin korunmasi”; “Gondllik”, “Ozerklije saygl”
etik ilkelerine dikkat edilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde Kolmogorov Smirnov testi, sayi, ylzde, Cronbach’s
Alpha, t testi, Kruskall Wallis, varyans analizi, ki-kare testi ve korelasyon testi kullaniimistir.

Bulgular: Calismamizda sadlik okuryazarligi 6lgedi toplam puan ortalamasinin orta dlizeyin (izerinde (38.41+8.59)
ve tedaviye uyumun orta diizeyde (83.14+12.35) oldugu bulunmustur.

Calismamizda tedaviye uyum ile diyabet saglik okuryazarligi 6lcek toplam puani ve alt boyutlardan interaktif
saglik okuryazarligi ve elestirel saglik okuryazarligi puan ortalamalari arasinda negatif yonde anlamh bir iligki
tespit edilmistir (p<0.001).

Sonug: Bu sonuglar dogrultusunda diyabet saglik okuryazarligi arttikca diyabetli hastalarin tedaviye uyumu
artmaktadir. Tedaviye uyumu arttirmak igin hemsireler tarafindan bireylerin diyabet saglik okuryazarlk dizeyini
arttirmaya yonelik egitimlerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes mellitus, saglk okuryazarhdi, tedavi uyumu
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Turkiye'de Kolorektal Kanser Tarama Davranislari ve Etkileyen
Faktorler: Sistematik Derleme

Ufuk Emre Aytepe!, Elif DOnmez?
) 1Sultan 1. Murat Devlet Hastanesi, Dahiliye Klinigi, Edirne ]
2Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakdiltesi, Onkoloji Hemgireligi Ana Bilim Dali, Istanbul

Giris-Amag: Mortalite ve morbidite oranlari ylksek olan kanserler iginde yer alan kolorektal kanser (KRK)
dinyada gorulme sikhdi agisindan kadinlarda ikinci, erkeklerde Gglincl sirada gelmekte ve 6lime neden olan
kanserler icinde dérdlinct sirada yer almaktadir. KRK’ye bagli hastalik ve 6lim oranlarinin azaltilmasinda en yaygin
kullanilan yaklagim tarama programlaridir. KRK’ye badli mortalite ve morbidite oranlari, tarama programlariyla
onemli olclide azaldigi yapilan galismalarda bildiriimektedir. Tarama programlarinin KRK’ya bagh mortaliteyi ve
hastalik insidansini azalttigi bilinmesine ragmen riskli bireylerin tarama davranislari henliz istenilen dizeyde
dedildir. Bu baglamda bu sistematik derleme ile Tlrkiye’de KRK tarama davraniglarini ve etkileyen faktorleri
dederlendirmek amaglandi.

Gereg-Yontem: Literatlr taramasi 26 Ekim 2020 - 04 Aralik 2020 tarihleri arasinda “PubMed, Tirk Medline,
Google Scholar, Ulakbim, Tirk Tip Dizini ve YOK Tez Merkezi” veri tabanlarinda yapildi. Calismaya 2010-2020
arasinda yapilmig, yayin dili Tirkce ya da Ingilizce olan, tanimlayici ya da kesitsel calismalar alindi. Taramada
Mesh kullanilarak Tiirkce ve Ingilizce anahtar kelimeler kolorektal kanser/colorectal cancer’, ‘davranis/behavior’,
‘tarama/screening’, ‘Turkiye/Turkey’, ‘kesitsel/cross sectional’, ‘tanimlayici/descriptive’, olarak belirlendi. Makale
ve tezlerin segiminde her iki yazar okuma sirecine katilarak goris birligi sagladi. Tarama sonucuna goére 119
makaleye ve 17 teze ulasildi. Dahil edilme kriterlerine uygun olarak 20 makale ve 8 tez belirlendi.

Bulgular: Arastirmanin sonucunda KRK agisindan risk grubunda olan bireylerin. cinsiyeti, yasi, mesledi, calisma
durumu, aile de kanser 6ykustl, gelir seviyesi, saglk givencesi, yasadigi yer, bilgi eksikligi, kendi saghgini
algilama durumu, saglik calisanlari tarafindan bilgilendirilmesi, korku/utanma durumu, sikayetleri gibi durumlarin
kolorektal kanser tarama davraniglarini etkiledigi bulundu

Sonug: Bu sistematik derleminin sonucunda, tlkemizde KRK tarama davranislarini etkileyen dnemli faktorler
belirlendi. Calisma sonuglarinin, ézellikle halk sagligi hemsirelerinin bu baglamda riskli bireylerin KRK taramalarina
katilmalarini arttiracak etkili girisimlerin planlanmasina yol gosterecedi diistiniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Kolorektal kanser, sistematik derleme, tarama, tarama davranigi, Turkiye
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SB-108
Turkiye'de 2018 yilindaki iyi huylu ve koti huylu timor nedenli
oliimlerin degerlendirmesi

Ugurcan Sayili
T.C. Saglik Bakanlidi, Karaképri Ilge Saghk Midirligd, Sanliurfa, Tirkiye

Amag: Bu calismanin amaci 2018 yilindaki iyi huylu ve kéti huylu timér nedenli dlimlerin yas ve cinsiyet
dadilimlarini degerlendirmek ve sehirlerde iyi huylu ve koti huylu timér nedenli 6limlerin toplam 6ltmler igindeki
oranlarini degerlendirip bir risk haritasi olusturmaktir.

Gerec-Ydéntem: Bu calisma kesitsel tipte bir arastirmadir. Calismada Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
2018 yili icin aciklanan “0Olim Nedeni Istatistikleri” ve “Adrese Dayal Nifus Kayit Sistemi”’nden elde edilen veriler
kullanildi. Yasa ve cinsiyete 6zel Iyi huylu ve kétii huylu timérler nedenli 8lim hizlan ve sehirlerin 1yi huylu ve
kétl huylu timorler nedenli orantilh 61Um hizi hesaplandi.

Bulgular: Tirkiye’de 2018 vyilinda toplam 83163 iyi huylu ve koti huylu timorlere bagh o6lum goraldu
(erkek:53452; kadin:29709). Oliimlerin %82.6’s1 55 yas Uzeri gruptadir. Tirkiye’de 2018 yilinda tiim &limlerin
%19.8'ini iyi huylu ve kotl huylu tiimérlere bagh 6limler olustururken, bu oranti erkeklerde %23.35; kadinlarda
%15.47'dir. Tum yas gruplarinda iyi huylu ve kot huylu timorlere bagh 6lim hizi erkeklerde kadinlara gore
daha yulksekti. Kadinlarda 15-24; 25-34; 35-44; 45-54 yas gruplarinda 6lim orantisi erkeklerden gok yulksekti.
Erkeklerde ise dzellikle 65 yas (zeri gruplarda 6liim orantisi kadinlara gére yiksekti. Iyi huylu ve kéti huylu
timorler nedenli orantili 6lim hizi en disik iller sirasiyla Sirnak (%13), Siirt (%14.1), Mardin (%14.3), Hatay
(%14.5), Sanlurfa (%14.6); en yiksek oranti Kirklareli (%24.6), istanbul (%23.9), Van (%23.2), Eskisehir
(%23.2), Edirne (%23)'ydi.

Sonug: Iyi huylu ve kétl huylu timérlere bagh élimler, Tarkiye'de gergeklesen olimlerin %19,8'idir. Yas ve
cinsiyete gére o6lum hizlar dediskenlik gostermektedir. Olim hizlarinin incelenmesi saglik sistemleri karar
vericilerine rasyonel kararlar almasinda yardimci olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Yas, Cinsiyet, Olim Hizi, Olim Orani

Tiirkiye'de 2018 yili iyi huylu ve koétii huylu tiimorler nedenli 6liim orantisinin illere gére durumu
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Turkiye'de 2018 Yilinda Yas Gruplari ve Cinsiyete 6zel iyi Huylu ve Ko6tii Huylu Tiimorlere (Malign ve
Benign Neoplazmlar) Bagh Oliim Sayisi, Oliim Hizi ve Orantili Oliim Hizi

Yas Grup Toplam

Toplam
0-14
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
75-84
85+

83163
667
631
1105
3138
8888
19660
23674
18464
6936

Olim
Sayisi
Erkek
53452
363
406
560
1524
5234
13704
16354
11632
3675

Kadin
29709
304
225
545
1614
3654
5954
7320
6832
3261

Toplam
19,75
3,40
12,06
18,07
29,19
35,31
35,11
27,55
15,74
7,30

Olim
Orantisi
Erkek
23,35
3,35
10,70
13,34
22,12
31,42
36,07
30,84
19,61
10,19

181

Kadin
15,47
3,52

15,67
28,50
41,84
42,94
33,11
22,26
11,79
5,54

Olim Hizi(Ylzbinde)

Toplam Erkek Kadin
101,41 129,93 72,70
3,48 3,69 3,26
4,86 6,11 3,56
8,76 8,76 8,77
25,26 24,31 26,23
88,77 103,80 73,53
258,07 363,60 154,68
529,72 785,75 306,56
897,93 1354,59 570,48
1049,65 1597,18 757,15
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SB-109
Gecis Bakim Modeline Temellenen TEMpEST Programinin Inme
Hastalarin Bakim Verenleri Tarafindan Degerlendirilmesi:
Nitel Calisma

) Yasemin Demir Avcl, Sebahat Géziim
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Bu calisma Transitional Care Model Stroke Turkey (TEMpEST) taburculuk programina Ug ay katilan inme
hastalarinin bakim verenlerinin deneyimlerini arastirmak ve Gegis Bakim Modeli'nin bakim verenler tarafindan
etkinligini degerlendirmek amaciyla yapiimistir.

Yontem: Bu galismanin yoéntemi tanimlayici kalitatif olarak belirlenmistir. TEMpEST programina Ug ay katilan inme
hastalarinin bakim verenleri galismaya davet edildi. Calisma 23 inmeli hastanin bakim vereni ile Eylil 2018 - Ocak
2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Bakim verenlere galismanin amacina uygun yari yapilandiriimis dort
soru sorulmustur. Calisma igin etik kurul ve bakim verenlerden aydinlatilmis onam alinmistir. Bu galisma Tubitak
(1002) Hizl Destek Programindan destek almistir (118S653).

Bulgular: Bakim verenlerin godu kadindir %87 (n=20). Yas ortalamasi 33+8.98’dir. Bakim verenlerden elde
edilen bulgulardan temalar ve alt temalar olusturulmustur. Hastanede goriisme, evde ziyaret, telefonla iletisim ve
web destekli editim kavramlari ile ilgili dért tema; glven, bilgilenme, moral, memnuniyet, ilgi ve alaka, takip ve
sureklilik ifadeleri ile ilgili yedi alt tema belirlenmistir. Bakim verenler en gok evde %52 (n=18) gdrlismeyi tercih
etmigtir.

Sonug: TEMpEST programinin girisimlerinden tim bakim verenlerin memnun oldugu ve olumlu ifadeler kullandigi
gorismeler sonucunda belirlenmistir. Ev ziyareti bakim verenler tarafindan en gok tercih edilen girisim tiradur.
TEMPpEST programini farkli hasta gruplarina uygulayarak ve hem hastalar hem de bakim verenler ile derinlemesine
gorismeler yapilarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Gegis Bakim Modeli, inmeli hasta, Bakim veren, Nitel arastirma
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SB-110
COVID-19 pandemi siirecinde kronik hastaligi olan ¢ocuklar ve
hemsirenin rolleri

) Zehra Capa?!, Gllendam Karadag? .
!Dokuz Eylil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Halk Saghgi Hemsgireligi Doktora Prograrmi / Izmir
2Dokuz Eyliil Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali / Izmir

Covid-19 ilk olarak 31 Aralik 2019 tarihinde rapor edilmis ve sadece iki ayda Cin’den tim dinyaya yayilarak,
onemli bir halk saghdi sorunu haline gelmistir. Yas, cinsiyet ya da saglik durumlari ne olursa olsun tim insanlar
SARS-CoV-2 ile enfekte olma riski altinda kalmisti. COVID-19’a yakalanma ve bu hastalidi siddetli gegirme riski
bazi kirilgan gruplarda daha ytliksektir. Kronik hastaligi olan gocuklar bu gruplardandir ve gocukluk déneminde
gorulen kronik hastaliklarin gok gesitli olmasi, pandemi siirecinde bu gocuklarin ihtiyaglarinin genis kapsamli
olmasi anlamina gelmektedir. COVID-19 pandemi slireci ve bu slirecte alinan bazi 6nlemler, kronik hastaligi olan
gocuklar igin, kaliteli saglik hizmetine ulasma konusunda gesitli engellerin ortaya gikmasina neden olmustur. Bu
cocuklar hastaliklari igin gerekli tedaviyi ve danismanhgi alamama, rehabilitasyon hizmetlerine ulasamama, tele-
sadlik hizmetlerinden yeterince yararlanamama, hastalik igin gerekli ekipmanlari yeterli sayida saglayamama gibi
sorunlarla karsilagsmislardir. Pandemi siirecinde kronik hastaligi olan gocuklari korumak igin hemsirenin tstlenecedi
roller énem kazanmaktadir. Bu sliregte hemsirenin; kronik hastaligi olan gocukta COVID-19 semptomlarinin
takip edilmesi, cocugun yasina ve gelisimine uygun maske takmasinin saglanmasi, sik temas ettigi ylzeylerin
siklikla temizlenmesinin saglanmasi, beslenme ve egzersiz yapma konusunda bilgilendirilmesi, yas dénemine
uygun asilama takviminin aksatilmadan uygulanmasi, kronik hastaligina yonelik aldigi tedavilerinin ve varsa rutin
takiplerinin bu stiregte de devam ettirilmesi, hastalidi icin gerekli tibbi ekipmanin yeterli sayida saglanmasi, saglik
bakim hizmetlerinin miumkinse tele-saglk yoluyla verilmesi, mimkiin dedilse hastane randevularinin uygun
kosullar saglanarak verilmesi, okul yonetimi ile is birligi yaparak bu gocuklarin enfeksiyondan korunmasina yonelik
tedbirlerin arttirilmasi ve genellikle gocuklarda COVID-19’un hafif seyretmesine ragmen pozitif olan vakalarin
uygun tedavilerini almalarinin saglanmasi gibi sorumluluklari bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, cocuk, hemsire, kronik hastalik
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Yash Saghgi Sorunlarina Halk Saghgi Hemsireligi Risk Yaklasimi

_ Ayse Calmaz!, Birsen Altay?
IHitit Universitesi Iskilip Meslek Yiiksekokulu, CORUM

20ndokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, SAMSUN

Giris: Yasllik, bireyde bedenin yapi ve fizyolojisinin, bilissel yeteneklerinin, sosyal yasamda statl ve iligkilerinin
dedisime ugradidi bir sliregtir. Yaglanma meydana gelen degdisimler yasam kalitesini etkilemis olsa da tibbin geligimi,
beklenen yasam siresinin artmasi ve ekonomik iyilestirmeler ile birlikte yash nifus tim diinyada artmaktir. Yasli
nifusunun artmasi ile birlikte kronik saglik sorunlari da artmaktadir.

Amag: Bu literatlir calismasi yash saghdi sorunlarini tanimlamak ve risk yaklagimini belirlemek amaciyla yapildi.
Derlemetiiriindehazirlanangalismasonbesyildayayinlananliteratlirtaranarakarastirmacilartarafindanhazirlanmistir.
Arastirma kapsamina alinan galismalar yashlarin fiziksel sosyal ve psikolojik saglik sorunlarinin boyutlarini ortaya
koyan 6nemli sonuclar icermektedir. Bu derlemede, tim diinyada oldugu gibi tlkemizde de artan yash niafusun
saglik sorunlarina yoénelik verilecek danismanlik hizmetleri konusunda rehber olacak yontemler ele alinmistir.
Yasliligin beraberinde olan tiim dedisimler yash bireylerde kronik hastaliklarin olusmasina sebep olmakta ve
dolasiyla yasam kalitesini artirmaya yonelik ilag kullanimi kaginilmaz hale gelmektedir. Yaslilik stirecinde baskalarina
olan bagimhliklarinin artmasi ile istismar ve ihmale yol agmaktadir. Yashlik siirecinde yasanan degisimlere uyum
sadlayan yasli bireylerin, daha fazla saglikli yasam bigimi davraniglari sergileyebildigi gérilmustir. Yasam kalitesini
ylkseltmek igin yash bireylerin yeterli ve dengeli beslenmeleri, diizenli fiziksel aktivite yapmalari, toplum iginde
ayrimcilida ugramadan sosyal iliskilerini stirdtrebilmeleri, uyku sorunlari ile bas edebilmeleri oldukca 6nemlidir.
Ayrica COVID-19 pandemisi slirecinde yasli bireylerin uymasi gereken kurallar, her glin salgin sireciyle ilgili bilgi
edinme, karantinada kalma, ekonomik zorluklar veya sahit olduklar 6lim/vaka sayilarindaki artisa dayali sosyal
ve psikolojik sorunlarla karsilagsmiglardir.

Sonug olarak: Calismada yash sorunlarina yonelik belirlenen riskler; kronik hastaliklar, beslenme, uyku sorunlari,
fiziksel aktivite, coklu ilag kullanimi, badisiklama, istismar ve ihmal, ayrimcilik, Covid-19 pandemi algisi olarak
dederlendirilmistir. Yasgh bireylerin saglik sorunlarina yonelik risk yaklasiminda yash bireylerin saghdini koruma,
gelistirme ve slrdirme kapsaminda halk sagligi hemsirelerinin Ustlendikleri sorumluluk oldukgca 6nemlidir. Bu
nedenle bireylere saglik egitimi vermek, danismanlik yapmak, onlarin yasam kalitelerini degerlendirmek yasli
bireyler sorunlarina yonelik dederli risk yaklasimlaridir.

Anahtar Kelimeler: Yasl saglidi, halk saghdi hemsireligi, risk yaklasimi

184



&)
x>

2. Uluslararasi 3. Ulusa Vk’;@ﬂ 2“1;International 37 National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing

KOngreSI CongreSS
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"
ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021
SB-112

Saruhan Kanbur Aile Saghk Merkezine Bagh 60 Yas ve Uzeri
Bireylerde Olim Kaygisi ve Oliime Iliskin Depresyon Durumu

) Cevrive Gézde Eksi!, ilknur Dindar? .
Saglik Bilimleri Universitesi, Hamideye Saglk Bilimleri Enstitiisi, Hemgirelik Ana Bilim Dali, Istanbul
2Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saglhgi Hemsireligi Ana Bilim Dalr

Amag: Bir aile saglik merkezine bagli 60 yas ve Uzeri bireylerin, demografik, saglik durumu, kisilik 6zellikleri ve
Olime karsi tutumlarinin 6lim kaygisi ve 6lime iliskin depresyon durumuyla iliskisini belirlemektir.

Gerec-Yontem: Calismaya Istanbul ili Cekmekdy ilcesi Saruhan Kanbur Aile Saglik Merkezine kayitli, ulasilabilen,
calismaya goénulla, akil sagligi yerinde olan ve sézel onam alinan 60 yas ve Uzeri 273 yasli ile tamamlandi.
Arastirmaya katilan bireylere 22 soruluk veri toplama formundaki sorular soruldu. Templer Oliim Kaygisi Olcegi ve
Olume iliskin Depresyon Olgedi uygulandi. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde ortalama, standart sapma
ile verilerin normal dadiim géstermedigi durumlarda ikili gruplar Mann Whitney U testi ile ikiden fazla gruplar ise
Kruskall Wallis testi ile dederlendirildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edildi. Gruplar arasindaki
farki belirlemek igin Post-Hoc analizi kullanildi.

Bulgular: Arastirmada yagh bireylerin demografik 6zelliklerinin, saglik durumlarinin, kisilik 6zelliklerinin ve 6lime
karsi tutumlarinin OK diizeylerini ve demografik ézelliklerinin ODO diizeylerini etkilemedidi (p>0,05), ancak ODO
dlzeylerini etkiledigi bulundu (p<0,05). Bir yil 6ncesine gére saglik durumunun, ilag kullanan bireylerin, ginlik
hayatlarinda takintili, depresif olanlarin ODO toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu saptandi (sirasiyla; p=0,019,
p=0,016, p=0,044). Yash bireylerde, ebedi hayat kavraminin hicbir sey ifade etmedigi, 6lim kavraminin korkuyu
ifade ettigi, kendisini 6lime hazir hissetmeyenlerin ve sevdigi birini kaybeden bireylerin ODO toplam puaninin
daha yiiksek oldugu saptandi (sirasiyla; p=0,034, p<0,001, p=0,042, p=0,009). insanin kendini élime her
zaman hazir hissetmesinin ODO puani digerlerinden daha diisiik oldugu saptandi (p=0,043).

Sonug: Bu arastirmanin sonucuna goére, sevdidi birinin/yakinin kaybeden yaslilara psikolojik ve sosyal destek
mekanizmalarinin olusturulmasi ve yasllara 6lime karsi basa gikma yontemlerini gelistirmeye ydnelik programlarin
hazirlanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: 60 yas ve (zeri birey, yasli, 6lim kaygisi, 6lime iliskin depresyon
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Geriatri Hemsireligi Dersi Alan Hemsirelik Ogrencilerinin Pandemi
Doneminde Yash Saghgi Hakkindaki Goriisleri

Dilek Doruk Kondakcl
Department of Emergency Aid and Disaster Management, Trakya University, Edirne, Turkey

Amag: Geriatri hemsireligi dersi alan hemsirelik b6lim 6drencilerinin pandemi déneminde yash sagligi hakkindaki
goruglerini belirlemek amaciyla yapiimistir.

Materyal-Metod: Arastirma, tanimlayici nitelikte bir arastirmadir. Arastirma 6rneklemini 2020-2021 egitim-
ogretim yili gliz doneminde 3 ve 4. sinif olan ve geriatri hemsireligi dersini alan 6grencilerden (n=99) 6rneklem
secimine gidilmeden arastirmaya katilmayi kabul eden (n=81) 6grenciler dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda
ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve pandemi dénemi yash saghdina iliskin gorislerini iceren anket formu
kullanilmistir. Veriler sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma olarak dederlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin %77,8'i kadin, yas ortalamasi 21,93+1,06 (min=21,
max=26), %98,8'i bekar, %48,1'i Anadolu Lisesi mezunudur. %70,4'lG herhangi bir iste galismamaktadir. %49,4'l
ilcede yasamaktadir. %86,4'lUnln gelir durumu orta dizeydedir. %37'si genel olarak kendini mutlu bir kisi olarak
degerlendirmektedir. %46,9'u 3,00-3,49 arasinda akademik ortalamaya sahiptir. Ogrencilerin %85,2’sinin bélime
isteyerek geldigi ve %32,1'inin mesledi sevdigi igin segtigi belirlenmistir. Pandemi nedeniyle hemsirelik mesledine
bakis agilarinin degismedidi (%50,6) belirlenmistir.

Ogrencilerin codunludu (%81,1) yash saghgina iliskin bilgileri oldugunu belirtmistir. %58‘i yaslinin kendi evinde
esiyle birlikte %37’si gocuklari ile birlikte yasamasi gerektigini disinmektedir. “Yashhk” kelimesi 6grencilere;
sefkat (%28,4), bagimlilik (%14,8), yalnizlik (%14,8), glgsizlik (%12,3) ve bilgelik (%12,3) cadrisimlari
yapmaktadir. “Yas ayrimcihidi” kelimesinin 6grencilere olumsuz gagrisim yaptidi (%69,1) ve her yasta bireye
yapilacak ayrimciligi (%45,7) dustindurdigu belirlenmistir.

Katilimcilar pandemi slrecinde uygulanan karantinanin yash bireyin sosyal izolasyonuna neden oldugunu (%70,4)
dusiinmektedir. Ogrenciler ileri ki yillarda pandemi ve yashlik nedeniyle sadlik bakim yiikiiniin artacagini (%33,3)
ongérmektedir. Arastirmaya katilan 6grenciler yaslilarin pandemi stirecindeki badisiklamasi hakkinda yeterli bilgi
sahibi olmadiklarini bildirmistir.

Sonug: Pandemi déneminin yash saghdi agisindan olusturdugu olumsuzluklarin farkinda olduklarn ve ilerleyen
donemlerde ortaya cikacak sorunlara yonelik dogru 6ngoruler gelistirdikleri dislintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: geriatri hemsireligi, pandemi, hemsirelik egitimi, farkindalik
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SB-114
Huzurevinde yasayan yaslilarin sosyal destek algilari ve olum ile ilgili
diisiinceleri: nitel bir cahisma

Handan Terzi!, Ebru Sénmez®
Halk Saghgi Hemgireligi Dernegi, Ankara
2Yozgat Bozok Universitesi, Yash Bakimi, Yozgat

Amag: Yaslilar igin huzurevinde yasam, toplumsal beklentinin aksine sosyal gevreyle daha az etkilesimde bulunulan
bir yagam dénemidir. Yakin ve uzak cevre desteginin yeterince hissedilememesi, yasllarin iyi yasam beklentisini
etkileyen 6nemli bir durumdur. Yasllarda yasama ylklenen anlam, élimle ilgili disiincelerle paraleldir. Huzurevinde
kalan yasllarin sosyal destek algilari ve 6lim gercedine bakis agilarinin belirlenmesiyle, birey-merkezli bakimin
planlanmasinda hemsirelere yol gosterecegi disunllmektedir. Bu arastirma huzurevinde yasayan yasllarin sosyal
destek algilari ve olimle ilgili dislincelerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gerecg-Ydéntem: Arastirma tanimlayici nitel arastirma tipindedir. Arastirma ic Anadolu Bélgesi'ndeki bir huzurevinde
yasayan yaslilarla Subat-Mart 2020 tarihleri arasinda yapilmistir (N=57). Arastirma kapsaminda goérisme yapilan
yaslilar 6lgit 6rnekleme ybéntemiyle secilmistir. Huzurevinde bir yildan uzun siredir yasayan, Mini-Mental Test
skoru >=25 olan, Turkge iletisim problemi olmayan, isitme sorunu olmayan ve galismaya katilmaya goénulli olan
bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Dahil etme kriterlerini karsilayan 23 yash galisma kapsamina alinmis olup,
17 yasliyla galisma sonlandinimistir (n=17). Veriler Mini-Mental Test, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve
katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum ve huzurevine giris yil bilgilerini iceren kisisel bilgi formu ve 11 soruluk
yapilandiriimis gorisme formu ile toplanmistir. Gérismeler her bir yasli ile ylz yize yapilmis olup, ses kayitlari
alinmistir. Verilerin analizinde “igerik analizi” ydntemi ve NVivo-12 programi kullaniimistir. Transkript edilen veriler
once kodlanmis, sonrasinda kodlar birlestirilerek alt-tema ve temalar olusturulmustur. Arastirma dncesinde kurum
ve etik kurul izinleri ile katihmcilarin onamlar alinmistir.

Bulgular: Elde edilen veriler iki ana tema altinda gruplandiriimistir: 1) sosyal destek kaynadi; 2) 6lume ylklenen
anlam. Yaglilar “aileleri” ve “yasadiklari gevre”yi sosyal destek kaynadi olarak tanimlamislardir.

Ancak, gorisme sikligi ve mesafeler acisindan aldiklari destedi yeterince hissedemediklerini belirtmislerdir.

Bu nedenle kendilerini “terk edilmis/yalniz” olarak ifade etmislerdir. Yashlar 6limu “kabullenme” duygusu ile
“kutsal” olarak nitelendirmigler; “6limden sonrasini 6lim” olarak tanimlamislardir.

Sonug: Yaslilarin sosyal boyutta yalniz hissettikleri, bu nedenle huzurevinde yasiyor olmakla 6lime hazir olmalari
gerektigi dusincesinde olduklari sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik, nitel arastirma, uzun-dénem bakim, yaslilik
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SB-115
Saghkh Yashlarda Hemsire Tarafindan Yapilan Transteoretik Model
Temelli Motivasyonel Goriismenin Fiziksel Aktiviteyi Artirmaya Etkisi:
Randomize Kontrollii Deney

Ebru Sénmez!, Yeter Kitig?
'Yozgat Bozok Universitesi, Yagli Bakimi Programi, Yozgat
2Gazi Universitesi, Hemsirelik Ana bilim Dali, Ankara

Amag: Yaslilarda, hemsire tarafindan yapilan transteoretik model (TTM) temelli motivasyonel gériismenin (MG)
fiziksel aktiviteyi artirmaya etkisinin incelenmesidir.

Gerecg-Yontem: Randomize kontrolli deneysel arastirmanin evrenini, Yozgat'ta bir ASM bdlgesinde yasayan,
65-74 yas aras! yaslilar olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini dahil olma kriterlerine uyan, gi¢ analizi ile
belirlenen 117 yash olusturmustur. Veriler; gruplari tanimayan tarafsiz bir arastirmaci aracihdiyla kisisel bilgi
formu, TTM Olcekleri, PASE, KATZ GYA Olcedi ile toplanmistir. Haftalik adim sayisinin kaydedilmesinde pedometre
kullanilmistir. Girisim grubuna ilk izlemden sonra iki hafta ara ile dort kez ylz ylize MG yapildiktan dort hafta sonra
ara izlem yapilmistir. Ara izlem sonrasi dort hafta ara ile iki kez telefonla gériisme yapilip, dort hafta sonra son
izlem yapilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir girisim yapilmamis, sadece arastirmanin basinda ve sonunda izlem
yapilmistir. Arastirma siireci 24 hafta sirmistir. Veriler IBM SPSS 23 paket programinda dederlendirilmistir. Etki
blyUkliklerinin hesaplanmasinda Cohen’s d ve dz formdlleri kullaniimistir.

Bulgular: Girisim grubundakilerin degisim asamalarinda kontrol grubuna gére anlamli ilerleme oldugu (p<0,05)
saptanmistir. EDSO bilissel ve davranissal siirecler puan ortalamalari girisim grubunda daha yiiksek (p<0,05) ve
etki biyukliklerinin sirasiyla d=1,073 ve d=1,105 oldugu belirlenmistir. EKAO yarar algisi puan ortalamasinin
girisim grubunun lehine olacak sekilde anlamli (p<0,05) ve etki biiytikliginin d=1,182 oldudu belirlenmistir. EOYO
puan ortalamasinin girisim grubundakilerde anlaml dizeyde arttigi (p<0,05) ve etki bayukliginin dz=0,952
oldugu saptanmistir. Adim sayisi ortalamasinin girisim grubunun lehine olacak sekilde anlaml (p<0,05) ve etki
buyukligunin orta (d=0,641) oldugu belirlenmistir. PASE toplam puan ortalamasinin girisim grubunda anlamli
dizeyde arttigi (p<0,05) ve etki buyukliginin dusik (dz=0,202) oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgular
TTM temelli MG yapilan bireylerin egzersiz dedisim asamalarinda ve fiziksel aktivitelerinde ilerleme oldugunu
gostermektedir.

Sonug: TTM ve MG'nin vyaslilarda saglikli yasam davraniglarinin gelistirilmesi igin birinci basamak saglik
hizmetlerinde galisan hemsireler tarafindan kullanilmasi, yaslilarda fiziksel aktiviteyi artirma galismalarinin daha
uzun slreli ve daha buyuk 6rneklem grubuyla yirutilmesi 6nerilir. Calisma, clinictrials.gov adresinde kayitlidir,
NCT04128553.

Anahtar Kelimeler: fiziksel aktivite, hemsirelik, motivasyonel gériisme, transteoretik model, yasli
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2017 Yilinda istanbul Ilinde Alzheimer Hastaligina Bagh Gergeklesen
Oliimlerin Demografik Verilerinin Degerlendirilmesi

] _ Abdullah Emre Glner, Esra Sahin
Istanbul Il Saglik Midirligi Halk Saghgr Hizmetleri Baskanligi

Amag: Yasl nifusun arttidi topluluklarda Alzheimer 6nemli bir halk sagligi problemi haline gelmistir. Yaglanan
bir toplum olarak saglikli ve kaliteli bir yaslanma slrecinin olusturulabilmesi ve saglik harcamalarinin en aza
indirilebilmesi igin Alzheimer hastalifina yakalanma riskine karsi gerekli énlemlerin alinmasi kaginilmazdir. Bu
calismada Istanbul ilinde 2017 yilinda 6lim nedeni Alzheimer ya da Azheimer hastalifina bagli nedenler olarak
kayitlara gegen 6limlerin bilgileri incelenmis ve degerlendirilmistir.

Gerec-Ydéntem: Arastirma Istanbul ilinde 2017 yilinda meydana gelen 6limlerden 6lim nedeni Alzheimer ya
da Alzheimera bagll hastalik olarak vefat eden kisilerin demografik verileri Olim Bildirim Sistemi Uzerinden
retrospektif olarak alinarak dederlendirilen, tamamlayici istatistikler kullanilan bir arastirmadir.

Bulgular: 2017 yilinda Istanbul’ da toplam 6len 74.089 kisinin 47.910 ‘unun 65 yas ve Usti kisilerdir. Bunlarin
2875’ Ui ( % 6 ) Alzheimer ya da Alzheimer'a bagll hastaliklardan vefat etmistir. Bunlarin % 63 U kadin %
37 si erkektir. Kadinlarin % 40.74 (,erkeklerin % 17.74 i okuryazar dedildir.Okuryazar olmayan kisiler en gok
Uskiidar ve Umraniye ilcelerinde ikamet etmektedir. Kadinlarin % 25,89’ u, erkeklerin,% 38,02 ilkokul mezunudur.
Alzheimer ya da Alzheimer hastaligina bagl bir hastaliktan hayatini kaybeden kadinlarin yas ortalamasinin 84,
erkeklerin 83 dir. Olimler en cok evde ve kis aylarinda gerceklesmistir.

Sonug: Yaslanmakta olan toplumumuzda Alzheimer hastaliginin gorilme sikligi egitim dizeyi ile dogrudan
baglantilidir. EGitim diizeyi ylkseldikce hastaliga yakalanma orani da azalmaktadir. Kadinlarin daha gok Alzheimer
hastasi olmasi, kadinlarin egitim dlzeyinin erkeklerin egitim dizeyinden daha dusik oldugu ile agiklanabilir.
Sadlikh yaslanmak igin 6zellikle kadinlarin egitim diizeylerinin ylkseltilmesi gerekir. Bu hastalarin daha gok evde
olumlerinin gergeklestigi gorilmekte olup; evde bakim hizmetlerinin daha da gelistirilmesi, bakim slirecine hasta
yakinlarinin da dahil edilmesi, saglik ekonomisi agisinda 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, E§itim, Olim, Demografik Veri
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Edinburgh Demansta Beslenmeyi Degerlendirme (EdFED) Olcegi:
Turkce Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi

} Fatma Uyar!, Dilek Ozmen?!, Roger Watson?
!Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimd, Halk Saghgi Hemgireligi AD, Manisa
2University of Hull, Nursing Faculty of Health and Social Care, UK

Amacg: Beslenme, demans hastalarinin bakiminda en gok ihmal edilen konulardan biridir. Beslenme ve
malnutrisyonun dederlendirilmesi igin tarama onerilmektedir ancak Tlrkge’'de demans hastasinin beslenmesini
dederlendirecek bir arag / olgek bulunmamaktadir. Bu arastirmanin amaci, Edinburgh Demansta Beslenmeyi
Dederlendirme (EdFED) Olcedi'nin Tiirkgeye uyarlanmasi idi.

Gerecg-Yoéntem: Olcedin Tirkce gecerlilik ve glvenilirlik calismasini yapmak icin élcedin sahibinden e-posta ile
izin; Etik Kurul’dan etik onay ve katilimcilardan onam alindi. Metodolojik olarak planlanan galismanin érneklemi
demansli 200 hastadan olustu. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Edinburgh Demansta Beslenmeyi DederlendirmeOlcegi
ve Mini Nutrisyonel Dederlendirme Testi kullanilarak elde edildi. Olgedin Tirkce uyarlamasi icin sirasiyla; dil
gegerligi, kapsam gecerligi, yapi gecerligi (dogrulayici faktér analizi), 6lglt gecerligi (eszamanh 6lgek gegerliligi)
glvenirlik analizi (Cronbach Alpha katsayisi, madde-toplam puan korelasyonu) yapildi.

Bulgular: Demans hastalarinin ¢cogu 80 yasin Uzerinde (%59), kadin (%73,5), bekardi (%67,5). Hastalarin
%384'linlin tanisi Alzheimer Hastaligi, %56’sinin hastalik stiresi 58 aydan kisa, %37’si orta evre demans hastasiydi.
Ayrica, hastalarin %67'sinin 19 dakikadan daha kisa siirede yemek yedigi, %64'linlin evde yasadigi ve %62,5’inin
aile lyesi tarafindan bakildigi tespit edildi. Orijinal 6lgekte yer alan (¢ faktérli modelin dogrulandigi goralda.
Kapsam gegerlik endeksi 0,95 idi. Faktorlerin Cronbach alfa katsayilar sirasiyla sdyleydi: “Hastanin Zorluk
Gostergeleri” a=0,81; “Hastanin Yardim Ihtiyac” a=0,79; “Beslenme Zorlugunun Géstergeleri” a=0,64. Olgedin
dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri incelendiginde x2/df, SRMR, CFI ve NFI indekslerinin mikemmel uyum
dederlerini karsiladigi ve RMSEA, GFI ve AGFI indekslerinin ise kabul edilebilir dederleri karsiladigi belirlendi.

Sonug: Edinburgh Demansta Beslenmeyi Degderlendirme Olcegi Tiirkce versiyonu (EdFED-TR), demans hastalarinda
beslenme guiclikleri icin glivenilir ve gegerli 6lciimler saglamaktadir. Tatmin edici psikometrik 6zelliklere sahiptir
ve klinik uygulamada kullanima uygundur. EAFED 6lgedi, demans hastalarinda beslenme guiglikleri igin pratik bir
arac olarak hem saglik profesyonellerine hem de bakim vericilere hizmet edebilir.

Anahtar Kelimeler: Demans, beslenme giicligii, Edinburgh Demansta Beslenmeyi Dederlendirme Olcegi, EdFED
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Birinci Basamaga Basvuran Yagl Bireylerde Basarili Yaglanma ile
Yasam Doyumu Arasindaki Iliski

Gonca Aksu Aslan!, Rabia Hacihasanoglu Asilar?
_!Erzincan Binali Yildirnm Universitesi Menglicek Gazi Egitim ve Arastirma Hastanesi
2Yalova Universitesi Saglik Bilimleri Faklltesi Hemgirelik Bélimi Halk Saglhgi Hemsirelik Anabilim Dali

Amag: Basarili yaslanmada yasam doyumu 6nemli bir belirleyicidir. Bu arastirma birinci basamada basvuran yasl
bireylerde basarili yaslanma ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapiimistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici iliski arayici 6zellikte olan bu arastirmanin evrenini Erzincan il Merkezinde bulunan
Ug aile saghgi merkezine herhangi bir sebeple Ocak 2019-Mayis 2019 tarihleri arasinda basvuran 65 yas ve
Uzeri yasli bireyler olusturmustur. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmemis, ilgili Aile Saghdi Merkezlerine
basvuran arastirmaya alma/ dislama dlgutlerini karsilayan 379 yasl birey arastirmanin érneklemini olusturmustur.
Arastirmanin verileri Tanimlayici Soru Formu, Basarili Yagslanma Olcedi (BYO) ve Yasam Doyumu Olcedi (YDO) ile
ylz ylze goriisme ydntemi ile toplanmistir.

Bulgular: Bireylerin yas ortalamasinin 70.87+5.61 oldugu bulunmustur. Yaghlarin BYO toplam puan ortalamasinin
53.54+8.43, YDO puan ortalamasinin 10.85+4.14 ve %38'inin yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip oldugu
saptanmistir. Saglikh Yasam Bicimi, Sorunlarla Miicadele Etme alt boyut ve BYO toplam puan ortalamasi ile
YDO puan ortalamasi arasinda pozitif yonli disiik diizeyli istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmistir
(p<0.001).

Sonug: Yasl bireylerin basarili yaglanma algilarinin iyi dizeyde ve yasam doyumu algilarinin orta diizeyde oldugu
ve yasam doyumu algilar arttikga basarili yaslanma algilarinin anlamli olarak arttigi saptanmistir. Bu nedenle aile
saghdr merkezlerinde galisan hemsirelerin yash bireyleri basarili yaglanmaya tesvik etme ve yasam doyumlarini
arttirmaya yo6nelik danismanlik hizmetleri vermeleri ve bu dogrultuda destek olmalari 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basarili Yaglanma, Hemsirelik, Yasam Doyumu, Yasl Bireyler
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SB-119
Birinci ve ikinci_Basamakta Calisan Hemsirelerin Yash Ayrimciligina
Iliskin Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Kevser Siiliker!, Nihan Tirkoglu?
1R§sinler Ibrahim Hakki Devlet Hastanesi Pasinler/Erzurum
2Atatlirk Universitesi Hemgirelik Fakliltesi Halk Saghgi Hemsireligi Erzurum

Amag: Hemsireler yash bireylerin sagliginin stirdtriilmesinde ve gelistirilmesinde etkin rol oynamaktadirlar. Saglk
personeli olarak hemsirelerin yasl bireylere yonelik olumsuz 6n yargi, deder, inang ve tutumlar yasl bireylere
verilen bakimin kalitesine de yansimaktadir. Bu nedenle hemsirelerin yaslilik ve yaslanma konusuna dikkatini
cekmek ve bu konudaki tutumlarini belirlemek son derece 6nemlidir. Bu arastirma, birinci ve ikinci basamakta
calisan hemsirelerin yasli ayrimcilidina iliskin tutumlarini karsilastirmak amaci ile yapiimistir.

Gereg-Yontem: Bu arastirma tanimlayici tirde olup evrenini Erzurum Boélge Egitim Arastirma Hastanesi’‘nde
calisan 878 hemsire ve Erzurum ili Palanddken, Aziziye ve Yakutiye Toplum Sagligi Merkezleri'ne bagh yirmi yedi
aile saghgr merkezi'nde calisan 158 hemsire olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeyip calismaya katilmayi
kabul eden birinci basamakta galisan 90 hemsire, ikinci basamakta galisan 210 hemsire ile galisma tamamlanmistir.
Arastirmanin verileri kisisel bilgi formu ve “Yash Ayrimciidi Tutum Olcedi” kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Arastirmada, Yash Ayrimcilidi Tutum Olgedi toplam puan ortalamasinin, birinci basamak saglik kurumunda
calisan hemgirelerde 82.13+8.69, ikinci basamakta ise 82.47+9.91 oldugu saptanmis olup puan ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gértlmustir (p>0.05). Birinci
basamak saglik kurumu calisani olan hemsirelerde yas, gelir durumu, medeni durum, aile tipi, ailede yaslilarin
yasadi§i yer ydniinden Yash Ayrimciligi Tutum Olcedi toplam puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmasina karsin ikinci basamak saglik kurumu galisan hemsirelerinde medeni durum ve gelir durumu
anlaml bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Her iki basamakta galisanlarin yasli ayrimcilidina iliskin tutumlarinin olumlu oldugu saptanmistir. Hemsirelik
editiminde ve hizmet igi editimlerde yaslilida iliskin konulara daha sik yer verilip yash ayrimciliina yénelik farkh
hemsire gruplariyla arastirmalar yapilmahdir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, tutum, yaslilik
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SB-120
Yash Istismari ve Risk Faktorleri: Tiirkiye’de Yapilan Calismalara
Dayali Bir Sistematik Derleme

} Melike Yalgin Girsoy, Gilbu Tanriverdi
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali, Canakkale

Amag: Calismanin amaci, Tirkiye'de yapilan yasl istismarini ve risk faktorlerini belirlemeye yodnelik yapilan nicel
galismalarin incelenmesidir.

Gerecg-Ydéntem: Bu sistematik derleme Ekim-Aralik 2020 tarihleri arasinda Tiirkce ve Ingilizce dizinler taranarak
yapildi. Akademik Google, Pubmed, ProQuest, Web of Science, Tlrkiye Atif Dizini arama motorlar kullanildi.
Taramada “yash, istismar, siddet” anahtar kelimeleri kullanildi. Sistematik derlemeye Tlrkiye’de toplumda
yasayan yaslilarda yapilmis ve yayimlanmis, yash istismarini ve risk faktorlerini bildiren tanimlayici veya kesitsel
arastirma desenindeki arastirma makaleleri alindi. Bu sistematik derlemeye alinan makalelerin metodolojik
kalitesi arastirmacilar tarafindan dederlendirildi Calismada go6zlemsel arastirmalarin kalitesini degerlendirmek
icin STROBE Bildirimi kullanildi. Arastirma verilerini elde etmek igin arastirmacilar tarafindan gelistirilen veri
¢ekme araci kullanildi. Bu veri gekme araci ile sistematik derlemeye alinan arastirmalarin yeri, yili, édrneklem
hacmi, arastirma tir, istismari dederlendirmede kullanilan 6lgek, prevalans ve risk faktorleri hakkindaki verilerin
toplanmasi saglandi.

Bulgular: Baslangicta belirlenen 53.371 cgalismadan 7 tanesi galismaya dahil edildi. Calismalarin 6rneklemini
toplam 4112 yash olusturdu. Bu galismalarin 6 farkli ilde (izmir, Aydin, Zonguldak, Malatya, Erzurum ve Canakkale)
gerceklestirildigi, yash istismarini 6lgmeye yonelik kullanilan araglarin timuntn birbirinden farkli oldugu goralda.
Bu galismalarda belirlenen yayginlik oranlarinin fiziksel istismar igin %1,5-26,8, duygusal istismar igin %8,1-23,5,
ekonomik istismar igin %0,3-26,9 ve cinsel istismar igin %0-12,6, istismarin herhangi bir tird igin %4,2-28,5
arasinda degistigi saptandi. Calismalarda ileri yas, kadin cinsiyeti, medeni durum, gocuk varlgi, esin ve yaslinin
kendisinin egitim durumu, gelir seviyesinin dlislik olmasi, es ve gocuklarla yasama, kendi evinin olmamasi, ailevi
iliskilerin kotl olmasi, moral durumun kétl olmasi, sosyal dislanma, kronik hastalik varhidi, psikiyatrik hastalik
varligi, dislk saglik algisi, yalniz hissetme risk faktorleri olarak belirlendi.

Sonug: Yaslh istisman Tlrkiye'de yaygin goérilen bir durumdur ve gesitli risk faktorleri istismar igin zemin
hazirlamaktadir. Farkli illerde yapilan galisma sonuglari ve kullanilan araglar oldukga farkliik géstermektedir.
Birinci basamakta yasl istismarinin taranmasi, risk grubundaki yashlarin korunmasi, istismari 6nlemeye yonelik
arastirmalar yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, istismar, risk faktorleri, sistematik derleme

193



WEMS/p,
TR

%
by
&,

&

2. Uluslararasi 3. Ulljsal
Halk Saglugi Hemsireligi

Kongresi
"Qag ikl bir toplum igin bugiinden yaring giic birlig"

ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021

Sekil 1. Calismalarin segimi ve alinma siireci
Sekil 1. Calimalarin segimi ve alinma siireci

kayitlar

{n= 53371}

Ventabam tarmmasryla tespit edilen

¥

EMS/,
Sl

B

\g*!- *X 2" International 3™ National

Public Health Nursing

Congress
"Union of foreee from today to tomortow for g healthy community"
ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

Duplikasyonlar kaldinldiktan sonra kalan
lenywtlar (n=2011)

Dislanan kayitlar (Farkl
konular-gocuk, kadin istismar:
vb.) (n = 1391)

v
Taranan kayitlar
(n=4620)
L

Uygunluk agisindan degerlendinlen tam
metin makaleler (n=139)

L

Diglanan kaytlar (n = 132)
Aras. Tiiri-114
Hastalarla vapulnug-2
Makale degil -1
Tek 1shsmar it -2
Dublikasyon -6

n=7)

Sisternahlke derlemeye dahil edilen
¢ahgmalar

194



O 2
S
o
o
2014

2. Uluslararasi 3. Ulusa t@jﬂ 2" International 3™ National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi j Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"

ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

SB-121
Halk saghgi hemsireligi ogrencilerinin perspektifinden kiiresel
iIsinma, iklim degisikligi ve halk saghgi hemsiresinin rolii: Bir karma
yontem calismasi

) Emine Ergin?, Blsra Altinel!, Emine Aktas?
] B 1Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsgireligi Ana bilim Dali, Konya ]
2Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saglhigi Hemsireligi Ana bilim Dali, Istanbul

Amag: Ginumuzde, gevre kirliligi sonucunda dogal denge bozulmus, kiiresel Isinma ve ortaya gikan iklim degisikligi
oncelikli ele alinmasi gereken konulardan biri haline gelmistir. Bu galismanin amaci halk sagligi hemsireligi
ogrencilerinin perspektifi ile kiiresel 1sinma, iklim dedisikligi, etkileri ve halk sagligi hemsiresinin rolti hakkindaki
bilgi ve farkindaliklarini dederlendirmektir.

Gereg-Yontem: Kiresel i1sinma, iklim dedisikligi ve halk sagligi hemsiresinin roli hakkinda anket galismasi ve
odak grup gériismeleri iceren karma yéntem metodunda bir calismadir. Tiirkiye’ de i¢ anadolu bélgesinde bulunan
bir Hemsirelik FakUltesinde, 4. sinifta okuyan 164 Halk sagligi hemsireligi 6drencisi ile yapilmistir. Veriler Ocak
2020-Mayis 2020 tarihlerinde toplanmistir. Ogrenciler kiiresel isinma, iklim degisikligi, etkileri ve halk saglig
hemsiresinin roli ile ilgili 39 maddeden olusan anketi tamamlamis; daha sonra amacgh 6rnekleme yontemlerinden
Olglit 6rnekleme metodu ile belirlenen (n=19) 6grenciler gevrimici odak grup toplantilarina katilmislardir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %94,2'si iklim degisikligi konusunda endise duymakta,
%87,7'si iklim dedisikliginin temel nedenini bilmektedir. iklim dedisikligi surdirilebilir kalkinma ve saglik
hizmetlerinin yakindan iliskili oldugunu bilen, gevre temall belgesel izleyen ve cevre ile ilgili yapilan faaliyetlere
katilan o6drencilerin 6lgek puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli derecede yuiksek oldugu saptanmistir
(p<=0,005). Ogrencilerin kiiresel 1sinma ve cevre hakkimdaki gérisleri odak grup gériismeleri ile bes temaya
(kuresel Isinma algisi; kiresel isinmanin saglida etkisi; korunma yéntemleri; hemsirenin roller; hemsirelik egitimi)
goOre analiz edilmistir.

Sonug: Kiresel 1sinma ve iklim dedisikligi sadece bilgi dizeyinde dederlendirilemeyecek kadar hassas ve dnemli
bir konudur. Bu kapsamda hemsirelik mifredatinda kiiresel isinma ve iklim dedisikligi ve kuresel saglik sorunlarina
yonelik hemsirelerin rolleri ve sorumluluklarini vurgulayan konularin yer almasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik egitimi, hemsirelik 6grencisi, iklim degisikligi, karma yontem, kuresel 1sinma
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SB-122
Tip 2 Diyabeti Olan Bireylerde Kendini Damgalama: Olcek Uyarlama

) Emelnur Ulusoy?, Bahire Ulus? ]
Bagkent Universitesi Istanbul Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi, Istanbul
2Emekli Ogretim Uyesi, Istanbul

Amag: Bu aragtirmadaTip 2 diyabet hastalarinin sosyal yasama katilma engellerini belirlemeye yarayacak Kendini
Damgalama Olgedi'nin (Self Stigma Scale) Turkge gecerlik ve glivenirliginin yapilmasi amaglandi.

Gerecg-Yontem: Metodolojik olarak planlanan galismanin yapilabilmesi igin gerekli izinler alindiktan sonra Turkge
cevirisi yapildi. (Etik kurul onay Onay No:2015-12/1) Bu arastirma, istanbul'da, bir 6zel hastanede 2019 yilinda,
tip 2 diyabeti olan 180 kisi ile, yliz ylize gorustilerek yapildi. Arastirmaya en az 6 ay dnce tip 2 diyabet tanisi almis,
iletisim sorunu olmayan, arastirmaya katilmayi kabul eden eriskin hastalar alindi. Veriler hasta tanimlama formu,
Kendini Damgalama Olcedi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi ile toplandi. Kendini Damgalama Olcegi 39 soru ve
bilissel, duyussal ve davranigsal olmak lzere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Mak ve Cheung tarafindan, 2010 yilinda
gelistirilen dlcedin kullanimi icin gerekli izinler alindi. Olcegdin gegerlik ve givenirlidi; kapsam gecerligi, dlgit-
bagimh gecerlidi, yap! gecerligi, dedismezlik ve ic tutarlihk yéntemleri ile dederlendirildi. Olcek dil uyarlamasi
sonrasinda pilot galisma yapildi calismanin sonunda 6lgekte yer alan 3 maddenin Tirkcede gok anlasiimadigi
dislinilerek olgekten gikarildi. Calismaya 36 soru ile devam edildi.

Bulgular: Olcegdin tamaminin Cronbach alpha dederi 0.96 olarak belirlendi. Aciklayici faktér analizleri sonucunda
Olgedin orijinal haline yakin sonuglar elde edildidi ve Turkge uyarlamasinin da orijinaliyle paralellik gosterdigi
goruldi. Dodrulayici faktér analizinden elde edilen verilerle, 6lgedin alt boyutlarina (bilissel, duyussal ve
davranigsal) ait faktor yukleri dogrultusunda gegerliginin oldugu saptandi. Benlik saygisi ve kendini damgalama
alt boyutlar arasinda anlamli derecede olumsuz bir iliski gorulda.

Sonug: Yapilan calismanin sonunda Tip 2 diyabeti olan bireylerde Kendini Damgalama Olcedi'nin Tirk dili icin
gegerli ve glvenilir oldugu gorulda.

Anahtar Kelimeler: Kendini damgalama, Tip 2 diyabet, Gegerlik, Guvenirlik
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SB-123
Kanser Hastalarinda Hastaligi Kabul ve Umut Diizeylerinin Cinsiyet ve
Kanser Tanisina Gore Incelenmesi

Betll Esra Cevik, Feride Taskin Yilmaz, Kadriye Aldemir Atmaca, Ezgi Yildiz
Sivas Cumhuriyet Umvers:teSI Susehri Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Bolumu, Sivas

Amag: Cagimizin 6nde gelen sadlik sorunlarindan birisi olan kanser, garesizlik ve belirsizlik iceren, 6limi
cagristiran, kaygi uyandiran, panik yaratan ciddi ve kronik bir hastalik olarak algilanmaktadir. Kanserle bas etme
ve kansere uyumda; etkili olan dediskenlerin tanimlanmasi ve dederlendiriimesi 6nemlidir. Bu galisma kanser
hastalarinda hastaligi kabul ve umut dlzeylerinin belirlenmesi, hastaligi kabul ve umut diizeylerinin cinsiyet ve
kanser tanisina gore incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Tanimlayici ve iliski arayic tipte yapilan galismanin 6rneklemini Mayis- Kasim 2019 tarihleri
arasinda bir tniversite hastanesinin Onkoloji Merkezi, Onkoloji Cerrahi, Hematoloji, Genel Cerrahi Servisinde daha
6nce kanser tanisi alan ve hastaneye yatig yapan veya bu polikliniklere bagvuran 135 kanser hastasi olugturmustur.
Arastirma verileri etik kurul onay! alindiktan sonra; hasta tanilama formu, HKO (Hastali§i Kabul Olgegi) ve HUO
(Hert Umut Olcedi) ile toplanmistir. Verilerin degerlendlrmesmde ylzdelik, ortalama, Pearson korelasyon analizi,
student t testi ve Kruskal Wallis testi kullaniimistir.

Bulgular: Hastalarin HKO’'nden (24.57+7.87) ve HUO'nden (32.65+7.44) aldiklari puan ortalamasinin orta
dlzeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica her iki Olgek arasinda pozitif yonde ve dusik dizeyde anlamh iligki
oldugu saptanmistir (r=0.284, p=0.001). Calismada hastalarin cinsiyetine gére HKO ve HUO puan ortalamasi
karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Hastalarin kanser tanisi
ile HKO puan ortalamasi karsilastirildidinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05); solunum sistemi
ile ilgili kanser tanisi alan bireylerin hastalidi kabul diizeylerinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Hastalarin
kanser tanisi ile HUO genel puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmazken (p>0.05);
Olgedin alt boyutu olan kendisi ve gevresindekilerle arasindaki iliskiler alt boyutunun jinekolojik kanser tanisi alan
bireylerde daha yiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug: Kanser hastalarin hastaligi kabul ve umut dizeylerinin orta diizeyde oldugu, hastalidi kabul ve
umut dizeyinin cinsiyet ile iliskisi olmadigi, bununla birlikte hastalik tanisinin hastaligi kabulde ve kendisi ve
cevresindekilerle arasindaki iligkilerle baglantil umut diizeyinde iliskili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, hastaligi kabul, umut, cinsiyet
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SB-124
KOAH Hastalarinda Hastalik Algisinin Oliim Kaygisi ve Oz Bakim Giicii
ile Iliskisinin Incelenmesi

, Burcu Demir Gékmen!, Meryem Firat?
Agri Ibrahim Cecen Universitesi, Saglk Yiksekokulu, Hemsgirelik B6l. Agri, Tiirkiye
2Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saglik Bilimleri Fak. Hemsirelik B6l. Erzincan Tlirkiye

Amag: Arastirma KOAH’lI hastalarda hastalik algisinin 6lim kaygisi ve 6z bakim glcu ile olan iliskisini belirlemek
amaciyla yapimistir.

Yontem: Tanimlayici olarak yapilan arastirma Ekim 2018-Haziran 2019 tarihleri arasinda bir devlet hastanesinin
GoOgus Hastaliklari servisinde yatan 146 KOAH hastasi ile yUritUlmustir. Arastirmanin verileri, Hasta Bilgi
Formu, Hastalik Algisi Olgedi, Temper Olim Kaygisi Olgedi ve Oz Bakim Giicii Olcedi ile toplanmigtir. Verilerin
dederlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi kullanilimistir.

Bulgular: Hastalarda 6lim kaygisinin orta ve 6z bakim giiciiniin ise disiik diizeyde oldugu belirlenmistir. HAO nin
hastalik belirtileri b6lim0 Kimlik A boyutu ile 6lim kaygisi arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski saptanmistir.
Hastalik hakkindaki gorisler béliminin ‘Sire’, *Sonuglar’, ‘Duygusal Temsiller’ alt boyutlariyla 6z bakim gucu
arasinda pozitif yonde ve ‘Kisisel Kontrol” alt boyutu ile negatif yonde bir iliski bulunmustur. Hastalik nedenleri
béliminin alt boyutlari ile 6z bakim gticl arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler vardir.

Sonug: Hastalarin hastalik algisinin 6lim kaygisi ve 6z bakim gticu ile iligkili oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: KOAH, hastalik algisi, 6lim kaygisi, 6z bakim guici
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SB-125
Diyette Tuz Kisitlama Olceginin Gecerlilik ve Giivenilirlik Calismasi

} Ebru Konal Korkmaz?*, Melek Ardahan? ]
] Ege Universitesi Hemgirelik Fakiltesi Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali, Izmir
2Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakliltesi Hemgirelikte Yonetim Anabilim Dali, Izmir

2

Amag: Calisma, “Diyette Tuz Kisitlama Olcegdi”nin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Gereg-Yontem: Arastirmanin 6rneklemine, Mart-Kasim 2017 tarihleri arasinda bir Universitesi hastanesine
basvuran ve kalp yetersizligi tanisi sonucu tuz kisith diyet 6nerisi almis bireyler alinmistir (n=300). Veri toplama
araci olarak, Tanitici Bilgi Formu ve Diyette Tuz Kisitlama Olgegi kullanilmigtir. Verilerin gecerlilik analizinde, kapsam
gecerlilik indeksi, Kendall W uyusum katsayisi, agiklayici ve dogrulayici faktor analizi, pearson momentler garpimi
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Guvenilirlige y6nelik olarak, madde toplam korelasyonu, Cronbach alpha
guvenilirlik katsayisi, independent sample t-test, test-tekrar test analizi yapilmigtir. Olcedi gelistiren yazardan
Olgek kullanimi igin elektronik posta ile gerekli izin, bir tGniversitenin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan
etik kurul izni ve arastirmanin ylritildiga kurumdan kurum izni alinmistir.

Bulgular: AFA sonucunda 6lgedin Ug faktorli yapidan olustugu ve faktor yik dederlerinin 0.67-0.96 arasinda
degistigi belirlendi. DFA sonucunda uyum indeksleri x2/df=2.02, RMSEA=0.07, CFI=0.94, NFI=0.93, NNFI=0.93,
SRMR=0.05, GFI=0.94, AGFI=0.92 olarak bulundu. Olgegin cronbach alfa katsayisi 0.92, alt boyutlarinin ise
siraslyla 0.97, 0.89, 0.83 oldudu tespit edildi. Test-tekrar test glivenirlik analizinde 6lgimler aralarinda pozitif
yonde ileri diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlendi.

Sonug: Olcedin, Tirk toplumunda kalp yetersizligi hastalarinin tuz kisith diyete uyumlarini belirlemek icin gegerli
ve glvenilir bir arag oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Kalp Yetersizligi, Tuz Kisith Diyet, Gegerlilik, Glvenilirlik
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SB-126
Multipl Skleroz Tanisi Almis Bireylerde Duygu Diizenleme ve
Hemsirelik
Emel Sahin

Ordu Universitesi

Giris-Amag: Multipl skleroz (MS) siklikla geng eriskinlerde en sik goriilen, merkezi sinir sisteminin demiyelinizasyon
ve akson kaybi ile sonuglanan, merkezi sinir sisteminin inflamatuar, otoimmun bir hastaligidir. MS birgok sistemi
etkilemekte ve yasamin her alanina ait sorunlar beraberinde getirmektedir. MS’li kisiler genellikle MS tanisindan
onceki yasamlari ve bu taninin gelecekleri igin ne anlama geldigi konusunda duygusal sikinti yasarlar. Birgok
MS'li birey, hastaligin kendilerine getirdigi kisitlamalar konusunda hayal kirikhdi, kendine yonelik ¢fke ve
baskalarinin onlara karsi tutumundan rahatsizlik yasar. MS’li kisilerde duygusal bozukluklar, 6zellikle duygudurum
ve anksiyete bozukluklari daha yiiksek yayginhda sahiptir. Zihinsel saglikta bozulma (anksiyete, depresyon, stres)
MS’li bireylerde yaygindir. MS’li bireyler duygu diizenlemede zorluk yasarlar. Bu yazida MS'li bireylerin duygu
dizenlemeyle ilgili sorunlarini ve hemsirelik muidahalelerini literatiir dogrultusunda tartismak ve sonuglarini
dederlendirmek amaglanmaktadir.

Yontem: Bunun igin, Uluslararasi ve Ulusal veri tabanlarinda (APA Psyc Net, academia.edu, BMJ Journals, Pubmed,
TR Dizin, Web of Science Group, EBSCOHost, Taylor & Francis Online, Science Direct, yectaweb2.1, Hacettepe
Univeritesi Acik Erisim Sistemi, Tirkiye Klinikleri,) 2000-2020 yillari arasinda bulunan makaleler taranmigtir.
Tlrkce anahtar kelime olarak “multipl skleroz, duygu diizenleme, hemsirelik ”; ingilizce olarak “multiple sclerosis,
regulating emotion, nursing” kullaniimistir. Bu alana katkilar saglamis arastirmalardan yararlaniimistir.

Bulgular: Hastanin, hastalidin olusturdugu fiziksel, emosyonel, bilissel ve psikososyal etkilerle bas etmesini
saglama konusunda hemsire 6nemli katkilarda bulunabilecek bilgi birikimine ve beceriye sahiptir. Literatir
incelendiginde hemsireler tarafindan uygulanan Bilissel davranisgl terapinin MS tanisini yeni almis bireylerin
distres dlzeylerini azalttigi, kabul ve kararlilik terapisinin MS’li bireylerin psikolojik iyilik hallerinin artmasinda
etkili oldugu ve bu nedenle psikolojik semptomlari iyilestirmek igin yararli bir midahale yontemi olarak
uygulanabilecedi, psikoegitimin MS'li bireylerin anksiyete ve depresyon diizeylerini azalttigi ve duygu diizenleme
becerilerini arttirdigi gortlmustir.

Sonug: Mevcut sonuglar MS’'li bireylerin duygusal ve bilissel kaliplarini iyilestirmek ve duygu dizenleme
becerilerini arttirmak igin hemsireler tarafindan bazi psikolojik programlar ve mudahaleler gelistirme ve sunma
ihtiyaci oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Multipl skleroz, duygu dizenleme, hemsirelik
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SB-127
Kan Basinci Farkindahigi ve iIcgérii Olcegi (KFIO): Gegerlik ve
Guvenirlik Calismasi

] Medine Yilmaz', Gamze Agartiodlu Kundakgi!, Gilgin Uyanik!, Gllseren Pamuk?, Esra Meltem Kog?
Izmir Katip Celebi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik B6limd, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir
2Izmir Katip Celebi Universitesi, Tip Fakdltesi, Dahili Tip Bilimleri B6liimii, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Izmir

Giris-Amag: Tum dinyada hipertansiyonun neden oldugu hastaliklara bagh 6lumler ilk siralarda gelmektedir.
Ulkemizde de mortalite ve morbidite oranlari giin gectikce artan hipertansiyonun multidisipliner ekip tarafindan
yonetimi 6nemlidir. Hipertansiyon ile galisan ekip uUyeleri tarafindan kullanilabilecek, Tark toplumuna 6zgu
hipertansiyon farkindahdini 6lgen gegerli ve glvenilir bir 6lgek bulunmamaktadir. Bu galismanin amaci Kan Basinci
Farkindaligi ve i¢cgérii Olcedi (KFIO)'nin Tiirkceye uyarlanmasi ile gecerlik ve glivenirlik calismalarinin yapilmasidir.

Gereg-Yontem: Metodolojik ve tanimlayici tipte bir arastirmadir. Editim-aile saghdi merkezinde yUritilen
galismanin 6rneklemini 18 yas Uzerinde hipertansiyon tanisi olan 188 kisi olusturmustur. Veri toplama araglari
goérisme formu ve KFIO ‘dir. Hastallk farkindaliyi modeline dayanan dlgek sekiz maddeli, 10'lu likert tipte,
tek boyutlu bir yapidadir. Olgekten alinan toplam puan ortalamasi arttikga farkindalik ve icgérii artmaktadir.
Istatistiksel analizler Jamovi programinda yapilmistir. Olgedin kapsam gecerlilik indeksinin hesaplanmasinda Davis
Teknigi kullanilmistir. Yapi gegerligi agiklayici faktor analizi temel bilesenler teknigi ile incelenmistir. Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Barlett testleri yapiimistir. Olcegin giivenirligi aralikh test- tekrar test ydntemi ile élcilmistir. Ic
tutarhihk givenilirlik testi icin Cronbach’s Alfa giivenilirlik katsayisi, madde toplam puan giivenirligi, KFi0 ve alt
alanlarin korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Arastirmada etik kurul izni (Tarih: 03.10.2018, Karar No: 284),
kurum izni ve iletisimden sorumlu yazardan e-posta yolu ile élgek izni alinmistir.

Bulgular: Gegerlik analizleri sonucu élcek maddelerinin hedeflenen kavramsal yapiyi dlctigi (KGi=1, KMO=0,742,
Barlett testi Sig.<0,05), acgiklayici faktér analizi sonrasi 6lcedin orijinalinde oldugu gibi tek boyuttan olustugu
belirlenmistir. Guvenirlik analizlerinde dedismezlik yeterli olup guvenirlik katsayisi 0,74 (p<0,05), Hotelling
T2 testi sonucu 158,304; p<0,001 olarak bulunmustur. ig tutarlilik giivenilirlik testi icin Cronbach’s Alfa giivenilirlik
katsayisi 0,75'tir. KFIO ve alt alanlarin korelasyon katsayilari 0,84 ile -0,01 arasinda dedistigi goérilmustir. Olcek
puan ortalamasi 4,52+2,37'dir.

Sonug: Hipertansiyon hastalariile calisan saglik profesyonelleriigin hastanin farkindaligini ve icgériisiuni belirlemeye
ve uygun girisimleri planlamaya yardimci olacak bir arag olarak KFIO Tilirkge alanyazinda kullanilabilecek gegerli
ve guvenilir bir dlgme aracidir.

Anahtar Kelimeler: hipertansiyon, kan basinci, farkindalik, giivenilirlilik ve gegerlilik
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Obezite Farkindalig: ve I¢gorii Olgegi: Gegerlilik ve Giivenilirlik
Calismasi

~ Medine Yilmaz?, Gilgin Uyanik!, Gamze Adartioglu Kundakgi*, Baris Onder Pamuk?, Gilseren Pamuk?
Izmir Katip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik B6limd, Halk Saghgr Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir
2Izmir Katip Celebi Universitesi Atatirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Anabilim
Dali, 1zmir
3[zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk E§itim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Izmir

Amag: Obezite Farkindahd ve icgérii Olgedinin (OFI Olgedi) (OASIS: The Obesity Awareness and Insight Scale)
Turk diline ve Tirk kultirine uyarlanarak gegerlilik ve glvenirlik galismalarinin yapilmasidir.

Gereg-Yontem: Metodolojik tipteki bu arastirma bir editim ve arastirma hastanesinin endokrinoloji ve
metabolizma hastaliklar poliklinigi ile bir egitim aile saghdi merkezinde ylratlilmuistir. Arastirma 6rneklemini
bu birimlere basvuruda bulunan 18 yas Uzeri 165 fazla kilolu/obez birey olusturmustur. Orneklemin %57,6’
si (95 kisi) endokrin poliklinigine, %42,4" (G (70 kisi) aile saghdi merkezine basvuran bireylerden olusmustur.
Veriler Gérisme Formu ve “Obezite Farkindaldi ve icgéri Olcedi (OFI)” ile toplanmustir. Orijinal adi “OASIS: The
Obesity Awareness and Insight Scale” olan OFI, hastalik farkindaligi modeline dayanarak gelistirilmistir. Modelin
alanlarina gore siniflandirilan 6lgek tek boyutlu olup dért alani (semptomlarin katkilarinin farkindaligi, genel hastalik
farkindaligi, tedavi gereksinimi farkindaligi, negatif sonuglarin farkindahgi) kapsamaktadir. Olgegin ilk bélimiinde
bireye ait vital/laboratuvar bulgulara iliskin alti, saglkla ilgili deneyimleri sorgulayan on soru bulunmaktadir. ikinci
bélim sekiz sorudan olusmakta yedili likertle yanitlanmaktadir. Orjinal 6lgedin Cronbach alpha dederi 0,89'dur
Olcedin gecerlilik analizleri “Kapsam Gegerlilik indeksi, Acimlayici Faktér Analizi” ile, givenilirlik analizleri
“dedismezlik, i tutarlik ve madde toplam puan korelasyonu” ile yapilmistir. Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik izin (2018/ Karar no: 283) ve her iki kurumdan uygulama izni alinmistir. Veri toplama isleminden
Once bireylere arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilerek yazili onamlari alinmistir.

Bulgular: Bireylerin yas ortalamasi 50,27+16,58 olup, %63,6's1 kadindir. Gegerlilik analizlerinde KM0O=0,89, x2
=468,137; p=0,000'dir. OFI giiclii i¢ tutarlihk (Cronbach alpha 0,86), test tekrar test giivenirligi (0,79) gdstermistir.
Madde toplam puan korelasyonu dederleri 0,428-0,746 arasinda dedismektedir. Agimlayici faktér analizine gore
dlgek tek boyutludur. OFI toplam puan ortalamasi 6,87+2,48 olup, bireylerin obezite farkindaliklarinin ortanin
Usttinde oldugu belirlenmigtir.

Sonug: Obezite Farkindaligi ve Icgéri Olcedi, fazla kilolu/obez bireylerin obezite farkindaliklarini belirlemek
amaciyla Tirkge alanyazinda kullanilabilecek gegerli ve glvenilir bir 6lgme aracidir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlilik, guivenilirlik, obezite, obezite farkindahgi
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Bir Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Bakiminda Omaha Sisteminin
Kullanimi: Halk Saghgi Hemsireligi Uygulamalarindan Bir Ornek

Melike Yalgin Glrsoy!, Gilbu Tanriverdi!, Nursel Gulyenli?
1Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saglhgi Hemsireligi Anabilim Dali, Canakkale
2Florence Nightingale Hemgirelik Fakdltesi, Hemsirelik Bélimi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali

Amag: Bu galismanin amaci halk saghdi hemsireligi uygulamalari kapsaminda 6dgrencilerin huzurevinde kalan
yasli bireylere koyduklari tanilarin ve gergeklestirilen girisimlerin degerlendirilmesidir.

Gereg-Yontem: Bu calisma tanimlayici bir arastirma olup Halk Sagligi Hemsireligi Huzurevi uygulamalari
kapsaminda planlandi. 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda dersi alan 60 6Jrencinin, 60 yaslya ydnelik OMAHA
Sistemi dodrultusunda hazirladiklari bakim planlarindan derlendi. Bakim planlarindan gekilen veriler SPSS
16 programi kullanilarak analiz edildi. Yash bireylerin tanimlayici 6zelliklerinin, sorunlarinin ve midahalelerin
sikhginin hesaplanmasinda tanimlayici istatistikler, Problem Degerlendirme Olgedi (PDO) bilgi, davranis ve durum
kategorilerinde ilk ve son izlem puanlari karsilastirilmasinda paired sample t testi kullanildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen yashlarin yas ortalamasi 76 +£ 7,71'dir. Yashlarin %49,2'si erkek, %42,9'u
ilkokul mezunu, %66,7'sinin gocugu vardir. Ayrica %71,4’Unin ameliyat 6yklsu, %93,3'lnlin herhangi bir kronik
hastaligi bulunmakta ve %52,4'l ihtiyaglarini kendisi karsilayabilmektedir. Hemsirelik 6grencileri tarafindan
%42,4'i fizyolojik, %28,9'u psikososyal, %21,7'si saglk davranislari ve %7’si cevresel alanda olmak lizere
toplam 1118 hemesirelik tanisi konulmustur. Cevresel alanda gelir (%29,5) ve konut (%28,2); psikososyal alanda
duygusal denge (%26,9) ve sosyal iliskiler (%17,6); fizyolojik alanda sinir-kas iskelet fonksiyonlari (%21,5) ve
bilissel durum (%11,8); saglik davranislari alaninda ise beslenme (%25,9) ve uyku-dinlenme (%?20,5) en yaygin
tanilar olarak belirlendi. Belirlenen tanilara yonelik 6587 hemsirelik girisimin planlandigi ancak bunlardan 3967
girisimin gergeklestirildigi belirlendi. Gergeklestirilen girisimlerin %54,9’u saglik editimi rehberlik ve danismanlik
(SED), %3,5'i tedavi islem (Ti), %4,3'0 vaka yénetimi (VY) ve %37,3'U izlem (iZ) kategorilerinde oldugu
gérildi. Girisimler PDO bilgi, davranis ve durum kategorilerinde ayri ayri ilk ve son izlem puanlari karsilastirilarak
dederlendirildiginde genel olarak anlamli bir artis saptandi (p<0.05).

Sonug: Hemsgirelik égrencilerinin yashlara yénelik OMAHA Sistemi dogrultusunda verdikleri bakimin sonugclari
etkili bulundu. Ogrencilerin planlanan girisimlerin yaklasik yarisini uygulamadiklari belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Omaha Sistemi, Yasli, Huzurevi, Halk Saghgdi Hemsireligi, Uygulama
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Eglence amach oyunun yashlarda mutluluk, yasam doyumu, yalnizlhik
ve somatizasyon lizerine etkisi

i} Merve Cakar!, Hasibe Kadioglu?
1Dizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Diizce

2Marmara Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagli§i Hemsireligi Ana Bilim Dali, Istanbul

Amag: Yasliik dénemi ile birlikte bireyi fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan etkileyen mutluluk, yalnizlik, yasam
doyumu, somatizasyon gibi kavramlar 6zellikle huzurevlerinde yasayan bireylerde 6nem kazanmaktadir. Bu
kurumlarda verilen bakim hizmetleri, bitlncll bir yaklasim izlenerek tedavinin yani sira bireylerin aktif olarak
yaslanmasini destekleyecek nitelikte aktiviteleri de igermelidir. Dolayisiyla galisma, oyunun yash bireylerde
mutluluk, yasam doyumu, yalnizlik ve somatizasyon (zerine etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Gerecg-Yontem: Calisma, yari-deneysel bir tasarima sahiptir. Calismaya, deney ve kontrol grubu olarak ayrilan
iki huzurevinde yasayan yash bireyler alinmistir (n=40, n=40). Calisma icin, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Etik Kurulu’ ndan etik kurul izni (Onay Tarihi/Onay Sayisi: 05.03.2018/93) ve Istanbul Aile ve Sosyal
Politikalar Il Midirlaga’ nden izin alinmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Oxford Mutluluk Olcedi Kisa Formu,
Yasam Doyumu Olcedi, Yashlar icin Yalnizlik Olcedi ve Belirti Tarama Listesi Somatizasyon Alt Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Deney grubuna goénulli olarak katilan 40 bireye 15 oyun tanitilmis ve bunlarin iginden oynamak
istedikleri 4 oyun segctirilmistir. Bu oyunlar, tombala, sicak-soguk, kelime tliretme ve esini bulma oyunlandir.
Deney grubundaki bireyler 8 kisilik 5 gruba ayrilarak, segilen dort oyun her grupla 2 ay boyunca haftada 2 giin
oynanmistir. Toplamda 45 dakikalik 16 oturum gergeklestirilmis ve her oturumda gruplarin 4 oyunu da oynamalari
sadglanmistir. Oyunlar tamamlandiktan 1 hafta (son test) ve 1 ay (izlem test) sonra deney ve kontrol gruplarindaki
bireylere veri toplama araglarn tekrar uygulanmistir.

Bulgular: Calismadan elde edilen veriler neticesinde, deney grubunun kontrol grubuna goére uygulama sonrasi
mutluluk ve yasam doyumunda artis, somatizasyon ve yalnizlik puanlarinda ise anlamli bir azalma meydana geldigi
bulunmustur. Deney grubunun, sosyal ve duygusal yalnizlik puanlarinin ise kontrol grubu ile karsilastirildiginda
anlamli sekilde azalma gosterdigi saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Calisma sonuglarina goére; eglence amach oyunlarin, bireylerin aktif bir sekilde yaglanmasi ve toplumdan
soyutlanmadan rollerini devam ettirebilmesi igin kullanilabilecek yontemlerden biri oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, oyun, somatizasyon, yalnizlik, yasam doyumu
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SB-131
Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Calisan Hemsirelerin Halk
Saghgi Miidahale Carkini Uygulamalarinda Kullanma Durumlari ve
Deneyimleri

) Adem Sumen, Derya Adibelli
Akdeniz Universitesi Kumluca Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

Amag: Midahale carki, halk saghgr uygulamalari icin gelistirilmis, bes dilimden ve 17 miidahaleden olusan bir
modeldir. Kirmizi dilimde, slrveyans, hastalik ve diger saglk olaylarinin incelenmesi, sosyal yardim, tarama
ve vaka bulma; yesil dilimde, sevk ve takip, vaka yonetimi ve yetkilerin devri; mavi dilimde, saglik egitimi,
danismanlik ve konstiltasyon; turuncu dilimde, is birligi, koalisyon olusturma ve toplum 6rglitlenmesi; sari dilimde,
savunuculuk, sosyal pazarlama ve politika gelistirilmesi/uygulanmasi yer almaktadir. Bu galisma birinci basamak
sadlk hizmetlerinde galisan hemsirelerin halk sagligi mtdahale garkini uygulamalarinda kullanma durumlarini ve
deneyimlerini arastirmak amaciyla yapiimistir.

Gereg-Yontem: Nitel arastirma yontemi kullanilarak ylrutilen galisma, Mart-Eylil 2020 tarihleri arasinda, bir
ilcede, birinci basamakta galisan 18 hemsire ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda 6ncelikle hemsirelerden
taniticl bilgi formu ve halk sagligi miidahale garki formunu doldurmalari istenmistir. Sonrasinda yapilandiriimis
gorusme formu kullanilarak tger kisiden olusan alti odak grup gériismesi yapiimistir. Her odak grubunda garkin iki
veya Ug dilimi tartisilmis ve katiimcilar dilimdeki midahalelere 6zgl deneyimlerini paylasmislardir. Midahalelere
dzgu ifadeleri tanimlamak icin icerik analizinden yararlaniimistir. Arastirma icin Akdeniz Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay ve katilimcilarin aydinlatilmis onamlari alinmistir.

Bulgular: Katihmcilarin tamami kadin, %55.6si lisans mezunu ve yas ortalamasi 37.12+9.63’dur. Katilimcilarin
meslekte galisma siresi 7 ile 32 yil, birinci basamakta ise 5 ile 27 yil arasinda dedismektedir. Katiimcilar
mudahale garki ile ilgili higbir fikirlerinin olmadigini belirtmelerine ragmen uygulamalarinda yaptiklari islemlerin
carktaki mudahalelerle iliskili oldugunu bildirmislerdir. Ayrica bir uygulamada birden fazla midahaleyi ayni anda
kullandiklarini ifade etmislerdir. En gok kullandiklari uygulamalarin mavi ve kirmizi dilimde yer aldigi gérilmustir.
Mavi dilimde en ¢ok uygulanan miadahalelerin saglik egitimi ile danismanlik; kirmizi dilimde ise tarama ile hastalik
ve diger saglik olaylarinin incelenmesi oldugu belirlenmistir.

Sonug: Miudahale garkinda yer alan 17 mudahalenin, birinci basamakta yapilan uygulamalari tanimlamada ve
aciklamada kullanildigi goértlmustir. Carktaki midahaleler ortak bir terminoloji olusturmada ve halk saghdi
hemsireligi uygulamalarini belgelendirmede kullanilabilecek yararli bir modeldir.

Anahtar Kelimeler: Birinci basamak saglik hizmetleri, halk saghdi, halk sagligi hemsiresi, midahale garki
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Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Oz-Denetim ve Problem Cozme
Becerileri

Aslihan Oztiirk Eyimaya, Tufan Asl Sezer, Ayfer Tezel
Ankara Universitesi Hemsgirelik Fakiltesi, Hemsirelik Bélimd, Ankara

Amag: Hemsgireler problemli, stresli ve akut durumlarin yogun yasandigi ortamlarda topluma hizmet sunmaktadir.
Bu nedenle hemsirelerin 6z-denetimlerinin ve problem g¢dzme becerilerinin yiksek olmasi gerekir. Hemsirelik
bélumu 6grencilerin ise mezuniyet 6ncesi 6z-denetimlerinin ve problem g¢ézme becerilerinin dederlendirilmesi
tanimlanan eksik alanlarin guglendirilmesi igin firsat sadlar. Bu galisma hemsirelik bélimi 6dgrencilerinin 6z-
denetimlerinin ve problem ¢ézme becerilerinin dederlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici nitelikte olan galisma, Ocak-Mart 2018 tarihleri arasinda 473 hemsirelik bolima
dgrencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Oz-Denetim Olcedi, Problem Cézme Envanteri
kullanilarak toplanmistir. Veriler tanimlayici istatistikler, t testi, ANOVA ve pearson korelasyon analizleriyle
dederlendirilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi igin kurum izni, etik kurul onayi ve 6grencilerden aydinlatiimis
onam alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %84,1'i kadin, %31,3’Uniin en uzun siire yasadidi yer ilcedir. Ogrencilerin %81,2’si cekirdek
ailede yagamakta, %12,3'U sigara kullanmakta, %90,3'G ekonomik durumlarini orta diizeyde tanimlamaktadir.
Ogrencilerin Oz-Denetim Olcedi puan ortalamasi 22,54+19,5, Problem Cb6zme Envanteri puan ortalamasi
100,31+17,3 olarak bulunmustur. Ogrencilerin kisisel tammlay|C| dzellikleri ile Oz-Denetim Olcedi ve Problem
Cozme Envanteri puan ortalamalar karsilastirildiginda cinsiyete gére istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
saptanmistir. Oz-Denetim Olcedi ile Problem Cézme Envanteri arasinda negatif ydnde anlamli bir iliski saptanmustir.

Sonug: Cinsiyetin 6z-denetim 06lgedi ve problem ¢ézme envanteri toplam puaninda anlamh bir fark yarattigi
saptanmigtir. Ayrica 6drencilerin 6z-denetimleri arttikca problem g¢6zme becerilerinin arttigi tespit edilmistir.
Gelecegin saglik profesyoneli olacak hemsirelik b6limu 6grencilerinin 6z-denetimleri ve problem ¢ézme becerileri
dederlendirilerek eksikliklerin gliglendirilmesi bireysel oldugu kadar mesleki gelisim ve hemsirelik uygulamalarini
da iyilestirecektir.

Anahtar Kelimeler: Oz-denetim, problem ¢ézme becerisi, hemsirelik, hemsirelik bdlimi 6grencisi
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SB-133
Hemsirelik ogrencilerine verilen saglik okuryazarhgi egitiminin saghk
okuryazarhgi diizeyine etkisi

) Aysegul Akca?, Sultan Ayaz Alkaya?
!Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi, Halk Sagligi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Ankara
2Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Ankara

Amag: Saglhk okuryazarhdi (SOY), son yillarda saglk alaninda énemli bir konu haline gelmistir. Dustk SOY
dlzeyi, acil servislere ve hastanelere daha cok basvurma, koruyucu saglik hizmetlerinden yararlanmama, kronik
hastalik yonetiminin yetersiz olmasi gibi gesitli sorunlarla iligskilendirilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin saghk
okuryazarliginin istenen dizeyde olmadidi bildiriimektedir. Arastirma, hemsirelik 6grencilerine verilen saglik
okuryazarligi egitiminin saglik okuryazarhgi diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma randomize kontrolli deneysel tasarim ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Ankara’da
bulunan iki Giniversitenin hemsirelik bslimi dgrencileri olusturmustur. Ogrencilerin SOY dizeylerini belirlemek
icin her iki Universitedeki 1147 6dgrenciye TSOY-32 0lgedi uygulanmistir. Arastirmanin 6rneklemine mudahale
ve kontrol grubunda 103 olmak lizere toplam 206 hemsirelik 6grencisi dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda
kisisel bilgi formu ve Tirkiye Saglik Okuryazarhigi Olcedi kullaniimistir. Miidahale grubuna dért oturumdan olusan
Saglk Okuryazarligi Egitimi verilmistir. Ogrencilerin SOY diizeyi editim dncesi, editimden bir hafta ve (¢ ay sonra
dederlendirilmistir. Verilerin analizinde sayi, ylizde, ortalama, standart sapma, ki-kare testi, bagimsiz gruplarda
t testi ve Cochran Q testi kullanilmistir. Arastirma 6ncesi etik onay (2018-455) ve 6dgrencilerden bilgilendirilmis
onam alinmistir.

Bulgular: On dederlendirmede miidahale ve kontrol gruplarinin her ikisinde de 6grencilerin %29.1'inin yetersiz,
%70.9'unun sorunlu SOY diizeyi oldugu saptanmistir. (p>0.05). Ikinci degerlendirmede miidahale grubunun
%30.1'inin yeterli ve %?20.4’Uniin mikemmel SOY dizeyi, kontrol grubunun %23.3'lUnln yeterli SOY dulzeyi
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Son dederlendirmede midahale grubunun %33’Unin yeterli ve %24.3'Unln
mikemmel SOY dlizeyi oldugu, kontrol grubunun %19,4Unln yeterli ve %1’inin mikemmel grupta yer aldidi
belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Arastirma bulgularina gére, saglik okuryazarhdi egitiminin 6grencilerin saghk okuryazarligi dizeyinin
ylkseltilmesinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Saglik okuryazarligi diizeyini ylikseltmek igin saglik okuryazarligi
kavrami hemsirelik editim mifredatina entegre edilmeli, saghk okuryazarhdi sirekli editim programlariyla
desteklenmeli, saglik okuryazarhdi diizeyini ylkseltmek igin editimde etkisi kanitlanmis yéntemler kullaniimalidir.

Anahtar Kelimeler: EJitim, Hemsirelik, Lisans Ogrencisi, Saglk Okuryazarlidi
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Universite Ogrencilerinde Saglhik Okuryazarhgi: Derleme

i Ozcan Aygln, Bisra Yilmaz
Mugla Sitki Kogman Universitesi, Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi, Mugla

Amag: Sadlk okuryazarhdi; bireylerin sagligini korumak ve gelistirmek igin bilgiye ulasma, yorumlama ve bu
bilgileri kullanma yodnlindeki bilissel ve sosyal becerileri ve motivasyon dizeyleri olarak tanimlanmaktadir. Bu
calisma Universite 6grencilerinin saglk okuryazarlidi diizeyleriyle ilgili literatlirl incelemek amaci ile yapilmistir.

Yontem: Literatlir incelemesinde “saglik okuryazarhdi” “Universite 6grencileri” “e-saglk okuryazarligi” anahtar
kelimeleri kullanilarak Google Akademik, TR-Dizin, YOkTez veri tabanlarinda tarama yapilmistir. Tarama, yayin
yill 2010-2020 arasi, yayin dili Tirkge ve tarama alani baslk, 6zet ve anahtar kelimeler olarak sinirlandiriimistir.

Bulgular: Yapilan inceleme sonucunda toplam 14826 makale ve tez belirlenmistir. Dahil edilme ve gikariima
kriterlerine uygun 22 galisma incelemeye alinmistir. Bunlardan 13’U arastirma makale galismasi, 7’si yiiksek lisans
tez calismasi, 2'si uzmanlk tez galismasidir. Yapilan inceleme sonucunda galismalarin 7’sinde kiz 6grencilerin
saglik okuryazarhdi duzeyleri erkek 6grencilerin saglik okuryazarhigi dizeylerinden daha yiksek bulunmustur.
incelenen calismalardan 7’sinde saglikla ilgili bélimlerde editim gérmekte olan égrencilerin saglik okuryazarligi
dluzeyleri diger bolimlerde editim gérmekte olan 6grencilerin saglik okuryazarhdi dizeylerinden daha yliksek
bulunmustur. Yapilan incelemede Universite 6grencilerinin saglik okuryazarligi diizeyinin yiksek oldugu galismalar
olsa da ogrencilerin saglik okuryazarligi dizeylerinin yetersiz bulundugu calismalar daha fazladir.

Sonug: Sonug olarak yapilan incelemede 6grencilerin saglik okuryazarligi diizeylerinin genel olarak sorunlu
oldudu gérilmustir. Incelenen kesimin Universite dgrencileri oldugu disiinildiginde sonug dikkat cekicidir.
Sadlik okuryazarhdi dizeyinin yikseltilmesinde 6zellikle genglere odaklanilarak konuyla ilgili egitici programlarin
verilmesi 6nemlidir. Saglikla ilgili bélumlerde okuyan Ogrencilerin diger boélimlerde 6grenim goérmekte olan
ogrencilerden daha yuksek sadlk okuryazarligi dizeyine sahip oldugu dislinuldiglinde saghk okuryazarligi
dizeyini artirabilmek igin tim bdélimlerde mifredata segmeli ders olarak konulmasi 6énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: E-sagdlik okuryazarhdi, Saghk okuryazarhdi, Universite 6grencileri
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SB-135
Hemsirelik ve Ebelik Béliimii Ogrencilerinin Anne Siitii Bankaciligi
Hakkindaki Gorusleri

Oznyr Yasar!, Esra Cevik?, Deniz Asli Dokuzcan!
!Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik B6limi
2Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Ebelik Bélimii

Amag: Anne slti bebegin biiylime ve gelismesi igin en 6nemli besin kaynadidir ve bazi sebeplerle bebekler kendi
annelerinin sttinden mahrum kalabilmektedir. Anne siitli bankalari kendi annesinin stitiind alamayan bebekler igin
bir alternatif olarak distnulebilir. Aragtirma hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin anne sitl bankaciligi hakkindaki
gorugslerini belirlemek amaciyla yapiimistir.

Gerec-Yoéntem: Arastirma, 2019-2020 Egitim Ogretim yiinda Saghk Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik ve ebelik
bélumua 6grencileri ile tanimlayici tipte yapilmistir. Calismamiz olasiliksiz 6rnekleme yéntemlerinden gelisiglizel
ornekleme yontemi kullanilarak arastirmaya katilmayi kabul eden 312 &grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirma
verileri, literatlire dogrultusunda hazirlanan ve 20 sorudan olusan online anket yontemiyle toplanmistir. Verilerin
dederlendirilmesin spss paket programi kullanilarak tanimlayici istatistiklerden olan frekans, yltzde degerleri
hesaplanarak yorumlanmistir. iki kategorik dedisken arasindaki iliskiyi belirlemek icin Ki-Kare testi uygulanmigtir.
Arastirmada p dederleri 0.05’in altinda olan dederler anlamh kabul edilmistir. Calismanin yapilabilmesi igin etik
kurul izni ve kurum izni alinmistir. Ayrica her katiimcidan online olarak yazili onam alinmistir.

Bulgular: Arastirmada katilimcilarin %17.9'unun anne sitl bankacihidi hakkinda daha 6nce bilgi aldigi,
katihmcilarin %9.3’Unun st bankasindan alinan sitd guavenilir buldugu, %11.5’inin stt bankasindan anne sutu
alimini tavsiye edebilecedi, bakim verdigi kisilere siit bankasindan anne siti alimini tavsiye etmeyi distinme
durumu ile demografik 6zellikler incelendiginde boélum, sinif ve anne sitl hakkinda bilgi sahibi olma arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gorilmustir bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Arastirmada katilimcilarin anne sttl bankacidi ile ilgili bilgi eksiklerinin oldugu tespit edilmistir. Ancak
verilen yanitlar arasinda kararsizim ya da sebebin belirtiimemesi anne siti bankaciligi hakkinda katilimcilarin
bilgi eksikligi yaninda bu konuda kdltiirel ve dini sebepler ile gekimser kaldigini dislindirmusttr. Bu konuda
ogrencilere donor olma kosullari, anne st bankalarinin isleyisi konularinda bilgilendirme yapilmasi ve editim
mUfredatinda bu konuya da yer verilmesi gerektigi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Hemsirelik Ogrencileri, Siit Bankalari, Tutum
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SB-136
Sosyal Medya ve Hemsirelik

Ebru Oztiirk Copur, Erhan EImaoglu, Fatma Karasu, Hasan Huseyin Gam
Kilis 7 Aralik Universitesi, Yusuf Serefodlu Saglk Bilimleri Fak(ltesi, Hemsirelik Bélimd, Kilis

Sosyal medya bireylerin, sanal ortamlarda duygu, dislnce ve fikirleri ile icinde bulundugu durumu paylasmasina
ve karsilikl etkilesim yasanmasina olanak saglayan ortamlardir. GliniimUizde tiim diinyada oldugu gibi Turkiye’'de
de sosyal medya aktif olarak kullaniimaktadir. Sosyal medya toplumda her kesim tarafindan tercih edilmektedir.
Bircok meslek grubu gibi hemsireler de sosyal medyayi gerek editim gerekse etkinlik paylasma gibi amaglarla siklikla
kullanmaktadir. Bu galisma hemsirelik ve hemsirelik editiminde sosyal medyanin kullanim sikhdi, amaci ile sosyal
medyay!i kullanirken dikkat edilmesi gereken etik kurallari ve yapilan hatalari degerlendirmek amaciyla yazilmistir.
Calisma, literatir taramasi yapilarak yazilmis bir derleme galismasidir. Calismamizda sosyal medya ve hemsirelik
konusu Uzerinde 2010-2020 yillari arasinda yazilmis makale, yliksek lisans ve doktora tezleri incelenmistir. EGitim
slireclerinde sosyal medyay! kullanan hemsirelik 6grencilerinin 6zglin dislinme, arastirma, inceleme, sorgulayici
disiinme ve Uretme yeteneklerinin arttigi gorilmustir. Sosyal medyanin hemsirelerin meslektaslariyla ve hastalar
ile olan iletisimlerini arttirdigi belirtilmistir. Sosyal medya hemsire akademisyenler ve 6grenciler arasindaki iliskiyi
gelistirip diger kisilerle proje ve isbirligi yapmasina araci olabilir. Sosyal medyayi asiri kullanma akademik basariyi
distrme, duygu durumunu olumsuz etkileme, kisiler arasindaki iliskiyi azaltma, calistigi isyerinde isleri aksatma
gibi riskleri beraberinde getirebilir. Hemsirelerin sosyal medyay:! kullanirken gizlilik, mahremiyet ve etik gibi
durumlara dikkat etmesi gerekmektedir. Hemsireler sosyal medyay belirli kurallar gergevesinde ve olusabilecek
riskler ve etik durumlar dikkate alarak kullanmalidir. Bu derlemenin amaci hemsirelerin sosyal medyayi kullanma
amaglari ve dikkat etmeleri gereken kurallarin literatiirden derlenmesidir

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Hemsirelik, Iletisim
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SB-137

Universite Ogrencilerinin Beslenme Destek Uriinlerini Kullanma
Durumlarinin Incelenmesi

~ Ayse Dost!, Aysenur Susoy?, Elif Uner?
!Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
2Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi

Giris-Amag: Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde Universite 6grencileri besinlerin zenginlestirilmesi, sagligin
korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla sik kullanilan uygulamalardan birisi olarak beslenme destek Urinlerini tercih
etmektedir. Ancak beslenme destek Urlinleri bilingsiz kullaniminda saghgi hastaliklara karsi korumaktan ziyade
daha fazla olumsuz sonug getirmektedir. Bu calisma Covid 19 pandemisi surecinde Universite 6grencilerinin
beslenme destek Urinlerini kullanma durumlarinin incelenmesi amaciyla yapiimistir.

Gerecg-Yontem: Kesitsel ve tanimlayici olarak yuritilen bu galismanin érneklem grubunu Kasim- Aralik 2020
tarihleri arasinda bir vakif tniversitesinde farkli béliimlerde 6grenim géren ve galismaya gonulli olarak katilan 216
lisans 6grencisi olusturmustur. Veriler sosyo-demografik ¢zellikler formu, besin takviyesi kullanim aliskanliklarini
dederlendirmek Uzere arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket ve Beslenme Davraniglari Olgedi kullanilarak
Google Forms aracilidi ile toplanmigtir ve SPSS programinda istatistiksel yontemlerle degerlendirilmistir. Calisma
oncesi etik kurul izni alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %49,4'0 hemsirelik bdlimi 6Jrencisi olup, %68,5'i Covid 19 pandemisinden dnce besin
destek urind kullanmiyorken, 45,4’ pandemi basindan itibaren besin destek Urlini kullandidini belirtmistir.
Ogrencilerin %32,4'l hastaliklara karsi direngli olmak amaciyla beslenme destek iriini kullandigini, %31,5 oranla
en fazla vitamin ve mineral desteklerinin kullandildi§i saptanmistir. Ogrencilerin %19°u kendisi arastirarak, %39,8'i
medyada yer alan reklamlardan etkilendidini séylemistir. Ogrencilerin %67,1'i sadlikli beslendigini diisiinmekte,
%60,2'si glin iginde 6gun atladidini belirtmistir. En yliksek 24 puan alinabilen beslenme davranislar 6lgedinden,
katihmcilarin aldiklari ortalama puan 17,46+3,61 olarak bulunmustur.

Sonug: Calismaya katilan 6grencilerin, yetersiz beslenme aliskanhdina sahip oldugu saptanmis olup, Covid 19
pandemisi stirecinde kullandiklari besin destek Urtinlerinin, dizenli ve saglikh beslenme kosullarinda da kullaniimasi
gerektigini belirtmislerdir. Gelisim doneminde olan Universite 6grencilerinin beslenme durumlarinin iyilestirilmesi
ve dengeli diizeye getirilmesi énerilmektedir. O§rencilerin besin destedi kullanimi konusunda ders ve seminerlere
katilarak bilinglendirilmesi, saglik kontrollerine verilen 6nemin arttirilmasi, beslenme konusunda bilgi dizeyinin
arttinlmasi tavsiye edilmektedir. Bilingli besin destek trinlerinin kullaniimasinda medya ile is birligi yapiimaldir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Besin Destek Uriinleri, Beslenme
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SB-138
On Lisans ve Lisans Diizeyindeki Saglik Ogrencilerinin E- Ogrenmeye
Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi

Dilek Kiligt, Sonay Bilgint, Esra Bayrakceken?, Mine Cengiz*
!Atatiirk Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Erzurum
2Atatiirk Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Engelli Bakim ve Rehabilitasyon
Programi, Erzurum

Amag: Bu arastirmada uzaktan egitim slirecinde saglik alaninda 6grenim goéren 6n lisans ve lisans 6grencilerinin
E-6grenmeye yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaclanmistir.

Gerecg-Yontem: Arastirma tanimlayici tiptedir. Arastirmanin érneklemini, Erzurum ilinde bulunan hemsirelik ve
sadlik hizmetleri meslek yiksekokulunda 6grenim goéren 879 6dgrenci olusturmaktadir. Veriler 25 Kasim-21Aralik
2020 tarihleri arasinda elektronik ortamda toplanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda “Anket formu”,
“E-6grenmeye yonelik tutum o6lgedi” kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi, ortalama, standart
sapma, bagimsiz iki grup t testi ve anova testleri kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6drencilerin yas ortalamasi 20.02+1.67'dir. Cogunlugu kadin, blylk sehirde
yasamakta, saglk hizmetleri meslek yluksekokulunda okumaktadir. Ayrica gogunlugu (%68,4) derslerine telefon
ile katilmakta ve internet kotalar sinirldir. Orencilerin %47,3'U teorik derslerin uzaktan, uygulamal derslerin
ise ylz ylze yurltlulmesi gerektigini bildirmistir. Arastirmaya katilanlarin gogunlugu (%85,6) uzaktan egitimi
keyifli bulmadiklarini, kendi alanlari igin uygun olmadigini (%84), dersleri anlamadiklarini (%72,2), online
baglanti sorunu yasadiklarini (%53,2) ve editmenlerinin kameralarinin agik olmasini istediklerini belirtmiglerdir.
Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin, aylk internet kullanim kotasi sinirsiz olanlarin, bliyiik sehirde yasayanlarin,
derse bilgisayarla katilanlarin, evde sabit internet hatti olanlarin 6lgek toplam puanlar arasinda anlamh farkhhk
bulunmustur (p<0.05). Ayrica AGNO’sunun ylikseldigini distnenlerin, uzaktan egitimi keyifli bulanlarin, derse
online baglanma sorunu olmayanlarin, uzaktan egitimi ekonomik degerlendirenlerin, bilgisayar kullanma becerisini
iyi bulanlarin, editmen materyallerini ders igin uygun bulanlarin ve uzaktan editimle verimliliklerinin arttigini
disunenlerin 6lgek toplam puanlar arasinda da anlamli farklik bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Bu arastirmada saghk alaninda 6grenim géren 6grencilerin e-6grenme tutumlari belirlenmistir. Sonucta
on lisans ve lisan 6grencileri arasinda e-6grenme 6lgek toplam puanlari arasinda anlamh farklilk gézlenmemistir.
Derse bilgisayarla baglanmak, bilgisayar becerisinin iyi oldugunu dislinmek, dersten keyif almak, 6lgek toplam
puanlarini farklilagtirmistir. Uzaktan editimin keyifli hale gelmesi igin 6grencilerin bilgisayarla derse baglanmalari
ve bilgisayar kullanma becerilerini arttirmak igin egitimler verilmesi 6nerilmektedir. Ayrica editmenlerin dersi
daha keyifli hale getirmek igin, etkili sunum teknikleri ve interaktif 6gretim yontemleri gibi egitim programlari
olusturulmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, e-6grenme, uzaktan egitim
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SB-139
Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezi’'ne Basvuran
Bireylerin Tamamlayici Alternatif Tedaviye Yonelik Tutumlarinin
Belirlenmesi

) Esra Unsat!, Sevil Albayrak?
Bozok Universitesi-Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisti Hemgirelik Anabilim Dali,
2Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bélimi Halk Saghdi Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Bitkisel ilaglarin kullaniminin populer olusu, diger TAT yontemlerinde de medyanin etkisi, kolay ulasabilme
imkani nedeniyle insanlar bu yéntemleri dogal ve risklerden uzak olarak gérmektedir. Bu arastirmada, Kanser
Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezi'ne (KETEM) basvuran bireylerin tamamlayici ve alternatif tedaviye (TAT)
yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaglandi.

Gerecg-Yontem: Kesitsel tipte yapilan arastirma Haziran-Eylil 2019 tarihinde KETEM’e basvuran 261 bireyle
ylrutuldu. Evreni belli olmayan 6rneklem belirleme yéntemi kullanildi. Veri toplamak igin Kisisel Bilgi Anketi ve
Bitiincll Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karsi Tutum Olcegdi (BTATO) kullanildi. Arastirmanin yapilabilmesi igin
gerekli kurum izinleri ve etik kurul onayi alindi. Verilerin analizinde sayi, ylizde, ortalama ve standart sapmanin
yani sira bagimsiz gruplarda t testi, ANOVA varyans analizi, Kruskall Wallis H testi, Mann Whitney U testi, Post Hoc
Testleri (Tamhane’s2 Post Hoc Testi) ile Ki Kare Analizi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin %88.9'unun kadin, %44.8'inin 29-39 yas arasinda, %74.3’Unun evli,
%41.8'inin Universite mezunu, %47.9’'unun ev hanimi idi. Bireylerin %36’sinin TAT yontemlerinden herhangi
birini daha 6nce kullandigi, en gok hacamat ve masaji kullandiklari ve yéntem kullananlarin %75.5'inin yarar
sagladii belirlendi. Bireylerin BTATO’nden ortalama 34.71+4.089 puan aldiklari, tamamlayic ve alternatif tibba
karsi tutum puaninin orta dlizeyin tzerinde oldugu belirlendi. Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri
ile BTATO puani ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlendi (p>0.05).

Sonuglar: Bireylerin 1/3'Gnden fazlasi TAT ydntemlerini kullanmaktadir. En gok hacamat ve masaj yontemleri
kullanilmaktadir. Bireylerin TAT yontemlerine karsi tutumlari orta dizeydedir ve sosyo demografik 6zelliklerden
etkilenmemektedir. TAT kullanim agisindan toplumun bilgilendirilmesi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: alternatif tedavi, tamamlayici tedavi, tibbi tedavi
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SB-140

Hemsirelik Ogrencilerinde Cinsellige Iliskin Tutum ve Inanglar ile
Cinsel Oz Yeterlilik ve Oz Biling Durumunun Incelenmesi

) Fatma Basalan iz!, Tuba Lorcu?
Sileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsgireligi AD., Isparta
2Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi Uluborlu Selahattin Karasoy Meslek Yiiksekokulu, Isparta

Amag: Cinsel saglik, fiziksel ve zihinsel sagligin 6nemli bir pargasidir. Aragtirmanin amaci; hemsirelik 6grencilerinin
cinselligine iligkin tutum ve inanglari ile cinsel 6z yeterlilik ve 6z biling durumlarini degerlendirmektir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici arastirmanin verileri 2019-2020 yilinda hemsirelikte 6grenim goéren 445 6grenciden
toplanmistir. Arastirmada bolum, etik kurul izni ile 6grencilerden s6zli onam alinmistir. Veri toplamada; Cinsel
0z Biling Olgegi (COBO), Cinsel Oz-Yeterlilik Olgedi (COYO) ile Cinsel Tutum ve Inanc Olcedi (CTIO) kullanilmistir.
COBO, cinsel utangaglik ve cinsel 6z bilinglilik boyutlarindan olusmakta ve 0 ile 48 arasinda puan alinabilmektedir.
COYO’den 5 ile 40 arasinda puan alinabilmektedir. Yiiksek puan, 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. CTiO’den alinabilecek puan 12 ile 72 arasindadir. Toplam &lcek puanin yiiksek olmasi, olumsuz
tutum ve inanglarin arttigini géstermektedir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %78.2’si kadin ve %98.2'si bekardir. Ogrencilerin %62.9'u dérdiincii sinifta
ogrenim goérmektedir. Katilimcilarin %67.9'u orta gelir dizeyinde, %83.1'i gekirdek aile Uyesidir, %69.7'sinde
ailede kararlari baba vermektedir, %52.1'i ilde yasamaktadir, %71.5'i cinsel/Greme saghgdi egitimi almistir, %67.6's|
cinsel/ treme saglidi ile ilgili bilgi diizeyini yeterli bulmaktadir, %76.0'sI evlenmeden 6nce cinsel iliski deneyiminin
yasanmasina olumsuz bakmaktadir, %55.5'i hastalari ile cinsellikle ilgili konulari rahathkla konusabilmektedir,
%41.1'i hastalarina cinsellikle ilgili konularda bakim vermistir. COBO utangaclk alt boyutu puani 11.71+6.39,
6z bilinglilik alt boyut puani 14.46+4.99 ve dlcek toplam puani 26.17+9.68 dir. COYO puani 24.68+6.40 ve
CTiO puani 37.30+5.08'dir. Oz yeterlik durumu ile cinsiyet, kacinci sinifta oldugu, egitim alma durumu; 6z biling
durumu ile cinsel deneyime bakis agisi, cinsel deneyim yasama; cinsel tutum ve inanglari ile yasadidi yer, cinsel
deneyime bakis agisi arasinda iliski hesaplanmistir (p<0.05).

Sonug: Odrencilerin orta diizeyde COB oldudu, orta diizeyin Gzerinde COY oldugu ve orta diizeyin lzerinde
olumsuz CTI belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: cinsel 6z biling, cinsel 6z-yeterlilik, cinsel tutum, inang, 6grenci
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SB-141
Yozgat Sehir Hastanesinde Calisan Hemsirelerin Yasam Kalitesinin
Belirlenmesi

Feyza Kayhan?, Sevil Albayrak?
Yozgat Sehir Hastanesi, Yozgat

2Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Bélimii, Kirikkale

Amag: Ulkemizde ilk acilan sehir hastanesi Yozgat ilinde yer almaktadir. Hemsirelerin yasam kaliteleri (zerine
arastirmalar bulunmakla birlikte, sehir hastanelerindeki hemsirelerin yasam kalitelerinin incelendigi arastirmalara
rastlanmamistir. Bu arastirma Yozgat Sehir Hastanesinde cgalisan hemsirelerin yasam kalitesinin belirlenmesi
amaciyla tanimlayici tipte yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Arastirma 2017-2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirma 290 (evrenin %70’'i) hemsireden
toplanan verilerle tamamlanmistir. Arastirma etik kurul onayi, kurum izni, 6lgek izni ve hemsirelerden onay alinarak
yapilmistir. Veriler, Anket Formu ve Yagsam Kalitesi Olcedi (WHOQOL) ile toplanmistir. Verilerin dederlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler MannWhitney U ve Kruskal-Wallis H testi kullaniimistir.

Bulgular: Hemsirelerin, %73,1’i kadin, %52,4'( bekar ve %41’i lisans mezunudur. Hemsirelerin %53t 19-29
yas arasinda, %56,6'sinin galisma yili 1-9 yil arasinda ve %66,8'i 1-5 yil arasinda ayni kurumda galismaktadir.
Hemsirelerin WHOQOL o6lgedi alt boyut puan ortalamalari; bedensel alan 13,09+2,36, ruhsal alan 13,39+ 2,32,
sosyal alan 13,35+2,73 ve gevresel alan 12,32+2,13'dir. Calistiklari kurumda hemsire sayisinin yeterli oldugunu
distnenlerin cevresel alan alt boyut puaninin daha yiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorulmustur. Hemsirelerden, galisilan birimden memnun olanlar yasam kalitesi 6lgedi sosyal alan alt boyut puani
daha yayginken, cevresel alan alt boyut puanin daha yiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorulmustlr. Yeterli dinlenme stliresine sahip olmayan hemsirelerin yasam kalitesi 6lgedi bedensel, ruhsal
ve cevresel alan puanlarinin daha yuksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goérulmustar.
Calisma saatinden memnun olanlarin yasam kalitesi 6lgegdi alt boyutlarindan bedensel, ruhsal ve gevresel alan alt
boyut puaninin yuksel oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goérilmustiir. Maasindan memnun
olan hemsirelerin yasam kalitesi 6lcegi sosyal alan puaninin daha yliksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gértlmustur.

Sonug: Hemsirelerin yasam kalitesi seviyesinin orta diizeyde oldugu, hemsirelerin galisma saatleri ile ilgili
dlzenlemeler yapilmasi ve kurum igi oryantasyon editimleri diizenlenmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sehir Hastaneleri, Kamu Ozel isbirligi, Hemsirelik, Yasam Kalitesi
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SB-142
Kapsamli Literatiir Taramasinin Degerlendirilmesinde Yeni Bir
Cerceve: PRESS 2015 Rehberi

Handan Terzi!, Yeter Kitis?
) 1Halk Saghgi Hemsireligi Dernegi, Ankara
2Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi ABD, Ankara

Giris-Amag: Sistematik derlemeler, 6zellikle saglk hizmetlerinde mevcut kanitlarin sentezlenerek en iyi kanitin
elde edilmesinde en glivenilir referans olarak kabul edilmektedir. Kapsamli literatir taramasi, sistematik derleme
slirecinin 6nemli; bununla birlikte zorlu ve zaman alici asamalarindan biridir. Akran dederlendirmesi bu sireci
kisaltan ve kanitin kalitesini arttiran glincel bir yaklasimdir. Peer Review of Electronic Search Strategies-Elektronik
Tarama Stratejileri Akran Dederlendirmesi (PRESS) Rehberi bu amacgla kullanilan 6nemli bir aractir. Bu derlemeyle,
akran dederlendirme silrecinde en sik kullanilan PRESS 2015 Rehberi Tlirkgeye uyarlanarak, sistematik derleme
metodolojisi galisan arastirmacilarin veri toplama asamalarini kolaylastirmak igin bir kaynak olusturulmasi
amagclanmistir.

Gereg-Yontem: PRESS 2015 Rehberinin Tirkge uyarlamasi 6éncesinde orijinalini literatlire kazandiran yazardan
e-mail araciliiyla yazili onay alinmistir. Rehberin Tirkge uyarlamasi, geviri tekniklerine uygun olarak yapilmistir.
Arastirmacilar tarafindan cevirisi yapilan rehber icin anadili ingilizce olan ve iyi Tirkce bilen profesyonel bir
dil uzmanindan géris alinmistir. Rehber, Tlrkce diline ve ifadelerin alana uygunlugu acgisindan arastirmacilar
tarafindan olusturulan Ggli likert tipte (uygun-kismen uygun-uygun dedil) bir form araciligiyla hemsirelik alaninda
calisan ve sistematik derleme metodolojisi ile ilgili yedi uzmanin gorisleri alinarak derlenmistir.

Bulgular: PRESS 2015 Rehberi; a) Kiitiiphanecilere Yonelik Oneriler, b) Kanit Temelli Kontrol Listesi, c)
Dederlendirme Formu ve d) Uygulama Stratejileri olmak (zere dért bolimden olusmaktadir. PRESS 2015 Rehberi
Kitiiphanecilere Yénelik Oneriler ve Kanit Temelli Kontrol Listesinde, Boolean badlaglarinin etkili kullanimiyla
ilgili elde edilen kanitlar dogrultusunda tarama stratejisinin kontrolline yonelik alti alan bulunmaktadir. Rehberin
Dederlendirme Formu, arastirmaci ve dederlendiriciler igin olmak tzere iki ayri kisimdan olusmaktadir. Rehberde,
olusturulan elektronik tarama stratejisinin yapilacak olan akran dederlendirmesinin sayisi, stresi, sikligi ve zamani
ile ilgili standartlar igeren dort adet uygulama stratejisi bulunmaktadir.

Sonug: Tum dinyayla benzer sekilde llkemizde 6zellikle sadlik alaninda sistematik derleme metodolojisinin
popularitesinin gittikge arttigi g6z 6nitnde bulunduruldugunda, PRESS 2015 Rehberinin tarama stratejisinin
olusturulmasinda ve uyarlanmasinda arastirmacilar tarafindan aktif olarak kullaniimasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: arastirma, hakem degerlendirmesi, kanita dayali uygulamalar, rehber
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SB-143
Lisans Diizeyinde Hemsirelik Ogrencilerinde Akademik Oz Yeterlilik
Olcegi: Gegerlik Giivenirlik Calismasi

Hanife Ulgen!, Murat Bektas?
1Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Saghdi ve Hastaliklari Hemsgireli§i Anabilim Dali,
Burdur, Tlrkiye
2Dokuz Eylill Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saghdi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir, Tiirkiye

Amag: Bu galisma lisans hemsirelik 6grencilerinde akademik 6z yeterlilik diizeylerini belirlemek igin gelistirilmis
Akademik 6z yeterlilik 6lceginin gecerlik ve glivenirligini yapmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Gerec-Yoéntem: Calisma metodolojik olarak yapilmistir. Calismaya 170 &grenci dahil edilmistir. Olcek 14
maddeden olusmakta olup, 6rneklem igin 140 6grenci gerekmektedir. Calismaya Universite 1,2,3, ve 4 sinif
dgrencileri alinmistir. Veriler “Sosyo Demografik Form” ve “Akademik Oz Yeterlilik Olgedi” ile toplanmustir. Verilerin
analizinde; sosyo demografik veriler sayi ve ylizde ile dederlendirilmistir. Glivenirlik igin cronbach alfa, iki yariya
bélme ve madde toplam puan korelasyonu hesaplanmistir. Gegerlik igin kapsam gegerlilik indeksi, agiklayici ve
dodrulayici faktér analizi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 kabul edilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi igin etik
kurul onayi alinmistir.

Bulgular: Odrencilerin yas ortalamasi 20.24+1.02'dir. Ogrencilerin % 80'i (n=136) kadin, tamami bekar, %
62.9°u (n=107) bir evde arkadasi ile kalmakta, % 83.5i (n=142) ekonomik durumunu orta, %59.4'u (n=101)
2. sinifta egitim gérmektedir. Olgedin madde bazinda kapsam gecerlik indeksi 0.90-96 arasinda ve dlcek bazinda
0.92 olarak belirlenmistir. Olcedin tamami icin cronbach alfa 0.83 olarak saptanmistir. Olcek dért alt boyuttan
olusmus olup alt boyutlarin alfa degerleri sirasiyla 0.74, 0.71, 0.79 ve 0.85'dir. Agiklayici faktér analizine gore
dort alt boyut toplam varyansin % 65’ini agiklamaktadir. Agiklayici faktor analizi faktor yikleri ise 0.58-0.92
arasinda oldugu belirlenmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda faktor ylklerinin 0.46-1.00 arasinda dedistigi
belirlenmistir. Uyum Indekslerinden X2/df=1.536, GFI=0.94, CFI=0.96, IFI=0.96, NFI=0.88, TLI=0.94 ve
RMSEA= 0.056 olarak saptanmistir.

Sonug: Olcek Tiirk hemsirelik dgrencileri igin gecerli ve glvenilir bir élciim aracidir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basari, Akademik Oz Yeterlilik, Hemsirelik Ogrencisi
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SB-144
Evaluation of the Nurses’ Knowledge Levels of Food-Drug Interaction
and Some Other Affecting Factors

Pinar Duru?, Ozlem Orsal!, Hilal Celik?
Department of Public Health Nursing, Eskisehir Osmangazi University, Eskisehir, Turkey
?Acibadem Fulya Hospital, Operating Room Nurse, Istanbul, Turkey

Background and Objective: Nurses can realize 80% of preventive factors required to avoid the unwanted
effects of drug interactions. Aim of the study is to determine the knowledge levels of food-drug interaction (FDI)
of nurses working at a university hospital and to identifiye other relevant variables that affect their knowledge of
FDI.

Material-Methods: Universe of cross-sectional study comprises a total of 654 nurses working at a university
hospital. The study carried out on 243 nurses (100%) between November 2019-January 2020. The study was
approved by Non-Interventional Clinical Trials Ethics Committee (24.09.2019;17) and institutional approval was
obtained from hospital administration (22.10.2019;120649). For collection of data, “Determine level of food
and drug interaction knowledge in health care professionals scale” was used. For statistical analysis, besides
descriptive statistics, t test and One-way ANOVA test were used.

Results: The mean score received by nurses was 9.18+4.42 (min.0.00;max.20.00) from the scale. Of the
nurses, 21.4% had low, 39.5% medium, 31.7% good, and 7.4% very good knowledge level of FDI. There was
no significant relationship with nurses’ FDI knowledge levels and nurses’ gender, age groups, graduation, total
working time in the profession, willingly choosing the profession, participating in any training after graduation,
knowing the person who is legally responsible for this situation when a FDI occurs (for each;p>0.05). Nurses who
do not put the drug hours in the same timeframe with the foods that may interact in order to avoid FDI and who
use academic databases on FDI had higher knowledge of FDI (for each; p<0.05).

Conclusion: In conclusion, 8 out of every 10 nurses had a medium and above knowledge of FDI. In practice,
it was seen that not giving the drugs and foods that may interact in the same timeframe and using academic
databases increase the knowledge level of the nurses’ FDI.

Keywords: Food-drug interactions, knowledge, nursing
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SB-145
Simulation Training of Nursing Students in Public Health

Hilya Temizer
Gata

Objective: Practical and simulative training of nursing students is so essential in order to improve human health
quality. This study was conducted to find out the contribution of public health nursing students to decision making
skills of scenario / computer simulation method. This study is training public health nursing students in our
institution in Turkey skills to determine the application identifier as a planned and carried out research.

Materials-Methods: Focus group interview method including six semi-structured questions in the study used.
The sample group included 24 of the 2nd year undergraduate students of a nursing school. 3 focus group
interviews with volunteer students selected and 8 students in each group.

Results: It was found that the skills development practices given in the laboratory and the workshop environment,
which were created before the majority of the students came to the clinical setting, were beneficial to them, they
expressed.

Conclusion: Students gave positive feedbacks about using simulation teaching methods and to improve the skills
of this training method in the internship of students.

It resulted in confident attempts in the clinical setting and therefore it is thought to contribute to the training of
self-confident nurses.

Keywords: public-health, nursing, simulation
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SB-146
Effects of Public Health Courses on undergraduate-level nursing
students in health presentation skills: Quasi-experimental study

Hatice Bebis, Kemal Elyeli, Khitam Saleh Alsager
Near East University

Background: Health presentation skills of nursing students are critical for student assessment and health
promotion. The best method to early prepare students for health presentations is unknown.

Objective: We aimed to determine the effects of public Health courses on development of health presentation
skills in undergraduate- level among nursing students.

Materials-Methods: Using a quasi- experimental design, we assigned the forth-year nursing students in English
approach to receive the public health curriculum in September 2019 to December 2019. After completing the
16 week of Public Health curriculum. We assigned one public health topic for each student to present in the
class within 20 to 30 min and they were evaluated with three assessment strategies; self-evaluation, teacher
evaluation, and peers evaluation. Evaluation of Oral Presentation Performance (EOPP-14 Items) was the scale of
health presentation evaluation. Students scale scores of three assessment strategies indicated students ability to
health presentation and awareness of self-reflection.Institutional Review Board (IRB) of Near East University was
obtained (YDU/2020/76-979), and the consent form was signed by all students, study follows the Belmont Report
of ethical human rights. In addition, an institutional permit was obtained from the Faculty of Nursing.

Results: A sample of 29 fourth-year nursing students who are complete all course lectures and participate in
the presentation evaluation period were evaluated with three assessment strategies. Mean scores of the self-
evaluation was 53.17 £ 2.46, peers evaluation was 44.77 £ 2.46, and teacher’s evaluation was 41.55 + 7.16.
Using the one_ sample test show high mean differences in teachers and peers evaluation (-14.44 and -11.22,
respectively. p= 0.001), while low mean differences in self-evaluation (-2.82. p=0.001). Significant differences
for teachers evaluation to gender (t= -2.365, p= 0.025) and for peers evaluation to nationality (t= -2.432, p=
0.022).

Conclusion: The authors recommend to increase student’s awareness and practice of student’s health presentation
and self-reflection.

Keywords: Peer Education, Public Health Nursing, Self-Evaluation
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SB-147
Saglik Alaninda Egitim Géren Ogrencilerin Organ Bagisina Yonelik
Bilgi ve Tutumlarinin Karsilastirilmasi: Lisans ve On Lisans Ornegi

Leyla Adiglizel', Canan Sari?, Birsel Canan Demirbag!
1Karadeniz Tekn/k Universitesi, Halk Sagli§i ABD, Trabzon
2Trabzon Universitesi, Tonya Meslek Yiiksekokulu, Trabzon

Giris-Amag: Herhangi bir nedenle yeterli fonksiyon saglayamayan organlarin yerine canli ya da cansiz bireylerden
doku ya da organ alinarak nakledilmesine organ nakli denir. Organ nakli modern tibbin insan sagligina en 6nemli
hizmetlerinden birisidir. Bir insanin goénulli olarak doku ya da organlarinin 6liminden sonra baska insanlarin
tedavisi amagh kullaniimasi igin vermesi ve bunu belgelendirmesi ise organ badisidir. Organ badisi hastalarin
yasam suresini ve yasam kalitesini ylkseltmeyi amaglayan bir girisimdir. Ancak ahlaki endiseler nedeniyle
llkemizde organ badisi gunimiuizde hala istenen dizeyde degildir. Arastirmanin amaci farkh bélumlerde ve farkh
egitim dizeylerinde okuyan saglik galisani adaylarinin organ badisina iliskin bilgi ve tutumlarinin belirlenmesidir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici tipteki arastirma 2020-2021 egditim 6gretim yili Gliz doneminde Karadeniz Teknik
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bolimi ogrencileri ve Trabzon Universitesi Tonya Meslek
Yiiksekokulu Yasl Bakim, Evde Bakim, Terapi Ve Rehabilitasyon, ilk Ve Acil Yardim bélimi 6grencileri ile
ylrutilmektedir. Arastirma igin gerekli kurumlardan izin alinmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul izni
alinmistir. Veri toplamak igin literatlir dogrultusunda hazirlanan demografik soru formu ve Organ Badisi Tutum
Olcegi Boélim 1II kullaniimaktadir. Organ Bagdisi Tutum Olgedi Yazici Sayinin 2016 yilinda Tirkce gecerlik ve
guvenirlik calismasini yirittigi organ badisi tutumu ile ilgili 40 maddeden olusan bir 6lcektir. Olcek, her bir
maddesi “tamamen katiliyorum” segenegi ve “hig katilmiyorum” arasinda dedisen 6 segenekli bir Likert tipindedir.
Olcekteki pozitif ve negatif tutumlar ayrn ayn puanlanmaktadir. Yiiksek pozitif ve diisiik negatif skorlar organ
badisi konusundaki tutumlarin gucli oldugunu ifade etmektedir.

Bulgular-Sonug: Arastirmanin veri toplama asamasi devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Nakil, Organ Bagisi, Transplantasyon

222



&)
' S

2. Uluslararasi 3. Ulusa Vk’;@ﬂ 2“1;International 37 National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing

KOngreSI CongreSS
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"
ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021
SB-148

Hemsirelik Boliimii Ilk ve Son Sinif Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme
Egilimleri ve Bireysel Yenilikgilik Diizeyleri

Leyla Adigiizel*, Canan Sari?, Birsel Canan Demirbag?
!Karadeniz Teknik Universitesi, Halk Saglhgi ABD, Trabzon
2Trabzon Universitesi, Tonya Meslek Yiiksekokulu, Trabzon

Giris-Amag: Cadin getirdigi yeniliklerin saglik alanindaki yansimalarina ayak uydurmak ve bu gelismeleri bakimin
kalitesini ylikseltecek sekilde kullanabilmek hemsirelik mesleginin giincel amaglari arasinda yer almaktadir. Ayni
zamanda insanin dedisen ve gelisen sosyal bir varlik oldugu disunaldiginde insana hizmet veren bir meslek
grubunun da ayni ivme ile dedisip gelisebiliyor olmasi beklenir. Hemsireler bakim verirken degdisen ihtiyaclari
anlayip karsilayabilmeli ya da karsilasilan sorunlara farkli yonlerden yaklasabilmelidir. Lisans egitiminde teori
ve uygulama bilgisi ile donatilan 6grencilerin mezun olduklarinda bu bilgi ve becerileri gliniin sartlarina adapte
edebiliyor ve sorun gozmede kullanabiliyor olmasi gerekmektedir. Bu nedenle hemsirelik editiminin geng bireylere
elestirel bigimde distinebilmeyi ve yeniliklere agik olabilmeyi kazandirmasi gerekir. Bu arastirma lisans diizeyinde
egditim goren ilk ve son sinif hemsirelik 6grencilerinin elestirel disiinme edilimleri ile bireysel yenilikgilik diizeylerini
belirlemek ve ayni sinif diizeyindeki 6dgrencilerin elestirel dislinme edilimleri ve bireysel yenilikgilik dizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici tipteki arastirma 2020-2021 egitim 6dgretim yili Gliz doneminde Karadeniz Teknik
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik bélimiinde 8§renim gdrmekte olan birinci ve dérdinci sinif
odrencileri ile yurttulmektedir. Arastirmanin etik kurul ve kurum izni alinmistir Veri toplamak igin literatir
dogrultusunda hazirlanan demografik soru formu, Kaliforniya Elestirel Disiinme Egilimleri Olcedi ve Bireysel
Yenilikcilik Olcedi kullanilmaktadir. Kaliforniya Elestirel Diisiinme Olcedi 2003 yilinda dilimize Kékdemir tarafindan
kazandinlmis yedi alt boyut ve toplam 75 maddeden olusmaktadir. Bireysel Yenilikgilik Olcedi ise Kemer
ve Altuntas tarafindan 2017 yilinda dilimize kazandirilan 20 maddelik likert tipinde bir &lgektir. Elde edilecek
verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20 paket programi kullanilarak; sayi, frekans, t testi ve korelasyon testlerinin
uygulanmasi planlanmaktadir.

Bulgular-Sonug: Arastirmanin veri toplama asamasi devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel Yenilikgilik, Egitim, Elestirel Diisinme, Hemsgirelik
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SB-149
Hemsirelik Ogrencileri Yeterlilik Olcegi'nin Tiirkce’ye Uyarlanmasi

Merve Cakar', Aysegil Acil?, Nagihan Ilaslan2, Nuriye Yildinm Sisman!
Diizce Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgr Hemsireligi Ana Bilim Dali, Diizce
2Dlizce Universitesi Saglik Bilimleri Fak(iltesi, Hemsirelik Esaslari Ana Bilim Dali, Diizce

Amag: Ulkemizde, klinik ve teorik olmak (izere iki boyuttan olusan hemsirelik egitiminde 6§rencilerin mezuniyet
éncesi ve sonrasi yeterliliklerini degerlendiren herhangi bir degerlendirme araci bulunmamaktadir. Bu dogrultuda
calisma, “Hemsirelik Ogrencileri Yeterlilik Olgedi” nin Tirkge'ye uyarlanmasini amaglamaktadir.

Gerecg-Yontem: Bu galisma metodolojik 6zellikte olup, Eylul - Aralik 2018 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin
evrenini; 2018-2019 6dretim yili gliz yariyilinda bir devlet Universitesinin hemsirelik béliminde 6grenim géren
3. ve 4. sinif lisans 6drencileri olusturmustur (N=432). Galismada, Tlrkce gegerlik ve glvenirligi yapilacak
olan ‘Hemsirelik Ogrencileri Yeterlilik Olcedi’ icin 6lcedi gelistiren Lin ve arkadaslarindan e-posta aracihidiyla
izin alinmistir. Arastirmanin yapildigi kurumdan ve Diizce Universitesi Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (Karar
no:2018/157) alinmistir. Calisma verilerinin toplanmasinda, kisisel bilgi formu ve Hemsirelik Ogrencileri Yeterlilik
Olcegi kullanilmigtir. Hemsirelik Ogrencileri Yeterlilik Olcedi, hemsirelik 6grencilerinin yeterliliklerini 6lcen dért alt
boyut ve toplam 27 maddeden olusan bir dlcektir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan ise
270dir. Olcekten alinan puanin artmasi 6grencilerin yeterliliklerinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Arastirmaya
katiimaya génilli olan 224 6grenci ile “Hemsirelik Ogrencileri Yeterlilik Olgedi” nin ilk uygulamasi tamamlanmis
olup, lig hafta sonra test tekrar test igin yapilan ikinci uygulama ise 70 (%31) 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Olcegin gecerlidi icin, dil, kapsam gecerligi ve Dogrulayici Faktér Analizi yapilmistir. Glivenirligi igin ise test-tekrar-
test glivenirligi ve Cronbach’ s alpha analizi kullaniimigtir.

Bulgular: Olcegin gegerlik ve glivenirlik analizleri dogrultusunda, dogrulayici faktér analizi uyum indekslerine gore
modelin uyumlu bir model oldugu belirlenmistir (X2/sd= 2,423, RMSEA=0,080, SRMR=0,073). Olgedin Cronbach’
s alpha dederinin ise 0,965 olup, alt boyut dederlerinin ise 0,920 ile 0,945 arasinda degistigi saptanmistir.

Sonug: Tirkce'ye uyarlamasi yapilan “Hemsirelik Ogrencileri Yeterlilik Olcedi” nin hemsirelik 6grencilerinin
yeterliliklerini 6lgmek icin gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir. Olgedin, daha genis 6rneklemlere uygulanmasi
ve hemgirelik 6grencilerinin yeterliliklerinin belirlenmesine yonelik kurumlar arasi karsilastirmali galismalarin
planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlik, glivenirlik, hemsirelik, hemsirelik 6grencileri, yeterlilik
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SB-150
Organ bagisinin artirllmasinda egitim ve farkindalik calismalarinin
onemi

) Merve Kolcu?, Elif Bilbil? ]
Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemgirelik Fakiltesi Halk Sagligi Hemsgireligi Ana Bilim Dali, Istanbul
2Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakdiltesi I¢ Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali, Istanbul

Giris-Amag: Organ badisi, organ yetmezligi olan birgok insanin yasamini sirdirme ve yasam kalitelerini
ylkseltmede umut kaynadi olmus ve bu nedenle organ badisi gereksiniminin artmasina yol agmistir. Bu galismada
organ badisinin artirilmasinda egitim ve farkindalik galismalarinin 6neminin agiklanmasi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Glincel literatiir 1siginda organ bagisinin artirilmasinda egitim ve farkindalik galismalarinin 6nemi
vurgulanacaktir.

Bulgular: Ulkemizde organ nakli bekleyen hastalarin sayisi gecen her giin hizla artis edilimindedir. Tirkiye 2019
yih Saghk Bakanhidi verilerine gére organ nakli bekleme siirecinde olan hasta sayisi 26.263 iken, organ nakli
gerceklesen hasta sayisi 1.964 olmustur. Bu veriler isidinda, organ badisi ve nakline iliskin yapilan bilgilendirme
ve proje calismalarina ragmen organ badisinin tlkemizde istenilen dlizeyde olmadigini géstermektedir. Yapilan
calismalarda organ badisini artiran faktérler arasinda; egitim dlizeyinin ylksek olmasi, organ badisi hakkinda
yeterli bilgi sahibi olmak gibi faktorlerin yer aldigi belirlenmistir. Organ badisini engelleyen faktorler arasinda ise
organ bagisini dini nedenlerle uygun gérmeme, hayatta oldugu stirede tibbi bakimi yeterince alamama korkusu ve
vicut battnlagiunin bozulmasini istememe gibi faktorlerin yer aldigi gériilmistir. Organ badisini artirabilmek igin,
toplumun organ badisi hakkindaki bilgi eksikliginin ve olumsuz tutumunun giderilmesi ve engelleyici faktorlerin
asllmasi son derece 6nemlidir. Saglk cgalisanlari, 6zellikle de hemsireler, hastalar ve hasta yakinlari ile olan yakin
iletisimlerinden dolayi organ badisi oranlarinin artirilmasinda énemli sorumluluklari bulunmaktadir. Organ bagisi
ve nakil oranlarinin artirilmasinda ve toplumun bilgilendirilmesinde, hemsirelerin editici rolti blyuk 6nem teskil
etmektedir.

Sonug: Dizenli olarak yapilacak egitim ve farkindalik galismalari ile toplumun organ badisi ile ilgili bilgilendirilmesi
sadlanir ve bu konudaki yanlis inaniglar giderilirse, organ badisinda bulunacak bireylerin sayisinda artis
saglanabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, farkindalik, organ badisi
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Determining the Homophobia Level of Individuals in Different
Countries: A Case Study of Community in Turkey, Nigeria, Pakistan,
India, Bangladesh and Nepal

Metin Yildizt, Abraham Tanimowo?, Muhammad Tayyeb?, Mehmet Salih Yildinm?*, Yakup Sarpdag:’,
Muhammet Ali Aydin®, Ram Bahadur Khadka’, Apurba Gohain8, Anis Uddin®, Sweta Majumder??,
Urushi Maggoon?!, Gliray Okyar!

Department of Nursing, Agri Ibrahim Cecen University School of Health, Agri, Turkey
2Institute of Child Health, College of Medicine, University of Ibadan, Oyo state, Nigeria
33 College of Medical Technology, Medical Teaching institutions, Bacha Khan medical college BKMC mardan, Pakistan
“Vocational School of Health Services, Agri Ibrahim Cecen University School of Health, Agri, Turkey
*Ataturk University, Turkey
SFaculty of Health Sciences, Ataturk University, Turkey
’Nepal Province Bagmati Tribhuvan University
8Assam University Silchar, Assam, India
°L.L.B (Hon’s) at Southern University Bangladesh
1%Youth Leader&Social activist Pursuig MSW, India
1Univesidad Autonoma Ciudad Juarez Mexican

Objective: To determine the homophobia level of individuals in different countries.

Materials-Methods: A descriptive cross-sectional study among 518 individuals aged 18 years and above living
in Turkey (Agri), Nigeria (Ibadan), Pakistan (Charsadda), India (Punjab), Bangladesh (Chittagong), and Nepal
(Kathmandu). Via Google Forms, the participants completed a demographic characteristics form and Hudson and
Ricketts Homophobia Scale. Ethical approval was obtained from Agri Ibrahim Cecen University Scientific Research
Ethics Committee and written permission was obtained from the institutions where the study would be conducted.

Results: The mean score from the Hudson and Ricketts Homophobia Scale was 92.97 £ 27.47. The mean
score from the scale was statistically significantly higher among Nigerian respondents, Christians, males, those
employed as a health worker, and those who do not have a homosexual acquaintance (p<0.05). A statistically
significant relationship was also found between the total mean score from the scale and age (p<0.05).

Conclusion: Nationality, religion, gender, occupation, age, and whether or not one has homosexual acquaintances
are key demographic correlates of homophobia level. With this study, the attitude of different regions and religions
towards homophobia was determined. This study has not been conducted before, the attitude of individuals in
different regions regarding homophobia has been determined and it is thought that it will shed light on future
studies. The study recommends that further investigation should be conducted with a larger group for proper
causal inference to be drawn.

Keywords: Homophobia, Nationality, Religion
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SB-152
Hemsirelerin Telefon Danismanligi: Sistematik Derleme

Nedret Tekin Kaya!, Ozlem Orsal?
!Cankiri Karatekin Universitesi
2Eskisehir Osmangazi Universitesi

Amag: Bilgisayar ve interneti hemsirelerin yaygin olarak kullanmasi, hemsirelik rollerinden biri olan editim ve
danismanlk rollini uygulamasidir. Telenursing uygulamasi yapan hemsireler, hemsirelik bakiminin sonuglarini
dederlendirmeye,planlamaya, mudahale etmeye ve dederlendirmeye devam etmekte, ancak bunu internet,
bilgisayarlar, telefonlar, dijital dederlendirme araglari ve uzaktan izleme ekipmani gibi teknolojileri kullanarak
yapmaktadirlar. Bu derleme, hemsireler tarafindan uygulanan telefonla takip veya telefon danigsmanligi girisimlerini
belirlemek veya dederlendirmek lizere yapilmistir ve yayinlanmis galismalarin gézden gegirilmesi ve calismalardan
elde edilen verilerin sistematik bigimde incelenmesi amaglanmistir.

Gerec-Yontem: Bu calisma PICOS yéntemi kullanilarak hazirlanmistir. Arastirma igin, Pubmed,Ebscohost,Science
Direct, Dergipark veri tabanlan kontrol edilerek yurutilmuastir. Galismaya alinan yayinlar, tarama tarihi olan
01.05.2020 - 30.05.2020 tarihleri arasinda da internette tam metnine ulasilan, bilimsel makaleden olusan
yayinlardir.® Telenursing, telefonla hemsirelik, telenursing and telephone follow up, tele hemsirelik ve telefon takibi,
telenursing and telephone counseling, tele hemsirelik ve telefon danismanhgi’ sézciik gruplari girilerek tarama
yapilmistir. Calismanin dahil edilme kriterleri arasinda, online tam metnine ulasilabilen, ulusal veya uluslararasi
hakemli bir dergide yayinlanan, bilimsel niteligi olan 2010-2020 vyillan arasinda yayinlanmis olan,Turkce veya
ingilizce dilinde yayinlanmis olan calismalar dahil edilmistir. 1275 calisma incelemeye alinmistir. Uygun olan 11
makale dahil edilmistir.

Bulgular: Calismada 11 arastirma makalesi incelenmistir. Makalelerin tamami Ingilizce dilinde yazilmigtir.
Calismalardan elde edilen bulgular “Arastirma tirl, orneklem 6zellikleri, arastirma turl, midahale yéntemi
ve Ozellikleri, kullanilan 6lgim araglari ve elde edilen sonuglar” basliklan altinda gruplandirilarak sunulmustur.
Arastirmalarda 6rneklem sayisinin en az 15, en fazla 608 oldugu saptanmistir. Arastirma tirine bakildiginda;
8 tanesi randomize kontrollii deneysel galisma olup,bir tanesi kantitatif tek seferlik vaka galismasi, bir tanesi
ileriye donitk tabakali rastgele kontrollli, bir tanesi tek asamali faz 2 tasarimi seklinde yapilmistir. Midahale
yontemi telefonla gorliisme, sms hatirlatmalar seklinde yapiimistir. Arastirmalarin bazilarinda, Yasam Kalitesi
Olcegi, Morisky Ilac Uyum Olgegdi, Oz-Yeterlik Olcegi, Goldberg dlgiim araci, Akciger Kanseri Semptom Olcegi,
Distress Thermometer gibi Olgekler kullaniimistir. Arastirmalarin gogunda,telefonla yapilan danismanhidin diger
gruplar veya kontrol gruplarina gére olumlu etkisi oldugu bulunmustur.

Sonug: 2010 yilindan itibaren 11 galismaya ulasilmasi, arastirmalarin Tirkge dilinde yayinlanmamis olmasi
calismalarin yetersizligini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu konuda daha g¢ok calismalarin yapilmasi gerektigi
disinidlmektedir

Anahtar Kelimeler: Telefon, telefon danismanlidi, telesaglik, telehemsirelik
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SB-153
Hemsirelik Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Algilarinin Belirlenmesi

) Nur Ozlem Kiling?, Nihan Tirkoglu?
!Firat Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik Anabilim Dali, Elazi§
2Atatlirk Universitesi Hemgirelik Fakliltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Erzurum

Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algilarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gerec-Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma, Ekim-Kasim 2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin
evrenini, Firat Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Hemsirelik Lisans Programinda 6§renim gdéren 520
dgrenci olusturmustur. Orneklemini ise, calismaya katilmayi kabul eden 247 &grenci olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda “Tanimlayici Bilgi Formu” ve “Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcedi” kullanilmistir. Verilerin analizinde
ylzdelik oran, frekans ve karsilastirma testleri kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %59.5'inin 20-21 yas arasinda, %63.2’ sinin kadin, %59.5’inin
gelirinin giderine esit oldugu saptanmistir. Orencilerin %46.2’sinin annesi okuryazar olmadi§i, %57.1'inin babasi
ilkdgretim mezunu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %72.9’unun toplumsal cinsiyet hakkinda bilgi aldigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgedi puan ortalamasinin 90.60+18.91 oldugu belirlenmistir.

Sonug: Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algilarinin orta dizeyin Ustlinde oldugu
saptanmigtir.

Ozellikle sadlik ekibi icinde; bakim verirken bireylerle en fazla zaman gegiren gelecedin hemsirelerinin, cinsiyet
esitligine iliskin dogru algiya sahip olmalari ve bu algilar dogrultusunda hizmet verdigi bireylere esitlikgi bakis agisi
ile yaklasmasi oldukga dnemlidir.

Toplumsal cinsiyet algilarinin sekillenmesi igin 6nemli olan Universite yillarinda 6grencilerin toplumsal cinsiyet
bakis agilarini belirlemek ve bélgesel farkliliklar ortaya gikarmak icin daha genis gapli calismalar planlanmalidir.
Universitedeki bitin bélumlerin, 6zellikle sadlikla ilgili alanlardaki bélimler ve hemsirelik bélimlerinin
mifredatlarina toplumsal cinsiyet ile ilgili derslerin dahil edilmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Hemsirelik, Ogrenci
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. ~ SB-154 ]
Universite Ogrencilerinin Agiz Dis Saghgi Davranislarina Iliskin
Algilan

Nursel Dindar, Ayse Cal, Semiha Erkoca
Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Amag: Agiz dis sagligi sorunlari gériilme siklidi, birey ve toplum Uzerindeki negatif etkileri ve tedavi giderleri
sebebiyle ciddi bir saglik sorunudur. Ayrica tedavi edilmemis agiz dis sagligi sorunlar adiz saghdini olumsuz
etkilemekle kalmayip, bireyin yasam kalitesinin dlismesine ve genel saglik diizeyinin bozulmasina neden olmaktadir

Gereg-Yontem: Tanimlayici tipteki arastirma Ankara’daki bir vakif Gniversitesinin lisans ve 6n lisans bolimlerinde
o6dgrenim goren birinci sinif 6grencilerinin adiz dis saghidi davranislarina iliskin algilarinin belirlenmesi amaci ile
Subat-Mart 2020 tarihlerinde yuratilmuistir. Arastirmada 6rneklem segimine gidilmemis olup, evrenin tamamina
ulasiimasi hedeflenmistir. Verilerin toplandidi tarihlerde 6grenime devam eden ve galismaya katilmaya gonilli olan
477 6grenci (evrenin %72,1') érneklem grubunu olusturmustur. Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul, kurum
izni ve 6dgrencilerin bilgilendirilmis onamlari alinmistir. Veriler tanitici bilgi formu ve Cok Boyutlu Adiz Dis Saghdi
Kontrol Odagi Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirmesinde SPSS 22 programi kullanilarak sayi,
ylzde, aritmetik ortalama, Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve Bonferroni ikili karsilastirma testi uygulanmistir

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20,24+2,26, %63,1'i kadin ve %75,1'inin Universitede dégrenim gérdigi
fakiilte/yiiksekokul saghk hizmetleri meslek yiksekokuludur. Ogrencilerin adiz ve dis saghgi uygulamalari; giinde
iki kere dis fircalama %77,1, adiz gargarasi kullanma %28,1, yilda bir dis hekimi kontroliine gitme %37.7,
dis veya dis eti problemi oldugunda dis hekimine gitme orani %86'dir. Ogrencilerin %48,6's1 ¢lriik, %54,5i
dolgulu, %41,3'l eksik dise sahiptir. Adiz dis sagligi kontrol odadi 6lgedinin toplam puan ortalamasi 73,63+0,24,
erkek 6grencilerin, agiz kokusu problemi yasayan ve dolgulu dise sahip olanlarin digerlerine gére toplam puanlari
anlamli diizeyde yuksektir.

Sonug: Ogrencilerin adiz dis saghg kontrol odagdi puanlar orta diizeyin lzerinde, cinsiyet, dolgulu dis ve agiz
kokusu yasama ile iligkilidir. Universite egitimi stiresince 8grencilerin adiz dis saghdi davranislarina iligkin algilarini
ortaya koyacak dederlendirmelerin yapiimasi, saglk algisi ile saglik davranigi arasindaki iliskiyi olumlu yénde
etkileyecegi dusunulmektedir. Bu nedenle Universite 6grencilerinin agiz dis saghdina yonelik davraniglar ve
algilarinin belirlenmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: AJiz dis saghdi, adiz dis saglidi algisi, halk sagligi, tniversite 6grencileri
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SB-155
Tuberkiiloz Epidemiyolojisi ve Hemsirelik Bakimi

) Rabia Ayca Ozkan
Selguk Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

Giris: Onemlibir halk sagligi sorunu olan Tiiberkiiloz, diinyada halen ciddi bir hastalik olarak varligini siirdiirmektedir.
Bulas yolu solunum ile oldugundan dolayi bu hastaliga yonelik kontrol ve korunma sistemi 6nemlidir. Tuberklloz
kontrol etme dizeyi zamanla artan ilaglara karsi direngten dolay! giglesmekte ve tedavisi neredeyse olanaksiz
hale gelirken, tedavide kullanilan ilaglara karsi direngli hastalar olusmaktadir. Bundan dolayi llkemizde ve
dinyada tuberkiloz ilag direnci sirveyans durumu, tiberkilloz kontrol programlarinin en dnde gelen sorununu
olusturmaktadir. Tbc, enfeksiyon hastaliklarindan élimlerde HIV'den sonra ikinci en 6nemli 6lim nedenidir. Tedavi
edilmezse tiiberkilozlu hastalarda 6lim orani yliksektir. Ciddi bir bulasici hastalik olan tiiberktiilozda halk sagligi
hemsirelerinin hastalik ylkinin azaltiimasinda 6nemli rolleri vardir. Hemsirelik bakimi hastaligin mortalitesini
azaltarak gelecekte saglikl nesillerin olusmasina olanak saglamaktadir.

Amag: Onemli bir halk saghdi sorunu olan tiiberkiilozun epidemiyolojik acidan incelenmesi ve hemsirelik bakiminin
hastaligin seyrine olan etkilerinin belirlenmesidir.

Gerecg-Yontem: Bu arastrmada tuberkilloz epidemiyolojisi verilerine literatiir kaynaklar taranarak ulasiimis ve
veriler arastirmalar sonucu elde edilmistir.

Bulgular: Yapilan calismalarda tedavi edilmeyen balgam yaymasi pozitif olan akciger Tbc olgularinin %70’inin 10
yil icinde hayatini kaybettigi saptanmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) “Kiiresel Tiberkiiloz 2014 Raporu”na gore
dinya genelinde tiberkiloz insidans, prevalans ve mortalite hizlari dismektedir. Turkiye'de yeni tespit edilen
verem hastasi sayisi her yil ortalama % 6-7 oraninda azalmaktadir. Buna ragmen kiresel Tbc yuki halen gok
ylksektir. 2013 yilinda 9 milyon yeni vaka ve 1,5 milyon Tbc’den 6lim oldugu hesaplanmistir.

Sonug: Tuberklloz epidemiyoloji halk saghdi agisindan 6nem arzetmekte ve onlenmesi veya kontrol altina
alinmasi gerekmektedir. Halk saglidi hemsireleri tiiberkiilozun bulasmasi ve kontrol altina alinip hastalara uygun
hemsirelik bakiminin saglanmasi noktasinda kilit rol oynayarak biylik sorumluluk almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tuberkiloz, Tiberkiloz Epidemiyolojisi, Tiberkiilozda Hemsirelik Bakimi
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SB-156
Bakim Vericilerin Saghik Okuryazarhg: ve Iliskili Faktorler

} Seda Karakaya Ergiin, Dilek Cingil
Necmettin Erbakan Universitesi Saglik bilimleri Enstitiisii Halk Saglhgi Hemsireligi Anabilim Dali

Amac: Aile bakim vericiler, bireylerin gegici veya surekli glnlik yasam aktivitelerini yerine getiremedikleri
durumlarda bireyleri desteklemektedir. Aile bakim vericilerin saglik okuryazarlik diizeyi hasta bakimini dogrudan
etkilediginden bakim kalitesinde oldukga 6nemlidir. Bu galisma, aile bakim vericilerin saglik okuryazarlk dizeyinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak bir devlet hastanesinde yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin evrenini arastirma yapilan tarihler arasinda hastanede yatarak tedavi goren
18 yas uzeri aile bakim vericiler olusturmus ve 263 birey 6rnekleme dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak
Sosyo-demografik dzellikler soru formu, Barthel indeksi ve Saglik Okuryazarlik Olcedi (SOY) kullaniimistir. Veriler
arastirmaci tarafindan yiiz ylize toplanmistir. Arastirmaya baslamadan énce Necmettin Erbakan Universitesi Etik
Kurulundan etik kurul onayi, arastirmanin yapilacagi kurumlardan gerekli resmi izinler alinmistir. Katihmcilardan
da s6zlu bilgilendirilmis onam alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan bakim vericilerin yas ortalamasi 48%+15, %63,9'u kadin, %84,8'i evli, %43,7’si
ilkokul mezunudur. Bakim vericilerin SOY toplam ve alt boyutlarindan alinan puanlara gére saglik okuryazarlik
dlzeyinin yiksek oldugu bulunmustur. Bakim vericinin algilanan saghdi ile SOY toplam arasinda pozitif yonde;
yas, hastanin bagimlilik diizeyi, hastanin yasi, bakim vericinin hastalik sayisi ve hastanin hastaneye yatis sayisi
ile SOY toplam arasinda negatif yénde iliski bulunmaktadir. Sosyo-demografik &zelliklerin saglik okuryazarlik
dlzeyinin %25'ini, bakima iliskin dediskenlerin de saglik okuryazarlk diizeyinin %47'sini yordadigi bulunmustur.

Sonug: Aile bakim vericilerin saglik okuryazarlk dlzeyinin belirlenmesi ve iliskili faktérlerin tespit edilmesi igin
yapilan bu galismada aile bakim vericilerin saglik okuryazarlik diizeyinin bakimi direkt olarak etkiledigi bulunmustur.
Aile bakim vericilerin saglhk okuryazarlik diizeyi ile ilgili galisma sayisinin artiriimasi, eksikliklerin tespit edilmesi
ve gerekli 6nlemlerin alinmasi hasta bakiminin ve bakim kalitesinin artiriimasi igin 6nem arz etmektedir.. Saglk
okuryazarlik dizeyi bakimin iyilestiriimesinde 6nemlidir ve bakim vericilerde saglik okuryazarlik dizeyinin
belirlenmesi, deneysel galisma sayilarinin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakim, Bakim verici, Saglik Okuryazarhgi
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SB-157
_ Sigara Paketleri Uzerindeki Saglik Uyarilarinin Universite
Ogrencilerinin Sigara Icme Kararlari ve Oz-Etkililikleri Ile Iliskisi

Sinem Filoglu', Safak Daghan?
; Yunus Emre Devlet Hastanesi, Eskisehir ]
2Ege Universitesi, Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali, Izmir

Giris: Bu arastirma, sigara paketleri Gizerindeki sozel-gorsel saglk uyarilarinin Gniversite 6grencilerinin sigara
icme kararlari ve 6z-etkililikleri ile iliskisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici-iliskisel tasarimdadir. Bir devlet Universitesindeki 641 sigara igen 6grenci
drneklemi olusturmustur. Ogrenciler, kiime érnekleme ydntemiyle secilmistir. Veriler, sosyodemografik, sigara
kullanimi ve paketlerdeki sézel-gérsel saglik uyarilarinin 6grenciler Gzerindeki etkisini dederlendiren anket formu,
Sigara Karar Verme Dengesi Olcedi ve Sigara Oz-Etkililik Olcedi ile toplanmistir. Verilerin analizinde sayi, yizde,
ortanca ve ceyrekler agikligi, Kruskall-Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullanilmistir. Anlamhlik degeri p<0,05°dir.
Arastirmanin yuratilmesi igin etik kurul ve kurum izinleri alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21'dir, %77,1'i dizenli, %22,9'u ise ara sira sigara icmektedir. %45,5'i
sOzel uyarilar “etkili-cok etkili”, %38,7'si gorsel uyarilari “etkili-cok etkili” dederlendirirken, %13,6’sl uyarilari
etkisiz olarak dederlendirmistir. Uyarilardan farkli diizeylerde etkilenenlerin, %45,2'sinde sigara icme davranisinda
degisiklik olmadigi, %54,8'inde istendik ydnde davranis degisikligi saptanmistir. Ogrencilerin timiinde sigaraya
yonelik zarar algisi baskindir. Sézel uyarilardan etkilenme azaldikga, yarar algisi puanlari artmaktadir bu sonug
istatistiksel olarak anlamhdir (KW x2=5,80,p>0,05). S6zel-gorsel uyarilari gok etkili bulanlarin zarar algisi puanlari
(416,54-413,53) en yuksektir, gruplar arasinda ileri diizeyde anlamh fark saptanmistir (KW x2=26,76,p<0,001).
Sigara 0z-etkililik puani (376,32) en ylksek grup, sozel uyarilari gok etkili bulanlar, en diisik grup (209,73) etkili
bulmayanlardir, gruplar arasinda ileri diizeyde istatistiksel fark saptanmistir (KW x2=20,79,p<0,001). Sigara 6z-
etkililik puani (347,57) en yiksek olan grup, gorsel uyarilari etkili bulanlar, en distk olan grup (229,55) etkili
bulmayanlardir ve bu fark anlamhdir (KW x2=18,46,p<0.01).

Sonug: Sozel ve gorsel uyarilardan etkilenenler, sigara icmenin kendilerine yarar saglayacadi konusunda beklentisi
en dusuk olan gruptur ve sigaranin zararlari hakkinda digerlerine gére daha ok diisiinmektedir. Buna karsin,
ogrencilerin sigara icme kararlarinda saglik uyarilari belirleyici bir faktor olmamaktadir. Karsilastiklar zorluklar
veya farkl durumlar karsisinda sigara icgme davranisini kontrol edebilme glicii olarak tanimlanan sigara 6z-
etkililikleri, saglik uyarilarindan etkilenenlerde en yiksektir ve bu durumlar karsisinda sigara icmeyeceklerinden
daha emin olduklari saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: karar verme dengesi, 6z-etkililik, sigara paketleri, sézel-gorsel saglik uyarisi

232



RIS
Py
-
2014

2. Uluslararasi 3. Ulusa E@ﬂ 2" International 3™ National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi j Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"

ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

SB-158
Intérnliik Uygulamasinin Hemsirelik Meslegine Yonelik Tutum ve
Akran Destegine Etkisi

~ Sultan Ayaz Alkaya!, Fatma Ozlem Oztiirk?
!Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik B6limi, Ankara
?Ankara Universitesi Hemgirelik Faklltesi, Hemsirelik B6limi, Ankara

Amag: Ulkemizde hemsirelik editiminde klasik egitim, entegre egitim gibi farkh editim modelleri ve intdrnlik gibi
farkh uygulamalar kullaniimaktadir. intérnliik; égrencilerin teorik bilgilerini klinikte uygulama firsati bulmalarini
sadlayan, mesleki kimlik gelistirmelerine yardimci olan ve akranlariyla etkilesim kurmalarini destekleyen bir
uygulamadir. Hemsirelik mesledine yonelik tutum; bireyin meslege yonelik duygu, diislince ve davranis edilimidir.
Akran destedi; bir 6grencinin fiziksel, akademik ve sosyal boyutta diger 6grencilere yardimci olmasidir. Akran
etkilesiminin daha fazla oldugu intérnlik uygulamasinin hemsirelik mesledine yonelik tutumu ve akranlar
arasindaki destedi etkileyebilecedi dustnilmuistir. Bu arastirma, intérnlik uygulamasinin hemsirelik meslegine
yonelik tutum ve akran destedine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Arastirma kontrol gruplu 6n test-son test tasarimi ile prospektif olarak yapilmistir. Arastirmanin
evrenini, intdrnliik programi ve klasik egitim modeli uygulanan iki farkli tniversitenin hemsirelik bélima dérdiinci
sinif 6grencileri olusturmustur. Ornekleme géniillii olan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 293 égrenci (intdrnliik
grubu 156, klasik egditim 137) dahil edilmistir. Veriler kisisel bilgi formu, Akran Destegi Olcedi ve Hemsirelik
Meslegine Ydénelik Tutum Olcedi ile toplanmistir. Verilerin dederlendiriimesinde sayi, ylzdelik, ortalama, standart
sapma, ki-kare, bagimsiz gruplarda t testi, bagimh gruplarda t testi kullanilmistir. Arastirma 6ncesi etik kurul
onayi (20.02.2019, 05/91), kurum izni ve 6grencilerden aydinlatiimis onam alinmistir.

Bulgular: intérnliik uygulamasi olan grup ile klasik editim modeli uygulanan grup arasinda cinsiyet, hemsireligi
isteyerek tercih etme durumu, mezuniyet sonrasi hemsire olarak galisma istedi bakimindan istatistiksel olarak
bir fark olmadigi bulunmadigdi (p>0.05), hemsirelik 6grencilerinin intornliik uygulamasi sonrasinda akran destegi
Olcegdi toplam puani, fiziksel yardim ve duygusal yardim alt boyutlarindan alinan ortalama puanlarinin anlamli
sekilde ylkseldigi (p<0.05), ancak hemsirelik mesledine yo6nelik tutum agisindan anlamlh bir fark olmadigi
(p>0.05) saptanmistir.

Sonug: Arastirmada, intornlik uygulamasinin akran destedini olumlu etkiledigi fakat hemsirelik mesledine yonelik
tutumu degistirmedigi belirlenmistir. Akran destedine olumlu etkisi olan intérnliik uygulamasinin hemsirelik egitim
miufredatina eklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Hemsirelik Ogrencileri, intérnliik, Tutum
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SB-159
Epilepsili Cocuga Sahip Ebeveynlerin Bakim Yiikii, Umutsuzluk Diizeyi
ve Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi

Yakup Sarpdadi', Cantiirk Capik?
} LAtatirk Universitesi, Erzurum
2Atattirk Universitesi Hemsirelik Fakliltesi Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilim, Erzurum

Amag: Bu calisma, epilepsili gocuga sahip ebeveynlerin bakim ylki, umutsuzluk dizeyi ve bunlar etkileyen
faktérlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici nitelikte yapiimistir. Calismaya 0-18 yas araliginda epilepsi tanisi konmus olan
cocuga sahip ebeveynler/aile Uyeleri alinmistir. Veriler Ekim 2017- Ocak 2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri
toplamada hem katilimcilarin hem de epilepsili gocuklarin 6zeliklerini iceren Sosyo demografik Veri Formu, Zarit
Bakim Yiiki Olcegi ve Beck Umutsuzluk Olcedi kullanilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin; hem etik kurul hem
de kurum izni alinmistir.

Bulgular: Arastirmada ebeveynlerin bakim ylk{ puan ortalamasinin orta diizeyde (40+9,63) ve umutsuzluk puan
ortalamasinin ise hafif dizeyde (7,97+4,43) oldugu saptanmistir. Katihmcilarin akrabalk durumu, egitim dizeyi,
calisma durumu, aylik geliri, epilepsi ve bakimi hakkinda egitim alma, ailede bakima muhtac baska kisi varligi ve
cocugun egitim duzeyi ile baska kronik hastaliga sahip olma durumunun hem bakim yUki hem de umutsuzluk
lzerinde etkili oldugu belirlenmistir (p<0.05). Hastaligin tani siiresi, gocugun hastaneye yatis sayisi ve bakim
verme slresi ebeveynlerin bakim yuku ile umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0.05). Bakim
yUki ile umutsuzluk arasinda pozitif yonld, disuk dizeyli iliski bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Bu calisma sonucunda epilepsili cocuga bakim veren ebeveynlerin ve epilepsili gocuklarin bazi demografik
Ozelikleri bakim yiki ve umutsuzluk dizeyi Gzerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bakim yukd ve umutsuzluk
arasinda pozitif yonlt distk dizeyli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bakim Yiku, Cocuk, Ebeveyn, Epilepsi, Umutsuzluk
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SB-160
Elektronik Saghk ve Dijital Saghk Okuryazarhgi: Sistematik Derleme

) Yaprak Day, Jilide Glizar Yildirnm Duman ]
Katip GCelebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi AD, Izmir

Amag: Bu calismada, Elekronik Saglik (E-saglik) ve Dijital Saghk (D-saglik) Okuryazarhdi ile ilgili yapilmis ulusal
ve uluslararasi yayinlarin sistematik olarak incelenmesi ve literatlire katki saglanmasi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Calisma sistematik derleme niteliindedir, 10 Temmuz - 27 Aralik 2020 tarihleri arasinda
Ingilizce ve Tiirkce kaynaklardan (PubMed, Google Akademik) son 5 yil icerisindeki calismalar dederlendirilerek
literatlir taramasi yapilmistir. Veri tabanlarinda “Dijital Saghk Okuryazarligi (Digital Health Literacy)”, "e-Saghk
Okuryazarhdi (e-Health Literacy)”, "Saglik Okuryazarhdi (Health Literacy)” anahtar kelimeleri s6zciik gruplari
ile tarama yapilmistir. Sistematik derleme niteliginde olan bu calismada, sistematik derleme protokolinin
olusturulmasi ve makalenin yaziminda PRISMA Bildirimi‘'nden (Sistematik Derleme ya da Meta Analiz Arastirma
Raporunun Yaziminda Bulunmasi Gereken Maddelerle Ilgili Kontrol Listesi) yararlaniimistir.

Bulgular: Tarama sonucunda ilk etapta 20.359 kayita ulasiimistir. Sirasiyla baslik, 6zet ve tam metine gore
yapilan degerlendirme sonucunda 104 makaleye ulasiimistir. Tekrar eden kayitlarin gikarilmasi, alinma oélgltlerine
gore inceleme ve ilave edilen galismalarin eklenmesi ile birlikte 30 calismayla veri gekme islemi gergeklestirilmistir.
Yapilan calismalarda dijital saglik okuryazarligi kavrami, bireylerin dijital saglik okuryazarlik duzeyleri ve
demografik 6zellikler agisindan dederlendirilmesi, dijital saglik okuryazarligina yonelik 6lgekler ve glvenilirligi,
sadhk okuryazarhgi kavrami, kronik hastaliklar agisindan dijital saglik ve saglik okuryazarhdi gibi konu basliklari
ele alinmigtir. Yayinlar tirleri bakimindan incelendiginde retrospektif (1), tanimlayici (11), randomize kontrol (3),
metodolojik (1) ve kesitsel (14) tirde galismalar bulunmustur.

Sonug: Bu sistematik derlemede, D-Saglik Okuryazarligi seviyelerinin orta/ytksek dizeyde oldugu, D-Saglik
Okuryazarhdi diizeylerinin gelistiriimesi ve D-Saglik Okuryazarligi boyutunda daha kapsamli uygulamalar yapiimasi
gerekliligi Gzerine vurgu yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Saglk Okuryazarhidi, E-Saglik Okuryazarhgi, Saghk Okuryazarligi
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_ SB-161
Isyeri Hemsireleri ve Calisanlarin Psikolojik Saghgi: Gozlem ve
Degerlendirmeler

) Cigdem Vatansever!, Sibel Karamarag? .
Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Calisma Ekonomisi ve Endustri Iligkileri B6/imd, Insan Kaynaklari ABD
2Istanbul Kent Universitesi, Klinik Psikoloji YL Programi

Giris-Amac: isyeri hemsireleri (ve/veya sadlk m.), 2013 yilinda yayinlanan ilgili yénetmelige gore; “is saghgi ve
glvenligi hizmetlerinin planlanmasi, dederlendirilmesi, izlenmesi ve yonlendirilmesinde igyeri hekimi ile birlikte
calismak, veri toplamak ve gerekli kayitlari tutmak”tan sorumludur. Bu tanima goére; herhangi bir isyerindeki
calisanlarin stres, kaygl basta olmak (zere psikolojik sadliklarina iliskin tiim izlem ve iyilestirmelerde, isyeri
hemesirelerinin de roli ve sorumlulugu bulunmaktadir.

Diger yandan, isyeri hemsirelerinin psikolojik saglik konusundaki calismalarina iliskin arastirma bulgusu oldukga
sinirlidir. Yazinda isyeri hemsiresinin danigsmanlik gérevine iliskin bulgular varken, bu danismanligin neleri igerdigine
dair aciklamaya rastlanamamuistir. Isci ve Esin‘in calismasina gére, isyeri hemsireleri; is yiikii, uzun calisma siiresi
gibi psikolojik tehlike kaynaklari ile agri yakinmalari arasindaki iligkiyi agiklayan bilgilendirmeler yapmaktadir.
Bir baska calismada isyeri hemsiresinin ylrittaga, stresle ilgili bir 6z-dederlendirme ve egitimi igeren girisim
sonucunda galisanlarin stres diizeyinde bir diisis oldugu goriulmektedir.

Arastirmamizin amaci; isyeri hemsgirelerinin psikososyal tehlikelerin galisan saglhdina etkileri hakkindaki gozlemlerini
ve bu konuda kendi rollerini nasil gérdiiklerini tanimlayarak; konuyu isyeri saglk galisanlari perspektifinden ortaya
koymaktir.

Yéntem: Isyeri hemsireligi hakkinda Tiirkiye'de yapilan arastirmalarin sayica azhd, isyeri hemsirelerine iligkin
bir meslek 6rgitiine ulasmanin gligligu ve arastirma konusunun oldukga spesifik olmasi nedeniyle galismamizda
nitel bir yaklasim benimsenmistir. Nitel arastirma; gézlem, gérisme ve dokiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildidi, algilarin ve bu olaylarin dodal ortamda gergekgi ve bitincll bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir slirecin izlendigi arastirma yaklasimidir. Bu kapsamda, toplamda 12 hemsire ve saghk
memuru ile gevrimigi goruntlli gorisme yapilmistir. Olusturulan goériisme rehberindeki sorularin baslicalarn
sunlardir: Psikososyal risklerin azaltiimasi igin isyeri hekimiyle gérev dagiliminin nasil oldugu ve psikolojik saglikla
ilgili bir egitim/bilgilendirme yapip yapmadiklari.

Bulgular-Sonug: Gériismelerin analizi devam ettiginden, bulgularin bildiri esnasinda sunulmasi disinilmektedir.
On analiz bulgularina gore; isyeri hemsireleri psikolojik ya da psikiyatrik olgularin izlem ve takibinde kritik bir
roldeyken; bu konuda bilgi ve yénlendirme eksikligi nedeniyle etkin olamamaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: isyeri Hemsireligi, isyeri Saglik Birimi, Psikolojik Saglik, Psikososyal Tehlike ve Riskler
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SB-162
Tarim Iscilerinin Giinesten Korunma Davranislar ve Iliskili Faktérler:
Tiirkiye Ornegi

Merve Ozkan!, Filiz Adana?, Duygu Yesilfidan?
!Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitlisi Halk Saghgi Hemgireligi AD.
2Aydin Adnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi Halk Saghgi Hemgireligi AD.

Amag: Tarimda verimliligin ve gelisimin sirdurtlebilir kihnmasi igin isgilerin saglik dizeylerinin, tarim isgisi olma
nedeni ile karsilastiklari risklerin bilinmesi gereklidir. Béylece isgilerin ihtiyag duydugu korunma 6nlemlerinin ve
sadlk ihtiyaglarinin farkina varip onlarin galisma kosullarini dizenlemek mimkin olabilir. Tarim isgileri calisma
ortam ve kosullari nedeni ile deri kanseri agisindan risk altindadir. Bu nedenle tarim isgilerinin ginesten korunma
dlzeylerinin bilinmesi saghdi koruma ve slirdiirme amaglarini tasiyan temel bir bilim alani olan halk saglidi
hemsireligi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu galisma, tarim isgilerinin glinesten korunma davraniglarini ve iliskili
faktoérleri belirlemek amaciyla yapiimistir.

Gerec-Yontem: Bu arastirma kesitsel tipte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini 2019 yilinda Tirkiye'nin
batisindaki kirsal bir bolgede yasamakta olan 1184 tarim isgisi; drneklemini ise 254 tarim isgisi olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu ve Ginesten Korunma Davranis Olcedi kullaniimistir.
Arastirmanin verileri ev ziyareti yapilarak gézlem altinda toplanmis; uygulama Oncesi etik kurul izni, kurum
izni ve katilimcilardan onam alinmistir. Elde edilen veriler SPSS 21.0 programinda ve bilgisayar ortaminda
dederlendirilmistir. Verilerin dederlendirilmesinde; tanimlayici istatistiksel analizler, Student t, Mann Whitney
U, Kruskal Wallis, One Way ANOVA testleri kullaniimistir. Arastirmanin bagimsiz dediskenleri bireylerin kisisel
dzellikleri ve deri saghgi dzellikleri iken bagimli dediskeni Giinesten Korunma Davranis Olcegi ve alt élceklerinden
alinan puanlardir.

Bulgular: Calismada tarim isgilerinin glinesten kagcinma ve sapka takma davranisi puanlari orta diizeyde olup;
gunes koruyucu Urin kullanma dlzeyleri dlisiktir. Kadin tarim isgilerinin Ginesten Kaginma ve Giines Koruyucu
Uriin Kullanma Davraniglarinin; erkek tarim iscilerinin ise Sapka Kullanma Davraniglarinin daha fazla oldugu;
hig glines yanidi gegirmeyen tarim iscilerinin Glnesten Kaginma Davranisinin; deri kanseri ile ilgili bilgisi olan
iscilerinin Glnesten Kacginma, Giines Koruyucu Uriin Kullanma ve Sapka Takma dizeylerinin daha iyi oldugu
bulunmustur.

Sonug: Yapilan arastirmanin tarim isgilerinin saghgini gelistirme gabalarina rehberlik edecedi dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Davranis, Giines, isciler, Tarim
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SB-163
Kronik Bel Agrisi Olan Yogun Bakim Hemsirelerinde Kronik Bel Agrisi
Egitimi ve Egzersiz Programi Etkinliginin Karsilastirilmasi

Ebru Arslan Ozdemir?!, Ozlem Orsal?
!Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi
2Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Amag: Calismada hemsirelerin bel agrisina yénelik egitim ve editimle beraber fiziksel egzersiz programinin bel
agrisi yakinmalarinin azalmasindaki etkisini incelemek amaglanmistir.

Gerecg-Ydéntem: Calisma icin Eskisehir Osmangazi Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan ve Zonguldak
Atatlirk Devlet Hastanesi Bashekimliginden gerekli izinler alindiktan sonra calismaya baslanmistir. Calisma tam
sayim yontemiyle yapilan randomize kontrolli deneysel tipte bir calismadir. Ekim-Aralik 2019 tarihleri arasinda
Zonguldak Atatlirk Devlet Hastanesi yogun bakim Unitelerinde galismakta olup, 3 aydan fazla bel agrisi sikayeti
bulunan, en az 1 yildir yogun bakimda galisan ve galismaya gonulli hemsireler galismanin evrenini olusturmustur.
Katihmcilar deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. her iki gruba da fiziksel egzersiz ve bel agrisi ile ilgili egitim
verilmis deney grubuna ek olarak 15 seanslik bel egzersizi programi uygulandi. Katilimcilarin istirahat ve ginlik
yasam aktivitelerini yaparkenki agri siddetinin dlzeyi Visual Agr Skalasi (VAS), fonksiyonel dederlendirme igin
Modifiye Oswestry bel agrisi skalasi, yasam kalitesi icin Yasam Kalite Anketi (Quality of Life Questionnaire:SF36)
kullanildi. Katilimcilara bu dederlendirmeler, 15 seanslik tedavi programinin basinda ve sonunda uygulandi ve elde
edilen veriler kaydedildi.

Bulgular: Calismaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 32,25'tir. %15,6's1 dlizenli olarak fiziksel egzersiz yaptigini
belirtmis olup hemsirelerin tamami nébet tutmaktadir. Egzersiz grubunda egitim grubuna gore fonksiyonel kas
glict puanlari, yasam kalitesi 6lgedi puanlari, istirahat ve glinlik yasam aktivitesi esnasinda hissettikleri agri
siddeti puanlar ylksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0,005).

Sonug: Kronik bel adrisi bulunan hemsirelere verilecek bel agrisi editiminin yaninda bel agrisina olumlu etkisi
oldugu duslintlen bel egzersizlerinin de programa dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: bel egzersizi, hemsirelik, kas kuvveti, kronik bel agrisi, yasam kalitesi
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] SB-164 ]
Fabrika Iscilerinin Hijyen Davranislari ve Iliskili Etmenler

) Elif Sarag!, Esra Yildiz? }
!Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisi, Halk Saghgi Hemsireligi Doktora Ogrencisi, Erzurum
2Atattlirk Universitesi, Hemgirelik Fakdltesi, Halk Saghdi Hemsireligi Anabilim Dali Bagkanhdi, Erzurum

Amag: Calismanin amaci fabrika isgilerinin hijyen davraniglarini ve iliskili eimenleri belirlemektir.

Yontem: Calisma tanimlayici nitelikte olup, sosyal medya aracilidiyla goéntlli katihm gésteren 100 fabrika
iscisinin verileriyle tamamlanmistir. Veriler tanitici 6zellikler formu ve hijyen davraniglari 6lgegi (HI23) ile
toplanmustir. Hijyen Olcedi (HI23) Stevenson tarafindan (2009) Avustralya toplumu icin gelistirilmis, Altun ve ark.
tarafindan ise (2010) Tirkce gecerlik ve givenirlik calismasi yapilmistir. Olgek 23 maddeden ve genel hijyen, ev
ici hijyeni, besinlerle ilgili hijyen, el hijyeni ve kisisel hijyen olmak lzere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Verilerin
dederlendirilmesinde SPSS Windows Versiyonu 20.00 Paket programi, Cronbach’s Alfa glivenilirlik ve Kolmogorov
Smirnov normallik testleri, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis Testleri ile Spearman Korelasyon analizleri yapiimistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 43.57£6.42 ve %97’si evlidir. %29’u ilkokul mezunudur, %61'i
daha 6nce hijyen egitimi almamistir ve %84’Uinin annesi de ilkokul mezunudur. Ailede saglik calisani olma durumu
ve anne editimi ile ev ici hijyen boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05). Olcekten
alinan toplam puan ortalamasi 72.82+9.66'dir. Olcedin “Genel Hijyen” puan ortalamasi diger boyutlara gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde ylksektir (27.21+4.5).

Sonuc¢ ve Oneriler: Calismaya katilanlarin genel hijyene iliskin davranislar olumlu fakat istendik dizeyde
dedildir. Yas, editim durumu, medeni durum ve daha 6nce hijyen editimi alma durumu hijyen davraniglarini
etkilememektedir. Ailesinde saglik galisani olmayanlar ve annesi ilkokul mezunu olanlarin ev igi hijyene iliskin
davraniglarinin uygulama seviyeleri ve sikliklarn yiksektir. Buna gore; glinimuizde tim dinyada etkileri gérilen
Covid-19 pandemisi 6zelinde dislntldagunde saghdi koruma ve gelistirmede, hastalik ve salginlarin 6nlenmesinde
Ozellikle el hijyeninin ve genel hijyen davranislarinin énemini vurgulamaya iliskin yas ve meslek gruplarina 6zel
editim programlar diizenlenmesi, medya ve kamu spotlari araciliiyla toplumun her kesiminin istendik hijyen
davraniglari géstermesini saglamak tzere bilinglendirme ve farkindalik galismalari yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hijyen Davranislari, Isci, Saghk
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Isyerimde beni ne bekliyor? COVID 19 pandemi siirecinde calisma
alanlarinda is saghgi ve giivenligi

i} Enise Siriict!, Safiye Ozvurmaz?
!Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi, Halk Saghgr Hemgireligi Ana Bilim Dali, Aydin
2Adnan Menderes Universitesi Hemgirelik Fakliltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Aydin

Wuhan’da ortaya c¢ikan ve hizli bir sekilde yayilan Covid 19 pandemisi, 2. Diinya Savasi‘ndan sonra en blylk
kiresel kriz olarak nitelendirilmektedir. (1,2). Virtsin kisilerle temas sonrasi damlacik yoluyla veya kontamine
ylzeyler aracihdiyla tasindigi belirtiimektedir (3).

Havayolu ulasiminin engellenmesiyle baslayan pandemi slireci genel Uretim faaliyetlerinin durdurulmasiyla
devam etmistir. Kiresellesen dinyada salginin sosyal ve ekonomik dlizeyde yikicl etkisi gin gectikce daha
da belirginlesmektedir. Strecte en adir ylku tasiyan meslek grubu siphesiz saglik galisanlari olmustur (4).
Pandemi bireyleri fiziksel ve psikolojik yonden etkilemektedir. Huang ve Zhao (2020)'un galismasinda pandemi
stirecinde Ozellikle genglerde anksiyete (%35,1), depresif semptomlar (%20,1) ve uyku sorunlarinda (%18,2)
artis oldugu belirlenmistir.

Is hayatinda mdsterilerle dogrudan iletisim sekli, fiziksel temas kurulmasi ve sosyal mesafenin yetersizligi
g6z Unline alindidinda iscilerin salgin slirecinde blyuk bir risk grubunu olusturdugu yadsinamaz bir gergektir.
Ornegin; Singapurda ilk 25 vakanin %68‘inde mesleki maruziyet sé6z konusudur (6). Pandemi siirecinin
olumsuz atmosferi yani sira isgilerde yeni viral enfeksiyonlara duyarlilik, pnémokonyoz ve tiberkiloz gibi
onceden var olan fiziksel sorunlar, var olan psikolojik morbidite, ailesel destek yoksunlugu, kisisel glvenlik
uygulamalarini takip etmede zorluk ve karantina kisilerin iyilik halini olumsuz yonde etkilemektedir (7).
Covid 19 pandemisi galisma alanlarinin yeniden tasariminda itici gig olustururken diger yandan is saghigi ve
glvenligine yonelik sorunlarin gézden gegirilmesini saglamaktadir (8). Pandemi siirecine yonelik otoritelerce
olusturulan kilavuzlarda entegre saglik, givenlik dederlendirmelerinin; liderlik baghhdi, calisma kosullarina
odaklanma, genis katihmli, kapsamli ve isbirlikgi stratejiler, uyum ve veriye dayal dedisimler temel alinarak
olusturulmasi 6nerilmektedir (7). Pandemi miuidahale plani kapsaminda onleyici tedbirler olusturma, hasta/
stpheli kisiler igin etkin izolasyon kosullari, isyeri seyahat ve toplantilarina dair korunma planlari, bilgi
sistemleri igin politika ve prosedir gelistirme seklinde bir dizi faaliyet sistemli sekilde yuritilmelidir (9,10).
Pandemi kontrollinin saglanmasi amaciyla isyeri hemsiresinin uzmanlk rollint kullanarak diger profesyonellerle is
birligi halinde slireg yénetiminde yer almasi toplumsal refahin saglanmasi ve ayni zamanda mesleki gérinurltigin
artirilmasi igin 6nemli bir firsattir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, galisma alanlari, is saghdi ve guvenligi, pandemi
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SB-166
Universite hastanesinde calisan hemsirelerde is yiikii, tibbi hata
tutumlan ve is kazalar1 arasindaki iliski

) Esra Gol
Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi, Denizli

Hemsirelik; calisma ortaminda birgok olumsuz faktorl iginde barindiran yodun is yikiine sahip mesleklerdendir.
Asiri is yUkl bazen geri dondsimi olmayan tibbi hatalara neden olabilmektedir. Bu arastirma, hemsirelerde
is yukl, tibbi hata tutumlarn ile is kazasi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma Denizli
Pamukkale Universitesi E§itim Uygulama ve Arastirma Hastanesinde calisan hemsirelerde yapilmistir. Arastirma
kesitsel ve iliski arayici niteliktedir. Arastirmanin 6rneklemini Subat-Haziran 2018 tarihleri arasinda galismayi
kabul eden 400 hemsire olusturmaktadir. Hemsirelerin arastirmaya katiim orani %75'tir. Veriler “Hemsirelere
fliskin Tanitici Bilgi Formu”, “is Kazalarini Dederlendirme Anketi”, “is Yiki Olcedi” ve “Tibbi Hatalarda Tutum
Olcegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin dederlendiriimesinde SPSS 25.0 istatistik paket programi kullaniimig
olup analizinde Shapiro-Wilk ve Kolmogorov Smirnov testleri, iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi, Mann
Whitney U testi ve Kruskal Wallis varyans analizi, Spearman korelasyon analizi, Multiple Lojistik Regresyon analizi
kullanilmigtir. Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 31.66+7.25'dir. Hemsgirelerin is ylk{ 6lgedi puan
ortalamasi 37+6.16, tibbi hata tutum 6lgedi puan ortalamasi 59.28+5.99'dur. Puan ortalamalari hemsirelerin is
yukinln ylksek, tibbi hatalarda bildiriminin ve 6neminin bildiriminin ve éneminin farkinda oldugunu géstermistir.
Korelasyon analizi sonucunda is ylku ile tibbi hatalarda tutum puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski
olmadigi belirlenmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda, is kazasini etkileyen en 6nemli faktorlerin is yukd,
calisilan birim, aylhk gelir durumu, kadro durumu, meslekte galisma yili ve egitim diizeyi oldugu belirlenmistir.
Sonuglar, hemsirelerin is kazalarinin ve is ylkinin azaltilmasina yonelik diizenlemelerin yapilmasi gerektigini
ortaya koymaktadir. Is kazasini etkileyen en énemli dediskenin is yiikii olmasi nedeniyle, ézellikle is kazalarin
azaltilmasina yonelik galismalarda is ylkd ile birlikte ele alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: is yiikii, hemsire, is kazalari, tibbi hata
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Huzurevinde Calisan Yash Bakim Personellerinde Merhamet
Yorgunlugu ve Mesleki Yasam Kalitesi Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi: Kesitsel Bir calisma

Filiz Polat?, Fatma Karasu?
!Osmaniye Korkut Ata Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Ebelik B6/imi
2Kilis 7 Aralik Universitesi Saglik Bilimleri Faklltesi Hemgirelik Bélimdi

Amag: Yasli bakim personellerinin meslekleri geredi psikolojik ve fiziksel yiiklere maruz kaldiklari igin merhamet
yorgunlugu yasama riskleri ylksektir. Merhamet yorgunlugu bakim veren kisilerin galisma yasam kaliteleri
olumsuz ydnde etkilemektedir. Bundan dolay! bu galisma huzurevinde galisan yasl bakim personelinin merhamet
yorgunlugu ve mesleki yasam kalitesi arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Kesitsel tipteki galismanin evrenini, bir huzurevinde galisan 69 yasli bakim personeli olusturmustur.
Orneklem segimine gidilmemis olup 67 bakim personeliyle calisma yuritilmustir. Verilerin elde edilmesinde
“Kisisel bilgi formu, Merhamet Yorgunlugu Olgedi” (MYO) ve “'Calisma Yasam Kalitesi Olcedi” (CYKO) kullanilmigtir.
Verilerin dederlendiriimesinde; tanimlayici istatistiklerin yani sira ANOVA, bagimsiz gruplarda t ve korelasyon
testleri kullaniimistir. Arastirmanin yuratilebilmesi igin etik kurul ve kurum izinleri alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %38.8'i 25-34 yas arasl, %59.7 u erkek, %50.4’l lise mezunu idi. Katihmcilarin
yas, cinsiyet ve egitim durumuna gére MYO puanlan arasinda anlamli bir fark oldudu belirlenmistir (p<0.05).
Kadinlarda, yas kuglldikge merhamet yorgunlugunun arttigi, egitim dizeyi ylkseldikge azaldigi belirlenmistir.
Yasli bakim personelinin MYO puan ortalamasi 97.6+13.1 ve CYKO puan ortalamasi 65.4+8.1 olarak belirlenmistir.
Calismada MYO ve CYKO puanlar arasinda negatif yénde bir iliski bulunmustur (r= -0.324 p=0.006).

Sonug: Calismamiza katilan yasli bakim personellerinin merhamet yorgunlugu dizeylerinin ylksek, calisma
yasam kalitesi dlzeylerinin ise disuk oldugu belirlenmistir. Merhamet yorgunlugu azaldikga mesleki yasam
kalitesi artmaktadir. Yash bakim personellerinin mesleki yasam kalitesinin arttirilmasi, merhamet yorgunlugunun
merhamet memnuniyetine dénustirilerek is doyumlarinin artirlmasi gerekir. Bunun igin stresle bas etme,
gevseme, empatiyi etkin kullanma, iletisim becerileri gibi konularda hizmet igi egitimler verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Huzurevi, yash bakim personeli, merhamet yorgunlugu, mesleki yasam kalitesi
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SB-168
Giriltiilii Is Yerlerinde Calisanlara Uygulanan Isitme Koruma
Programinin Kulak Koruyucu Kullanimina Etkisi

) Hacer Sonmezer Ocal!, Melek Nihal Esin?
~ 'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiltesi, Halk Sagligi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Karaman
2Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakliltesi, Halk Saglhgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Istanbul

Amag: Calisma hayatinda en gok maruz kalinan fiziksel tehlikelerin basinda gurilti gelmektedir. Calisma
ortaminda alinmasi gerekli 6nlemlerle korunma dlizeyi saglanamadigi durumlarda kisisel koruyucu donanim
kullanimi zorunluluk haline gelmektedir. Bu galismanin amaci; guraltiill isyerlerinde galisanlara uygulanan saghdi
gelistirme modeli temelli isitme koruma programinin kulak koruyucu kullanimina etkisini degerlendirmektir.

Gereg-Yontem: Arastirmada “Randomize olmayan gruplarda 6n test-son test kontrol gruplu” ve tekrarlayan
Olgimlu yar deneysel tasarim tipi kullaniimistir. Arastirmanin 6rneklemini Kayseri ilinde gurulti agisindan ytksek
riskli olarak degerlendirilen “mobilya, mobilya aksesuarlari ve ev geregleri tretimi yapan” dort farkh fabrikada
120 calisan (60 deney, 60 kontrol) olusturmustur. Deney grubu calisanlarina; saghdi gelistirme modeli temelli
“Isitme Koruma Programi” uygulanmistir. Program; farkindalik, davranis degisimi ve davranigi siirdirme olarak ii¢
asamada uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarina girisim dncesi, sonrasi 1. ve 6. ayda 6lgimler yapiimistir. Veri
toplama araci olarak; Tanitici Ozellikler, Kulak Koruyucu Kullanim Davraniglari, Kulak Koruyucu Takma Davranigi
Go6zlem, Gurilta Farkindalik Editimi Dederlendirme ve Calisanin Calisma Ortami Dederlendirme Formu, Cok
Boyutlu Sadlik Kontrolii, Sagligin Onemi ve Oz-Etkililik-Yeterlilik Olgedi kullaniimistir. Verilerin analizinde SPSS
16.0 programi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgular dederlendirildiginde; girisim sonrasi deney grubundaki calisanlarin kulak
koruyucu kullanim davraniglari ve kullanma durumlarinda artis oldugu goérilmustir. Arastirmaci goézlemi
sonucunda girisim 6ncesi kulak koruyucu takan 4 kisi iken, altinci ay sonrasi 39 kisi olmustur. Giriltld konusunda
farkindalik egitimi dederlendirme sonuglarinda ise kontrol grubuna gére deney grubu cgalisanlarinda anlamli
artislar saglanmistir(p<0,01)

Deney ve kontrol grubu arasinda, cok boyutlu saglk kontroll, saghdin 6nemi ve 6z etkililik diizeylerinde anlamli
fark bulunmamistir.

Sonug: Calismanin sonuglari; calisanlarda kulak koruyucu kullanma davranisini artirmada, sagligi gelistirme
modeli temelli isitme koruma programinin etkili oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Kulak koruyucu, saglik davranisi, gurultd, calisan, is yeri
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SB-169
Birinci Basamak Saglhik Calisanlarinda Is Doyumu ve Etkileyen
Faktorler: Sistematik Derleme

} ibrahim Topuz, Gézde Yildiz Das Gegim
Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakliltesi, Hemsirelik B6liimi, Amasya

Giris-Amag: Is doyumu; bireylerin isini yapmaktan duyduklar hosnutluk olarak tanimlanmaktadir. Bu sistematik
derlemenin amaci, birinci basamak saglik galisanlarinda is doyumu ve etkileyen faktérleri dederlendiren galismalari
incelemektir.

Gereg-Yontem: Arastirma Temmuz-Kasim 2020 tarihinde birinci basamak sadlik calisanlari (primary health
care workers), is (job) ve is doyumu (job satisfaction) anahtar kelimeleri ile Pubmed®, CINAHL®, Cochrane®,
ScienceDirect®, ULAKBIM ve Google Akademik veri tabanlari taranarak iki arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Calismada 2007-2019 yillar arasinda yayin dili Tirkce veya ingilizce olan, tam metnine ulasilan 129 literatir
incelenmistir. Arastirmada, dahil edilme kriterlerine uygun bulunan toplam 6 makale dederlendirilmistir. Veriler,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen standart bir veri 6zetleme formu kullanilarak analiz edilmistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri:

1. Tam metnine ulasilabilen arastirma makalesi olmasi,

2. Calismalarin 2007-2019 tarihleri arasinda yayinlanmis olmasi,

3. Yayin dilinin Tirkce veya Ingilizce olmasi,

4. Orneklemin, ulusal, uluslararasi veya bélgesel kapsayicilifi olmasi

Bulgular: Calismalarda birinci basamak saglik galisanlarinin ortalama galisma slreleri 4.5+7.3 ile 11.5+6.2 yIl
arasinda ve genel is doyumlarn orta dizeydedir. Calismalarin besinde galisanlarin igsel is doyumunu, digsal is
doyumuna gore yiiksek yasadiklari; dérdiinde de galisma stiresi arttikga is doyumu dizeylerinin arttii saptanmistir.
Saglik calisanlarinin is doyumunun yas, cinsiyet, medeni durum, uzun yillar galisiyor olmak, calisma kosullari,
calisilan yer, alinan cret, sorumlu olunan hasta sayisi, duygusal tikenmiglik ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Sonug: Bu sistematik incelemede, farkl llkelerde birinci basamak sadlik galisanlarinin igsel is doyumlar ylksek,
genel is doyumlari orta diizeyde bulunmustur. is doyumunu etkileyen icsel veya digsal faktdrler, calisma kosullarina
bagli olarak dedismektedir. Bu nedenle birinci basamak sadlik calisanlarinin galisma kosullarinin diizenlenmesi, is
doyumunu etkileyen faktorlerin tikenmisligi azaltma ve is performansini artirmada g6z éntne alinmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Birinci basamak saglik calisanlari, is, is doyumu
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SB-170
YOK TEZ Veri Tabaninda Calisan/1Is Saghgi ve Giivenligi Konularinda
Hemgirelik Alaninda Yapilmig Lisansiistu Tezlerin Sistematik
Incelenmesi

Melek Seyhan, Ozcan Aygin
Mugla Sitki Kogman Universitesi Halk Saghgi Hemgireligi Anabilimdali

Giris-Amag: Isletme giivenligini korumak, Uretim giivenlidini sadlamak ve calisanlar is kazalari ve meslek
hastaliklarindan korumak amaciyla bilimsel temelli ve sistemli uygulamalarin tamamini kapsayan uygulamalardir.
Galismanin amaci; hemsirelik alaninda “galisan/is sagligi ve guvenligi” konulu yapilan, lisanslisti tez kapsaminda
yayinlanan galismalarin incelenerek literatlire katki saglanmasidir.

Gereg-Yontem: Yapilan galisma sistematik derleme niteligindedir. 10 Ekim-15 Aralik 2020 tarihleri arasinda,
paylasima agik yayinlanan tezler, tez.gov.tr veri tabaninda, “is saghdi” “is glivenligi”, “galisan saghgi”, “galisan
glvenligi” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir. Tarama sonucunda 4006 calisma arasinda, hemsirelik
calismalarina ait 164 galismaya ulasiimistir. Bu galismalar incelenmis ve “tanimlayici ve/veya analitik”, *metodolojik”,

“yari deneysel”, “deneysel ” ve “randomize kontrolli deneysel ” olmak lzere bes kategoriye ayrilmistir.

Bulgular: Arastirmada; 1990-2020 yillarin yapilan 144 ylksek lisans, 20 doktora tezi olmak Uzere toplam 164
galisma incelenmistir. Tekrarlanan galismalar gikarildiktan sonra toplam 99 tez galismaya dahil edilmistir. Tarama
raporlari incelendiginde kategoriler de; “tanimlayici ve/veya analitik”te 84, “metodolojik”te 5, “yari deneysel”de
4, “deneysel”de 3 ve “randomize kontrolli deneysel”de 1 calisma oldugu gorilmustir (3 galisma hem tanimlayici
hem metodolojiktir). Tezlerin galisma alanlari incelendidinde; is doyumu ve tikenmiglik, sagligi koruma, saghk
aliskanliklari, risklerin belirlenmesi, ruh sagligi, is ortami ve calisma kosullari, is kazalari ve meslek hastalidi, is
saghdi ve guvenligine yonelik bilgi tutum ve davraniglar, is saghdi ve givenligi uygulamalari, is sagligini belirleyen
faktorler, is yasam kalitesi, hasta givenligi konularinda oldugu gorialmuistur.

Sonug ve Anahtar Kelime: Calisan/is saglhidi ve guvenligi is yasami ile ilgili pek gok konuyu kapsamaktadir.
Arastirmada, tezlerin %88’inin tanimlayici ve/veya analitik desende oldugu goriilmUstlr. Calisan/is saghidi alaninda
yapilan tanimlayici ve analitik galismalar, risklerin belirlenmesi ve kontrol altina alinabilmesi ve galisan/is sagligi

arrow

uygulamalarina rehber olmasi agisindan oldukga 6nemlidir. Anahtar kelimeler “is saghgi” “is guvenligi”, “calisan

” oW

saghd1”, “calisan giivenligi” olarak belirlenmistir.

/AR 2w MW

Anahtar Kelimeler: “calisan glivenligi”, “calisan sagligi”, “is guvenligi”, “is saghg:”
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SB-171
Gebelerin Prenatal Baglanma Diizeyleri Ile Gebelikteki Saghk
Uygulamalari

Arzu Abig!, Ahu Aksoy?, Duygu Yilmaz Vefikulugay?
!Dogu Akdeniz Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik Bélimi, Gazi Magusa
2Mersin Universitesi, Hemgirelik Fakliltesi, Kadin Sagligi ve Dogum Hemsireligi Anabilim Dali, Mersin

Giris-Amag: Prenatal baglanma, anne ve fetiis arasinda gelisen 6zel bir iliskidir. Yiiksek prenatal baglanmanin
gebelik donemindeki saglik uygulamalarini arttiracagina inanilmaktadir. Literatlire bakildiginda anne ve fetls
saghdi igin vazgecilmez olan bu iki dedisken arasindaki iligskiyi ve etkileyen faktorleri belirleyen galismalara
yeterince rastlanilmamistir. Bu arastirma, Gglincl trimester gebelerin prenatal baglanma dizeyleri ile gebelikteki
sadlhk uygulamalar arasindaki iliski ve etkileyen faktérlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Bu tanimlayici arastirmanin 6rneklemini 01/11/2019 ve 10/01/2020 tarihleri arasinda bir kamu
hastanesinin Non Stres Test Poliklinigi'ne basvuran 134 gebe olusturmaktadir. Arastirma verilerini toplamadan
dnce Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan gerekli onay alinmistir. Arastirmanin verileri
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu, Prenatal Baglanma Envanteri (PBE) ve Gebelikte Saglik
Uygulamalar Olgegi (GSUO) kullanilarak toplanmistir. Elde edilen veriler; tanimlayici istatistikler, iki grup
ortalamalar karsilastirmasi igin student’s t testi ve ikiden fazla grup ortalamalar karsilastirmasi igin one way
ANOVA testi ve goklu karsilagtirma testlerinden ise Tukey testi kullanilarak degerlendirilmistir. Strekli iki degisken
arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson korelasyon katsayisi kullaniimistir.

Bulgular: Gebelerin PBE’'den aldiklari puan ortalamalarinin “61,57+11,73”, GSUO II'den aldiklari puan
ortalamalarinin “123,48+14,00” oldugu bulunmustur. Gebelerin PBE ve GSUO II'den aldiklari puan ortalamalari
arasinda orta dizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu (r=0.496; p<0.001) bulunmustur. Arastirmamizda
ogrenim duzeyi yiuksek olan ve gebelikleri planh olan kadinlarin prenatal baglanma ve gebelikteki saglik
uygulamalari dliizeylerinin daha yliksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Gebelerin prenatal baglanma dlizeyleri arttikga olumlu saghk uygulama davranislarinin da artis gosterdigi
belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda gebelikteki saglik uygulamalarini arttirmak igin
anahtar rol oynayan hemsirelerin verecekleri bakimda, gebelerin prenatal baglanma dlzeylerini belirleyerek
prenatal baglanma ile gebelikteki saglik uygulamalari arasindaki iliskiyi g6z 6ninde bulundurmalari 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelikte saglik uygulamalari, Hemsirelik, Prenatal baglanma
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SB-172
Meleis’in Gegis Teorisi‘'ne Gore Uygulanan Hemsirelik Yaklagimlarinin
Menopoza Ozgii Yasam Kalitesine Etkisi

i} Aslihan Oztiirk Eyimaya, Ayfer Tezel
Ankara Universitesi Hemsgirelik Fakiltesi, Hemsirelik Bélimd, Ankara

Amag: Gegis bir yasam evresinden, durumundan ya da stattistinden digerine gegmek anlamina gelir. Gegisin birgok
degisiklige sebep olmasi nedeni ile saglik Gzerinde dnemli etkileri vardir. Menopozal dénem kadinlar igin 6nemli bir
gegis surecidir. Bu arastirma Meleis’in Gegis Teorisi'ne gore uygulanan hemsirelik yaklagimlarinin menopoza 6zgu
yasam kalitesi tzerine etkisini belirlemek amaciyla yapiimistir.

Gereg-Yontem: Bu galisma randomize kontrollii deneysel bir arastirmadir. Arastirma, Kasim-Aralik 2018’de 45-
54 yas aras| 64 kadin ile (deney=32, kontrol=32) gergeklestiriimistir. Deney grubundaki kadinlara haftada 2 saat
olacak sekilde 7 hafta siiren teoriye temellendirilmis hemsirelik yaklasimlari uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu ve Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olgedi (MOYKO) kullaniimistir. Verilerin dederlendirilmesinde
SPSS 21. paket programi kullaniimistir. Stirekli degiskenler igin ortalama ve standart sapma, kategorik degiskenler
icin frekans ve ylzde degerleri kullaniimistir. Kategorik degiskenlerin dederlendirmesinde ki-kare testi, iki grubun
karsilastirilmasinda Student's t testi veya Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n
test ve son test 6lcek puanlarinin analizinde varyans analizi kullaniimistir. Istatistiksel anlamlilik seviyesi olarak
p<0.05 dederi kabul edilmistir. Calismanin yapilabilmesi igin kurum izni, etik kurul onay! ve aydinlatilmis onam
alinmistir.

Bulgular: Deney grubundaki kadinlarin yas ortalamasi 48,69+2,83, kontrol grubundaki kadinlarin yas ortalamasi
49,53+3,12'dir. MOYKO 6n test puan ortalamasi deney grubunda 4,61+1,00, kontrol grubunda 4,57+1,18; son
test puan ortalamalari deney grubunda 3,88+1,10, kontrol grubunda 4,81+1,10'dur. Deney ve kontrol grubunda
on test son test MOYKO ve alt boyut puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05).

Sonug: Uygulanan yaklasimlardan énce deney ve kontrol grubunun MOYKO puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadidi, sonra deney grubunun puanlarinin kontrol grubuna gére anlamli derecede azaldigi
belirlenmistir. Meleis’in Gegis Teorisi‘'nin menopozal donemdeki kadinlarin, menopoza 6zgi yasam kalitesinin
ylkselmesinde etkili oldugu belirlenmistir. Menopozal dénemdeki kadinlarin menopoza 6zgl yasam kalitesini
ylkseltebilmek igin hemsirelik yaklagimlarinin uygulanmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Meleis’in Gegis Teorisi, Menopoza 6zgl yasam kalitesi, Hemsirelik
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SB-173
Prematiire Bebek Bakimi Konusunda Kaygi Yasayan Annelerde Cozuim
Odakh Yaklasimin Etkisi

Canan Demir!, Nurcan Akgul Giindogdu?
B B ‘Uzman Hemsire, Tokat Devlet Hastanesi, Tokat
2Dr. Ogr. Uyesi, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik B6liimi, Balikesir

Giris: Her kadin igin 6zglnlik barindiran annelik sireci, prematire bebek sahibi olma ile gesitli hemsirelik
uygulamalariyla desteklenmeye gereksinim duyar. Bu uygulamalardan biri olarak ¢6zim odakli yaklasim(CQOY),
hem hemsirenin hem de prematiire bebek annesinin gliglii yanlarini ortaya gikaran pozitif bir etkilesim saglayabilir.

Amag: Bu arastirma, prematlire bebek bakimi konusunda kaygl yasayan annelerde, ¢ozim odakli yaklasimin
etkisinin belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerec-Yontem: On test-son test randomize kontrollii deneysel arastirmadir. Etik kurul onayi, kurum izni,
prematlre bebek annelerinden yazili-s6zli izin alinmistir. Arastirma, Sivas il merkezindeki lg hastaneden, 38.
gebelik haftasinin altinda (<37 hafta + 6 glin) dogan, taburculuk siirecine ulasan ve arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uyan 40 prematiire bebedin annesi (20 deney, 20 kontrol) dahil edilerek yapilmistir. Veriler, arastirmaci
tarafindan her iki gruba ayni dénemlerde ilk, ikinci ve Uglncu izlemlerinde ylz ylize gorusulerek toplanmistir. Veri
toplama araci olarak “Tanitici Bilgi Formu”, “Prematire Bebedi Olan Annelerin Evde Bebek Bakim Gereksinimlerini
Dederlendirme Formu”, *Cozim Odakl Envanter” ve “Durumluk-Surekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Miidahale
grubuna bir tanisma goériismesi ve sekiz ¢dzim odakh goérismeden olusan 30-40 dakika sliren bireysel C6zim
Odakh Yaklasim uygulanmigtir. Verilerin dederlendirilmesinde uygun istatistiksel testler kullaniimig, p<0.05 dederi
anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Mudahale grubundaki annelerinin, birinci izleme gore ikinci ve tglncu izlemlerinde durumluk-sirekli
kaygli envanteri puan ortalamalarinin azaldigi, ¢dézim odakli envanter toplam puan ortalamalarinin arttigi
belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gére bu gruptaki annelerin, prematlire bebek bakimi konusunda kendilerini
yeterli hissetme oranlari midahale 6ncesine gore artis gostermektedir. Kontrol grubunda ise annelerin durumluk-
surekli kaygi envanteri puan ortalamalarindaki diistsler durumluk kaygi puanlarinin birinci ve son izlem ile ikinci
ve son izlem puan ortalamalari disinda anlamli dedildir (p>0.05). Kontrol grubunun ¢éziim odakli envanter toplam
puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml dedildir (p>0.05).

Sonug: Prematlire bebek bakimi konusunda kaygi yasayan annelere uygulanan ¢6zim odakh midahalenin,
annelerin bebek bakimi konusundaki kaygilarini azalttigi, ¢6zim odakh bas etme becerilerini ise artirdigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Prematiire Bebedi Olan Anne, Prematiire Bebek Bakimi, Kaygl Dizeyi, Cozim Odakli
Yaklasim, Hemsirelik

248



2" International 3™ National

Public Health Nursing

N i&
2. Uluslararasi 3. Ulusa Vk"ﬁj{ﬂ

Halk Sagluigi Hemsireligi

KongreSI CongreSS
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"
ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021
SB-174

Kadinlarin Oz-Etkililikleri ve Saglik Okuryazarhk Diizeylerinin Saghkl
Yasam Bicimi Davranislarina Etkisi

Deniz Harputlu, Funda Ozdemir, Aysegul Oztiirk Birge, Ayfer Tezel
Ankara Universitesi Hemsgirelik Fakiltesi, Hemsirelik Bélimd, Ankara

Amag: Saglk okuryazarligi dlzeyi ve 6z-etkililik, sagligi gelistirme ve koruma davraniglari Uzerinde etkili
kavramlardir. Bu arastirmanin amaci, sadglik okuryazarlidi dizeyi ve 06z-etkililigin, Ankara’da bir belediyenin
dlizenledigi kurslara katilan kadinlar arasinda nasil oldugunu belirlemek ve kadinlarin saglikli yasam bigimi
davraniglarina etkisini incelemektir.

Gerecg-Yontem: Bu arastirma kesitsel bir arastirmadir. Arastirma verileri, 01 Nisan 2019 - 1 Eylil 2019 tarihleri
arasinda, Ankara’da bir ilge belediyesine bagli Kadin Egitim ve Kdiltlir Merkezler'inde dizenlenen faaliyetlere
katilan 345 kadinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirma verileri, Kadinlari Tanilama Formu, Saglikli Yagsam
Bicimi Davraniglari (SYBD) Olgedi 1I, Oz Etkililik-Yeterlilik Olcegi, Tirkiye Saglik Okuryazarhdi Olcedi-32 ile
toplanmistir. Veriler toplanmaya baslanmadan 6énce Ankara Universitesi Etik Kurulu'ndan ve Ankara Altindag
Belediyesi'nden gerekli izinler alinmistir. Veriler belirlenen tarihler arasinda arastirmacilar tarafindan kadinlarla
ylz ylze gorusulerek toplanmistir.

Bulgular: Arastirma kapsamindaki kadinlarin yas ortalamasi 38,58+10,27, %30,4'U lise mezunu, %83,5'i ise
evli ve %77,4'inin sosyal glvencesi vardi. Kadinlarin Saglikli Yasam Bicimleri Davraniglar Olcegi toplam puan
ortalamasi 129,35 +21,74 (Min-max: 79,71-193,00), Oz etkililik Olcedi toplam puan ortalamasi 84,05 +12,60
(min-max: 50,00-115,00) ve Turkiye Saglik Okuryazarhg Olgedi toplam puan ortalamasi 33,88+9,35 (min-max:
1,56-50,00) olarak hesaplanmistir. Kadinlarin SYBD 0lgedi toplam puani ile 6z etkililik puani, saghk okuryazarhdi
puani, arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Arastirma sonuglari, kadinlarin SYBD Uzerinde 6z etkililik ve saglk okur yazarlidinin etkili oldugunu
gostermektedir. Kadinlarin SYBD'nin gelistiriimesinde, 6z etkililik ve saglik okur yazarlik diizeylerinin arttirilmasina
yOnelik girisimlerin planlanmasi énerilmektedir

Anahtar Kelimeler: Saglikli Yasam Bicimi Davraniglari, Sagdlik Okuryazarligi, Oz-Etkililik
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SB-175
Premenstrual Sendrom Yasayan Yasayan Universite Ogrencilerinin
Yakinmalarini Azaltmaya Yonelik Kiiltuirel Uygulamalari

_ Deniz Simeyye Yorulmaz!, Havva Karadeniz?
Artvin Goruh Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik Ana Bilim Dali, Artvin
2Karadeniz Teknik Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Anabilim Dali, Trabzon

Amag: Bu calisma premenstrual sendrom yasayan hemsirelik bélimi 6grencilerinin yakinmalarini azaltmaya
yonelik yaptiklari kiltlrel uygulamalarn belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Tanimlayici tipte gergeklestirilen bu galismanin evrenini bir Gniversitenin hemsirelik béliminde
dgrenim géren kadin dgrenciler olusturmustur. Orneklem hesabina gidilmeden calismaya katilmaya géniilli olan
ogrenciler arastirmaya dahil edilmistir. Veriler etik kurul izni alindiktan sonra(28/05/2020 tarih ve 2020/08 sayil)
1-15Haziran 2020 tarihleri arasinda online olarak toplanmistir (evrenin %93.1'ine ulasildi). Verilerin toplanmasinda
‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Premenstrual Yakinma Soru Formu’ kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi,
ylzde, ortalama, standart sapma ve ki-kare testi kullanilmistir. Analizlerin yorumlanmasinda %95 gliven dizeyi
ve 0.05 hata payi dikkate alinmistir.

Bulgular: Premenstrual donemde 6grencilerin %76.4'ln(lin gerginlik/anksiyete, %72.7’sinin siskinlik, %70.8’inin
yorgunluk/halsizlik, %60.2’sinin agri yakinmalarinin oldugu ve 6grencilerin %53.2'sinin yakinmalarini azaltmak
amaciyla kiltirel uygulamalardan yararlandiklari belirlenmistir.  Ogrencilerin  sosyo-demografik &zellikleri
premenstrual donemde kilttirel uygulama kullanimini etkilemezken, bu dénemdeki yakinmalar kiltirel uygulama
kullanimini etkilemektedir.

Sonug: Odrencilerde premenstrual dénemdeki yakinmalar sik gériilen bir sorundur ve yakinmalara yénelik
kilturel uygulamalar sikhkla kullaniimaktadir. Bu dénemde yakinmalarin kontroliine yonelik kanit temelli kiltarel
uygulamalarin kullanimi konusunda bilgi ve danismanlik saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Premenstrual sendrom, kilttrel, kiltirel 6zellikler, hemsirelik 6grencileri
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SB-176
The Effect of Birth Memories on Mother-Baby Attachment Styles

Hediye Karakog!, Ebru Bekmezci?, Halime Esra Meram?
IKTO Karatay University, School of Health Sciences, Department of Midwifery
2Selcuk University, Faculty of Nursing, Obstetrics and Gynecology Nursing, Konya, Turkey

Objective: It is stated that the birth experience, which has the potential to affect the mother’s behavior and
psychological health, is directly related to the health consequences of the mother and baby. In this study, it was
aimed to examine the effect of birth memories on the mother’s attachment style. This study, which examines the
effect of memories of birth on the way of secure and insecure attachment, is valuable in the sense that it is the
first data in our country that has been added to the literature.

Materials-Methods: The research was completed with a descriptive and relationship-seeking 241 women who
were members of social media groups between October 2020 and December 2020 and meet the criteria for
inclusion. The research data were collected using the Introductory Information Form, The Birth Memories and
Recall Questionnaire and Adult Attachment Style Scale. Ethics committee approval of the study was obtained.

Results: It was determined that 47.3% of the mothers were between the ages of 25-29, 56.4% of them had a
university or higher education level. It was determined that there was a significant relationship between the mode
of delivery and the mean score of centrality of memory (p=0.048), and the mean score for dystocia was found
to be significantly higher. It was found that experiencing upsetting events at birth differed in emotional memory
(p=0.000), ambivalent emotional memory (p=0.000), and involuntary recall (p=0.005). It was determined that
there was a weakly positive significant correlation between insecure attachment and the mean scores of memory
centrality (p=0.000), consistency and reliving (p=0.000), sensory memory (p=0.000) and involuntary recall
(p=0.000).

Conclusion: It has been found that the dystocia, annoying or upsetting problems during labor negatively affect
the memories of birth, and negative birth memories may cause insecure attachment.

Keywords: Attachment styles, birth, birth memories
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SB-177
Kadinlarin Saghk Algilari, Serviks Kanseri ve Pap Smear Testi Saghk
Inancglari

} Emre Ucar!, Adile Timer?
Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitisli Hemgirelik Anabilim Dali, Mugla
2Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Mugla

Giris: Bu arastirma, kadinlarin saglk algilari, serviks kanseri ve pap smear testi saglik inanglarinin incelenmesi
amaciyla yapimistir.

Gerecg-Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu arastirma 2018 yilinda, 400 kadin Gzerinde gergeklestirilmistir.
Veriler “Tanimlayici Bilgi Formu”, “Saglik Algisi Olcedi (SAO)” ve “Serviks Kanseri ve Pap Smear Testi Saglik
inancglan Olcegdi (SIMO)” ile toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Kolmogorov-Smirnov testi,
t-testi, tek yonli varyans analizi ve Pearson korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasi 43.67+8.62'dir. SAQ toplam puan ortalamasinin 51.03+7.28, alt boyut puan
ortalamalari incelendiginde, en yiiksek puan ortalamasinin “*Sagligin Onemi” (11.76+2.10) alt boyutundan alindigi,
bunu sirasiyla Oz Farkindalik (11.14+2.13), Kontrol Merkezi (16.22+4.26) ve Kesinlik (11.9+3.43) alt boyutunun
izledigi belirlenmistir. SIMO alt boyut puan ortalamalari incelendidinde ise, en yiiksek puan ortalamasinin Yarar
Motivasyon (33.79+5.58) boyutundan alindidi, bunu sirasiyla, Engeller (53.19+9.03), Sadlik Motivasyonu
(10.28+2.32), Onemseme/Ciddiyet (23.66+6.40) ve Duyarlilk (7.48+2.63) alt boyutunun izledigi saptanmistir.
SAQO toplam puan ortalamasi ile SIMO Yarar Motivasyon, Sadlik Motivasyonu ve Engeller alt boyutlar arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmis (p<0.05).

Sonug: Arastirmaya katilan kadinlarin saglik algilarinin iyi diizeyde oldugu soylenebilir. Kadinlarin Serviks
Kanseri ve Pap Smear Testi ile ilgili yarar-motivasyon inanglarinin yiksek olmasi olumlu, engel algilarinin yiksek
olmasi olumsuz dederlendirilmistir. Konuyla ilgili olarak, kadinlarin Onemseme/Ciddiyet ve Duyarlilik algilarinin
artirnlmasina ve engel algilarinin azaltilmasina yénelik midahale galismalarinin yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Kadin saglhdi, pap smear testi, saglk algisi, serviks kanseri
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SB-178
Birinci Basamak Saghk Kurumlarina Bagvuran 15-49 Yas Araligindaki
Kadinlarin Kullandiklari Ila¢ Gruplarinin Degerlendirilmesi

Ezgi Demirtirk Selguk!, Birsel Canan Demirbag?
!Erzincan Binali Yildinm Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Erzincan/Tiirkiye
2Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakliltesi, Halk Sagligi Hemsireligi, Trabzon /Tiirkiye

Amag: Bu arastirmada, birinci basamak saglik kurulusuna basvuran 15-49 yas araligindaki kadinlarin kullandiklari
ilag gruplarini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayic tipte yapilan arastirma Trabzon ilinde birinci basamak saglik hizmeti veren aile
saghdr merkezlerine herhangi bir nedenle basvuran 15-49 yas araliginda olan kadinlarla yapilmistir. Arastirma igin
orneklem blyukligline gidilmemis, Nisan-Haziran 2019 tarihlerinde belirlenen aile saghdi merkezlerine basvuru
yapan 337 kisiyle arastirma tamamlanmistir. Veriler bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ve kullandiklari ilaglari
sorgulayan anket kullanilarak toplanmistir.

Arastirmanin Etik Yona ) )
Arastirmanin yuratilebilmesi igin Trabzon Il Saglik Midurligliinden ve Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakultesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (protokol no: 2019/121) gerekli izinler alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %45,7'si 41 yas ve Uzeri grubunda, %75,7'si evli, %43,01 lise mezunu,
%32,0"1 iki gocuk sahibi, %60,8'i gelir getiren bir iste calismakta, %42,4'Unln kronik hastaligi var, %42,1’i
analjezik kullandiklari belirlenmistir. Katilimcilarin yas ve medeni durum ile regetesiz ilag alma, egitim durumu
ile ilag prospektlisiinii okuma ve son kullanma tarihini okumayan, calisma durumu ile baskasina iyi gelen ilaci
kullanma arsinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Katilimcilarin en fazla analjezik ilag grubunu kullandiklari, baskasina iyi gelen ilaci kullandiklar ve
gevresine ilag 6nerdiklerini, genellikle regetesiz ilag kullandiklari bulunmustur. Ilag kullanim bilincinin olmadigi ve
sadhk kuruluglarinin kullanilmadigi gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Birinci basamak saglik kurulusu, hasta, regetesiz ilag
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Aile Merkezlerindeki Kurslara Devam Eden Kadinlarin Saghk
Okuryazarhgi Diizeyleri ve Iliskili Faktorler

~ Sultan Ayaz Alkaya!, Fatma Ozlem Oztiirk?
!Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik B6limi, Ankara
?Ankara Universitesi Hemgirelik Faklltesi, Hemsirelik B6limi, Ankara

Amag: Sadlk okuryazarhdi, toplumun her kesiminden insanlari etkileyen énemli bir konudur. Toplum nifusunun
yaklasik yarisini olusturan kadinlarin saglik okuryazarlidina 6zel dikkat gosterilmelidir. Saghk okuryazarlik dizeyi;
kadinlarin saglik sorunlarini fark edebilmesini, dogru zamanda saglik hizmetine erismesini, uygun bakim ve tedavi
almasini saglamaktadir. Bu arastirmada, bir belediyenin aile merkezlerinde gesitli kurslara katilan kadinlarin saglk
okuryazarlik dizeyleri ve iligkili faktorleri belirlemek amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma kesitsel tipte yapilmistir. Arastirmanin evrenini, Ankara ilinde bir belediyeye bagl sekiz
aile merkezindeki gesitli kurslara kayith 1100 kadin olusturmustur. Arastirmaya katilmayi kabul eden 837 kadin
dahil edilmistir. Veriler kisisel bilgi formu, Yetiskin Sadlik Okuryazarhi§i Olcedi ve Tirkiye Saglik Okuryazarhgi
Olcegi-32 ile toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi ve tek yénli
varyans analizi kullanilmistir. Arastirma o6ncesi etik kurul onayi (08.04.2019, 09/157), kurum izni ve kursiyerlerden
aydinlatilmis onam alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin %50,4'tGnin 40 yas Ustl oldugu, %35,2'sinin lise mezunu oldudu,
%89,6'sinin galismadidi, %53,2’sinin aylik gelirinin giderine esit oldugu, %?28,4'tnln kronik hastaliginin oldugu,
%?29,2'sinin dlzenli olarak ilag kullandidi, %35,2'sinin gérme problemi, %7,8'inin isitme problemi oldugu
belirlenmistir. Tirkiye Saglik Okuryazarhidi Olcedi-32'ye gére kadinlarin %45,9'unun yetersiz, %30,6'sinin sorunlu-
sinirli, %16'sinin yeterli, %7,4’Gnin mikemmel dizeyde sadlik okuryazarligi diizeyinde oldugu belirlenmistir.
Arastirmada hem TSOY-32 hem de yetiskin SOY 0Olcedine gore; 40 yas ve Uzeri olan, ilkokul mezunu olan, geliri
giderinden az olan, gérme ve isitme problemi olan, gézlik kullanan, internet kullanmayan kadinlarin SOY diizeyinin
yetersiz-sorunlu oldugu tespit edilmistir (p <.05).

Sonug: Arastirmada kadinlarin gogunun saghk okuryazarligi dizeyinin yetersiz-sorunlu oldugu sonucuna varilmistir.
Kadinlarin SOY diizeyini ylukseltmeye yo6nelik saglik editimi materyallerinin gelistirilmesi, egitim olanaklarinin
artirilmasi, internet kullaniminin tegviki gibi stratejiler kullanilabilir. Ayrica, kadinlarin saglik okuryazarhgi dizeyini
yas, egditim dizeyi, gelir durumu, gérme problemi, goézlik kullanma, isitme problemi ve internet kullaniminin
etkiledigi belirlenmistir. Bu nedenle kadinlarin saglk okuryazarliginin yikseltilmesine yonelik girisimler planlanirken
bu faktoérlerin dikkate alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Kadin Sagligi, Saglik Okuryazarhdi
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SB-180
Iki Farkh Kirsal Bélgede Yasayan Kadinlarin Siddet Gorme, Siddete
Yonelik Tutum Ve Evlilik Uyumlan

} Fatma Sezer!, Aysegiil Ozcan?
'Bayburt Universitesi, Tibbi Hizmetler ve Teknikleri B6limd, Bayburt
2Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Nevsehir

Amag: iki farkli kirsal bélgede yasayan kadinlarin siddet gérme, siddete yonelik tutum ve evlilik uyumlarinin
belirlenmesi amaci ile yapiimistir

Gerecg-Yontem: Tanimlayici ve karsilastirmali olarak yapilan arastirmanin érneklemini, Kapadokya bélgesinde
bulunan bir ilin iki ilgesinde (Acigdl, Hacibektas) yasayan 15 yas Ustu evli kadinlar (n:323) olusturmustur.
Arastirmada kadinlara kartopu ydntemiyle ulasilmistir. Etik kurul, kurum ve kadinlarin onami alinarak yapilan
arastirmada veriler, ‘Anket Formu’, ‘Evlilik Uyumu Olcedi’ ve ‘Kadina Yénelik Siddete Iliskin Tutum Olgegi’
kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda tanimlayici istatistikler, ki-kare, bagimsiz
Orneklem t testi, tek yonllu varyans analizi (anova) ve regresyon testleri ile yapilmistir.

Bulgular: Arastirmada kadina yonelik siddetin, Acigol’de (% 68.3) Hacibektas’a oranla (%31.7) anlaml derecede
daha fazla gorildigl belirlenmistir (p<0.05). Kadinlarin siddete iliskin tutumlarina bakildidinda, Acigél’de
(49.17£11.99) yasayan kadinlarin Hacibektas'ta (32.42+9.48) yasayanlara oranla anlamli derecede daha
geleneksel tutum sergiledikleri bulunmustur (p<0.01). Acigél’de yasayan kadinlarin Hacibektas'ta yasayanlara
gore, evliliklerinin uyumsuz olma olasihdi yaklasik olarak 2 kat (OR=1.981) daha fazla oldugu saptanmistir.
Evlilik uyumunda meydana gelen degdisikliklerin %16,6s1 (Dliz. R2=0,166) bagimsiz dedisken olan siddet gérme
durumu tarafindan agiklanmaktadir. Ekonomik siddet evlilik uyumunu etkileyen en énemli ve tek dedisken olarak
bulunmustur.

Sonug: Bu arastirmada iki farkll kirsal bélgede yasamalarina karsin, kadina ydnelik siddete iliskin geleneksel
tutum sergileyenlerin daha fazla oranda siddete maruz kaldiklari ve evlilikte daha uyumsuz olduklari saptanmistir.
Aile ici siddetin 6nlenmesi ve siddetin tanimlanmasinda birinci basamak saglik hizmetlerinde 6nemli bir yeri olan
halk sagligi hemsireleri ev ziyaretleri planlayabilir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Siddete Yonelik Tutum, Evlilik Uyumu
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Pandemi Déneminde I¢c ice Gecmis Sorun; Kadina Yonelik Siddet

) Fehime Nida Gulli!, Adile Timer?
Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitisi, Hemgirelik Anabilim Dali, Mugla
2Mugla Sitki Kocman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik Blimi, Mugla

Giris ve Amag: Pandemilerle iliskili korku ve belirsizlik, gesitli siddet bigimlerini kivilcimlandirabilecek elverisli
bir ortam sadlar. Sosyal mesafe, yasanilan ev, kisitll seyahat ve temel topluluk kaynaklarinin kapatiimasi gibi
eylemler, muhtemelen ev iginde kadina yonelik siddet riskini 6nemli dlgiide artiracaktir. Bu derlemede COVID-19
pandemisinde kadina ydnelik siddetin artisi ve artis nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: “Violence against women”, “coronavirus” ve “epidemic” anahtar kelimeleri kullanilarak, Google
Scholar ve Pub Med veri tabanlarindan literatir taramasi yapilmistir. 2020 yilina ait konuyla ilgili 22 makale (tam
metin) incelenmistir.

Bulgular: Diinya Saglik Orgiti Nisan 2020°de, salginlarda kadina ydnelik siddet riskinin arttigini bildirmistir.
Turkiye'de yapilan arastirmada Mart 2020’de fiziksel siddetin %80, psikolojik siddetin %93 arttigi ve bir baska
arastirmada ise basvuru hatlarini arayanlarin sayisinin Nisan ayinda %55, Mayis ayinda %78 oraninda arttidi
bildirilmistir. Nisan 2020’de Turkiye’'nin 28 kentinde, 1873 kadin lizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, pandemi
slirecinde kadinlara yonelik siddetin %27,8 oraninda artis gosterdigi belirlenmistir. Arastirmalarda diger ulkelerde
de benzer sekilde salgin dénemiyle beraber artan kadina yonelik siddet olaylar bildirilmistir. Pandemi siirecinde
kadinlara yoénelik siddet artarken; siddete maruz kalan bireylerin koruyucu ve 6nleyici hizmetlere ulasimda
sorunlar yasadiklari uluslararasi arastirma sonuglarinda vurgulanmaktadir. Arastirmalarda kadina yonelik siddetin
artma nedenleri; evde kalma silresinin uzamasi, issizlik, ekonomik durum, stres, hizmetlere ulasimda engellerin
olmasi, aile ve arkadagslarla iletisimin azalmasi olarak siralanmistir. Arastirmalarda, COVID-19'un zorlayici bir
kontrol mekanizmasi olarak kullanildidi bu sayede faillerin taciz igeren bir iliskide kontrol altina alma, korku ve
bulagsma tehdidi kullaniminda daha fazla kontrol uyguladiklari bildirilmistir.

Sonug: Pandemi sirecinde kadina yoénelik siddet tim dinyada en yaygin toplumsal sorun ve insan haklari
ihlallerinden biri olarak varligini stirdiirmektedir. Konuya iligskin biling ve duyarliligin artiriimasi, toplumsal farkindalik
olusturulmasi, koruyucu ve oOnleyici calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Kadinlara yonelik siddet nedeniyle
olusan psikososyal sorunlarin géziimlenmesi igin de uygun politikalarin gelistirilmesi son derece énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kadina yonelik siddet, koronaviris, salgin
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SB-182

Klimakterik Donemdeki Kadinlarda Goriilen Menopozal Semptomlar
Ile Uyku Kalitesi Arasindaki Iliski

Ferdane Tas!, Semra Kocabz?, Pinar Kara?, Ozlem Asci®
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Nigde Ziibeyde Hanim Saglk Yiiksekokulu, Hemgirelik Béliimii, Halk Saghdi Hemsireligi
ABD, Nijde, Tiirkiye
2Nigde Omer Halisdemir Universitesi Nigde Ziibeyde Hanim Sadhk Yiiksekokulu, Hemsirelik Béliimii, Dogum ve Kadin
Hastaliklar1 Hemgireligi ABD, Nigde, Tiirkiye
3Nigde Omer Halisdemir Universitesi Nijde Ziibeyde Hanim Sadhk Yiiksekokulu, Ebelik Béliimii, Ebelik ABD, Nigde, Tiirkiye

Amag: Klimakterik dénemde, kadinlarda yaygin gorllen saglik sorunlarindan birisi uyku bozukluklandir.
Klimakterik donemde yasanan uyku bozukluklarinin gok faktérlt oldugu, yaslanmanin, yasanilan dedisikliklerin
ve cesitli faktorlerin, bu soruna katki sadladigi belirtilmektedir. Bu faktérlerin yani sira vazomotor ve fiziksel
menopoz semptomlari da kot uyku kalitesiyle iliskilendiriimektedir. Bu arastirmanin amaci klimakterik dénemdeki
kadinlarda gorilen menopozal semptomlar ile uyku kalitesi arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici ve kesitsel olarak yapilan bu calisma, bir Kanser Erken Teshis-Tarama ve Egitim
Merkezi'ne basvuran ve arastirma kriterlerine uyan (40-64 yas grubunda olma, zihinsel ve bedensel bir engelin
olmamasi, son 6 ay igerisinde ailede/yakin gevrede kayip veya kaza Oyklsunin olmamasi, sorulari anlayip
cevaplayabilen ve gonullt olan) 383 kadinla yapilmistir. Veriler, anket formu, Menopoz Semptomlarini Dederlendirme
Olcegi (MRS) ve Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PSQI) ile toplanmistir. Bu arastirmaya baslamadan énce, Nigde
Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulu’ndan etik kurul onayi (decision no:2018/13-17,date:31/10/2018),ayrica
kurum ve katilimcilardan yazili ve s6zli izinler ahinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin %77.8'inin uyku kalitesinin k6t oldugu saptanmistir. Kadinlarda en sik
gorulen menopozal semptomlarin sirasiyla eklem ve kas rahatsizliklar (%77.8), fiziksel ve zihinsel yorgunluk
(%77.5), sinirlilik (%73.4), sicak basmasi ve terlemeler (%72.6), keyifsizlik (%69.7), endise (%65) ve uyku
sorunlari (%64.5) oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin total PSQI skorlari ile MRS'nin psikolojik ve (irogenital alt
skalasindan alinan puanlar arasinda pozitif ydonde ve zayif ve somatik ve total puanlari arasinda ise pozitif ydnde
ve orta dlzeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Uykuyu etkileyebilecek diger dediskenlerin
varliginda, multiple linear regression analizine gére MRS’nin somatik ve psikolojik alt skalasindan alinan puanlar
ile PSQI skorlari arasinda anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Uyku kalitesini kottlestirdigi saptanan somatik ve psikolojik semptomlarin klimakterik kadinlar Gzerindeki
olumsuz etkilerini azaltmaya yénelik saglik profesyonelleri tarafindan egitim ve danismanlik hizmetlerinin verilmesi
ve bu konuda 6nleyici girisimsel miidahalelerin yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, klimakterik, menopoz, uyku
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SB-183
Saghgi Gelistirme Modeline Gore Verilen Egzersiz Egitiminin Menopoz
Donemindeki Semptomlar Uzerine Etkisi

Filiz Polat?, Rukuye Aylaz?
] } 10smaniye Korkut Ata Universitesi
2Inéni Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali

Amag: Menopoz déneminde overlerdeki 6strojen kaybi, kadin saghgini olumsuz yonde etkileyen semptomlara
neden olmaktadir. Egzersizler kadinlarda menopoz yasini geciktirmekte, menopozal semptomlarin yénetimine
ve azalmasina yardimci olmaktadir. Saghgi gelistirme modeli sagliksiz davranislar planlamak ve degistirmek ve
saghdi tesvik etmek igin kullanilan bir modeldir. Bu arastirma, saghdi gelistirme modeline gére verilen egzersiz
editiminin menopoz dénemindeki semptomlar (zerine etkisini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Gerecg-Yontem: Bu arastirma 0n test son test kontrol gruplu gergek deneme modeli olarak yuratalmuistir.
Arastirmanin evrenini; Adiyaman il merkezinde bulunan 6 ve 16 nolu Aile Saghgi Merkezleri'ne kayith 45-60 yas
arasi menopoz déneminde olan 781 kadin, 6rneklemini ise; 156 kadin (78 deney ve 78 kontrol grubu) olusturmustur.
Veriler Ocak-Temmuz 2018 tarihleri arasinda Kisisel Bilgi Formu, Menopoz Semptomlari Dederlendirme Olgedi ve
Saghkh Yasam Bicim Davraniglari Olcegi-I kullanilarak toplanmistir. Deney ve kontrol grubundan ilk ev ziyaretinde
ylz ylize goriisme yéntemi ile 6n test verileri toplanmistir. Deney grubuna sagligi gelistirme modeli rehberliginde
egzersiz editimi verilmistir. Her iki deney ve kontrol grubuna 6n testten 12 hafta sonra veri toplama formlari
tekrar uygulanarak son test verileri elde edilmistir. Verilerin dederlendiriimesinde; tanimlayic istatistiklerin yani
sira bagimh gruplarda t testi, bagimsiz gruplarda t testi, ki-kare ve ANOVA testi kullaniimistir. Arastirmanin
yuritilebilmesi igin etik kurul ve kurum izinleri ahinmistir.

Bulgular: Menopoz Semptomlari Dederlendirme Olcedi (MSDO) son test puan ortalamasi deney grubunun
28.8+2.88 (Ontest 37.9+3.2), kontrol grubunun 37.3+£2.8 (0n test 37.0£2.9) olup puan ortalamalar arasinda
farkin dnemli oldugu (p=0.000), Saglkli Yasam Bicim Davranislar Olcedi-1 (SYBDO-I) son test puan ortalamasi
deney grubunun 123.7+9.1 (6ntest 95.1+9.4), kontrol grubunun 87.5+8.3(6ntest 87.2+7.9) olup puan
ortalamalari arasinda farkin énemli oldugu belirlenmistir (p=0.000).

Sonug: Saghgi gelistirme modeline gére verilen egzersiz e§itimi sonucunda deney grubunun MSDO puan
ortalamasinin azaldigi dolayisiyla menopozal semptomlarinin azaldi§i, SYBDO-I puan ortalamasinin arttigi
belirlenmistir. Hemsirelerin saghdi gelistirme modeli rehberliginde egzersiz programlarinin planlamasinda kadinlara
yardimci olmalari onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Menopozal semptomlar, Saghdi Gelistirme Modeli, Egzersiz egitimi, Hemsirelik

258



\
L 0, %
=
- k

2. Uluslararasi 3. Ulusa E@ﬂ 2" International 3™ National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"
ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021
) SB-184 _
Hemsirelik Ogrencilerinin Kadina Yonelik Siddete Iliskin Bilgi ve
Tutumlari

] _ Makbule Tokur Kesgin?, Himeyra Hanger Tok?
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi saghk Bilimleri Fakiltesi,Hemsgirelik bélimi Halk Saghgi Hemgireligi AD.
2AIBU Bolu Izzet Baysal Ruh Sagligi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Bolu

Amag: Farkl sinif diizeylerinde 6grenim géren hemsirelik 6grencilerinin kadina yénelik uygulanan siddete iliskin
bilgi ve tutumlarini belirlenmektir.

Gerecg-Yontem: Bu galisma tanimlayici-iliskisel olarak planlanmistir. Calismanin 20.12.2019-08.02.2020 tarihleri
arasinda, hemsirelik bélimiinde 615 hemsirelik 6grencisi ile yapilmistir. Orneklem segimine gidilmemis evrenin
tamamina ulasiimasi hedeflenmistir. Etik kurul izni alinmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda; kisisel bilgi
formu, ISKEBE Kadina Yénelik Siddet Tutum Olgedi, Hemsire ve Ebelerin Kadina Yénelik Siddet Belirtilerini
Tanimalarina Iliskin Olcedi (HEKYSB) kullanilmistir. Anket doldurma islemi 10-15 dk. siirmistir. Arastirma igin
gerekli izinler alinmistir. Verilerin analizinde parametrik ve non-parametrik analiz yontemleri kullaniimistir.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamalari 20.4 £1.8 olarak belirlemistir. Calismaya katilan 6grencilerin
81'i (%18.5) erkek, 1391 (%31.8) 3.siniftir. Katihmcilarin ISKEBE tutum élceginden aldiklarin puanlarin ortalamasi
133.87+14.4 olarak, HEKYSB 6lgedinden aldiklari puanlarin ortalamasi 19.87+3.4 olarak belirlenmistir. Kizlar, aile
ici siddet ile ilgili egitim veya sertifika almayanla, kadina yénelik siddete iliskin egditim almak isteyenler, en uzun
stire blylk sehirlerde yasayanlar siddete iliskin tutumlar tzerinde olumlu etkisi bulunmaktadir (p<0.05). Ancak,
o6grenim goriulen sinif ile siddete iliskin tutum arasinda iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Kiz 6grencilerin, kadina
yonelik siddete iliskin egitim almak isteyenlerin, 3. ve 4. Sinif 6grencilerinin Kadina Yonelik Siddet Belirtilerini
Tanimalarina iliskin puanlari anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ote yandan, kadina yonelik sertifika
ya da egitim alma durumunun ve en uzun slire yasanilan yer ile siddete tanima puanlari arasinda anlamli iliskiye
belirlenmemistir (p>0.05)

Sonug: Kadina yénelik siddette hemsirelik bakimi kapsamin da uygulanan editimler siddete iliskin bilgi dizeyini
artirirken, tutum puanlarinda yeteri diizeyde etkin dedildir. Bu kapsamda hemsirelik 6grencilerine etkin 6gretim
yontemlerinin (rol oynama, standart hasta vb.) kullaniimasi énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kadina Yonelik Siddet, Hemsire, Tutum, Bilgi
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SB-185
Anacglik, kisitlanma ve ataerkillik gemberinde emzirme: Tiirkiye'den
kalitatif bir calisma

Kamuran Ozdil*, Aslihan Catiker?, Gizem Deniz Bulucu Blylksoy?
INevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Sadlik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Yasl Bakim Programi
20rdu Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6limdi, Ordu
3Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii, Kirsehir

Amag: Bu cgalisma kadinlarin emzirme davranislarini destekleyen ve engelleyen faktérler hakkinda gérislerini
belirlemek amaciyla nitel arastirma deseninde, fenomenolojik tirde yapilmistir.

Gerec¢-Yontem: Calismada, Tirkiye'nin I¢ Anadolu bdlgesinde farkl illerde yasayan, arastirma tarihinde iki
yasindan kiiglik en az bir gocugu olan ve emziren 32 kadin ile tamamlanmistir (n=32). Veriler yari yapilandiriimig
gorisme formu kullanilarak toplanmis ve icerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin uygulanabilmesi
igin Universite etik kurul izni ve katilimcilardan bireysel onam alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin yaslari 20-39 arasinda degismekte olup vyedisi ilkokul, sekizi
lise, 17'si ise lisans/lisanslstl editime sahiptir. Katiimcilarin toplam gebelik sayisinin 1-5 arasinda
degistigi gorulmustir. Calismada on dort kadin, son bebeklerini dogumdan sonraki ilk saatte sadece
anne s0tu ile besledigini belirtirken yedi kadin anne siiti/mama harici bir besin verdigini belirtmistir.
Kadinlarin bebeklerini besleme deneyimleri ve emzirme durumlarini etkileyen faktorlere iliskin 3 tema ve bu
temalara ait 10 alt tema ortaya gikmistir. Temalar; anaglik (Mucizevi deneyim, Kendini adama, Olumlu sosyal
destek, Meydan okuma), kisitlanma (Acemilik, Yoksunluk, Utanma, Olumsuz deneyimler), ataerkillik (Baski ve
Ayiplama) olarak belirlenmistir. Kadinlarin emzirmeye atfettikleri anlam, anaglik temasi altinda agiklanirken;
emzirme slrecinde yasadiklari olumsuzluklar kisitlanma; es, aile, cevre baskisi da ataerkillik temasi altinda
dederlendirilmistir. Arastirmada kadinlarin emzirme davranisini destekleyen ve engelleyen faktorlerin bu g ana
temanin olusturdugu gember dahilinde meydana geldigi ve deneyimlendigi goralmustur.

Sonug: Sonug olarak bebek, anne ve toplum sagligi agisindan essiz olan emzirme davranisinin es, aile blyukleri,
calisma kosullari, yasanilan toplumun kalttrt gibi bir takim toplumsal faktorlerle iligkili oldugu gérilmektedir. Bu
nedenle saglik profesyonelleri/halk saghgi hemsirelerinin kadin ve bebek merkezli emzirme hizmetlerinin yani sira
bitlncll ve toplum temelli galismalar ylritmesi 6nerili. Emzirmede bakim hizmetlerinin hedef grubunu sadece
anneler degdil ayni zamanda es, aile buyUkleri, sosyal gevre ve toplumun tiumui olusturmahdir. Ayrica ataerkil
yapidan kamusal alan olanaklarina kadar genis bir yelpazeden etkilenen toplum iginde emzirmenin tesviki igin
multidisipliner ve toplum temelli miidahalelerin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ataerkil, emzirme, sosyal destek
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Sekil 1
Sekil 1. Giriismelerden ortaya ¢ikan temalar

*Mucizevi deneyim
*Kendini Adama
*Olumlu Sosyal Destek
*Meydan Okuma

DT

» Acemilik
*Yoksunluk

«Utanma

*(lumsuz deneyimler

*Bask:
= Aviplama

@

Tablo 1

Tablo 1. Yan Yapiandrilos Girigme Sorulan

1. Anne olmak ve emzirmek sizin igin ne ifade ediyor agiklayabilir misiniz?

2. Peki, dogumdan sonraki dénemde bebeginizi nasil beslediniz? Bu siireci anlatabilir misiniz?

3. Emzirme siirecinde neler vasadiniz? Olumlu olumsuz deneyvimleninizi anlatabilir misiniz?

4. Bu konuda benim sormadigim sizin 6nemli gordiigiiniiz eklemek istedifiniz bir sey var nu?

261



2. Uluslararasi 3. Ulusa
Halk Saglugi Hemsireligi

Kongresi
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi"
ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021

Tablo 2

#"’3

2" International 3™ National

Public Health Nursing

Congress

"Union of foreee from today to tomortow for g healthy community"
ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

Tablo 2. Kathimeilarin Son bebeklerini Emzirme Ovkiisiine iliskin Ozellikleri

Ozellikler

Katnhmeilar

Dofumdan sonraki ilk | saat

Anne siiti

14(1,3,6,8,9,15,16,17,22, 24, 25,27, 29,31 )

Mama

11(2,4,7, 10,11, 13, 14, 18, 19, 23, 30)

Anne siitd/mama harici (soda, pekmez, sekerh su)

7(5, 12,20, 21, 26, 28, 32)

ilk 6 ay

Sadece Anne Siiti

13(1,2,3,4,7,9,10, 11, 13, 14, 20, 21, 32)

Anne siitd ve su

Anne siitil ve mama

B (B, 17,22, 23,24, 25, 28, 30)

6 (15, 19, 26, 27,29, 31)

Anne siitii ve ck gida

5(5.6,12, 16, 18)
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SB-186
Tarim Ve Hayvancilikla Ugrasan Kadinlarin Genital Hijyen Davranisi
ile Vajinal Enfeksiyon Semptomlarinin Goriilme Durumu Arasindaki
Iliski

Meltem Kula Ulu!, Aynur Kizilirmak?, Semra Koca6z?
1Bor Devlet Hastanesi, Nigde
2Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Semra ve Vefa Kiiciik Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, Do§um-Kadin Saghgi ve
Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali, Nevsehir
3Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Ni§de Ziibeyde Hamm Sadlik Yiiksekokulu, Hemsirelik, Do§um ve Kadin Hastaliklari
Hemsireligi Ana Bilim Dali, Nigde

Amag: Bu galisma, tarim ve hayvancilikla ugrasan evli kadinlarin genital hijyen davranislari ile vajinal enfeksiyon
semptomlarinin gériilme durumu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerec-Ydntem: iliski arayici ve tanimlayici olarak yapilan bu arastirma, Nevsehir ilinin Derinkuyu ilgesinde yasayan
ve galisma kriterlerine uyan 15-49 yasindaki 400 kadinla Eylul-Kasim 2017 tarihleri arasinda yuratalmuistir.
Calismada veriler, “Bireyleri Tanitici Bilgi Formu” ve “Genital Hijyen Davranislari Envanteri (GHDE)"” kullanarak
toplanmigtir. Verilerin istatistiksel dederlendirilmesinde Shapiro-Wilk, Kruskal Wallis, Many Whitney U, Pearson
korelasyon, Dunn Bonferroni ve Ki-Kare testi kullanilimistir.

Bulgular: Kadinlarin vajinal semptom sayisi ortalamasi 4.10£2.42'dir. Kadinlarin %83.7'sinde en az bir vajinal
enfeksiyon semptomu goériilmektedir. Kadinlarin vajinal enfeksiyon semptomlari gorilme durumu ile editim
dlzeyi, esin isi, kullanilan dogum kontrol yontemi, suan gebelik durumu, taharetlenme sekli, calisma alaninda
tuvalet 6ncesi ve sonrasinda el yikama durumu arasinda anlaml fark bulunmustur (p<0.05). Kadinlarin vajinal
enfeksiyon semptom sayisi ile GHDE'nden aldiklari puan arasindaki korelasyon incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir iliskinin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Sonug: kadinlarin gogunlugunda vajinal enfeksiyon semptomlarinin gorildigu ve vajinal enfeksiyon semptomu
varligi ile GHDE puani arasinda anlamli iliski bulunamamistir (p>0.05). Genital enfeksiyonlardan korunmanin
en kolay ve etkili yolu el ylkama davranisinin kazaniimasidir. Tuvalete Oncesi ve sonrasinda, perine temizligi
yapilmadan 6nce ellerin mikroorganizmalardan arindiriimasi énemlidir. Aksi halde direkt olarak ya da tuvalet
kagidi aracihdi ile eldeki mikroorganizmalar perine bélgesine tasinarak enfeksiyona neden olabilmektedir. Bu
nedenle el hijyenine dikkat edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Genital Hijyen, Kadin, Tarim ve Hayvancilik, Vajinal Enfeksiyon
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SB-187
Kadinlarda Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimleri ile Beslenme ve
Fiziksel Aktivite Davranislari Arasindaki Iliskinin Omaha Sistemi ile
Incelenmesi

Selda Secgginlit, Merve A. Yas!, Nesrin Ilhan?, Jeanette Olsen3
1Jstanbul Universitesi-Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sadhdi Hemsireligi Anabilim Dali, Istanbul
2fstanbul Medeniyet Universitesi, Sadlk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Halk Saglhdi Hemsireligi Ana bilim Dali, Istanbul
3University of Wisconsin-Eau Claire, College of Nursing and Health Sciences, USA

Amag: Bu calismada kadinlarda olumsuz gocukluk cagi deneyimleri ile beslenme ve fiziksel aktivite davranislari
arasindaki iliskinin Omaha Sistemi ile incelenmesi amacglanmistir.

Gerec-Yontem: Kesitsel tasarim tipinde olan galismanin evrenini, Istanbul’da bir Ilce Belediyesi’ne bagl iig
GOnuUllG Evinde kursa katilan 800 kadin, érneklemini ise 20-64 yas arasinda ve arastirmaya katilmayi kabul eden
227 kadin olusturdu. Veriler, etik kurul ve kurum izni alindiktan sonra Gorisme Formu, Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olcedi (ACE), Omaha Sistemi Problem Siniflama Listesi ve Problem Degerlendirme Olgedi ile toplandi.
Veri analizinde tanimlayici istatistikler, korelasyon analizi ve hiyerarsik goklu regresyon analizi kullanildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 45,48+12,67 olup, cogunlugu Universite mezunu (%62) ve evlidir (%58).
Calismada, Omaha Sistemi’ne gore kadinlarin beslenme ve fiziksel aktivite davranisi puan ortalamasi sirasiyla
3.19%£1.06 ve 3.14%1.24'tlr. Kadinlarin ACE puan ortalamasi 1,45+1,65 olup, %58’i en az bir ve %14'l dort veya
daha fazla olumsuz gocukluk deneyimine sahiptir. Duygusal (% 41) ve fiziksel istismar (% 33), kadinlarda gortlen
en yaygin olumsuz deneyimlerdir. Kadinlarin beslenme davranisi ile algilanan saghk durumu (B=0,331,p<0,001),
galisma durumu (B=-0,175,p<0,01), beslenme bilgi diizeyi (=0,395,p<0,001) ve ACE puani (=-0,134,p<0,05)
arasinda anlamli iliski bulundu. Bu dediskenler beslenme davranisi icin toplam varyansin %32'sini aciklamaktadir
(R2=0,32,p<0,001). Kadinlarin fiziksel aktivite davranisi ile yas (B=0,163, p<0,05), algilanan saglik durumu
(B=0,228, p<0,001), calisma durumu (f=-0,208, p<0,001, beden kitle indeksi (=-0,200, p<0,01) ve fiziksel
aktivite bilgi dizeyi (B=0,490, p<0,001) arasinda anlamli iliski bulundu. Bu dediskenler fiziksel aktivite davranisi
icin toplam varyansin %40’in1 aciklamaktadir (R2=0,396, p<0,001). Fiziksel aktivite davranisi ile ACE arasinda
anlamli iliski bulunmadi.

Sonug: Kadinlarin olumsuz cocukluk cadi deneyimleri ile beslenme davranislari arasinda iliski olup, fiziksel
aktivite davranisi ile iliskisi bulunmamistir. Olumsuz cocukluk ¢adi deneyimleri ile saglik davranislari arasindaki
iliskiyi bilmek, birinci basamakta calisan hemsirelerin birey/toplum dlizeyinde saglik davranislarini gelistirme
cabalarina katki yapabilir. Toplumda saglik davranislarinin tanilanmasinda ve gelistiriimesinde sistematik ve pratik
bir yaklasim sunan Omaha Sistemi’nin kullanimi énerilir.

Anahtar Kelimeler: beslenme, fiziksel aktivite, kadin, olumsuz cocukluk ¢adi deneyimleri, Omaha Sistemi
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SB-188
Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Merkezi Hizmet Bagvurularinin
COVID-19 Pandemi Donemi Basvurulari Ile Karsilastirmasi

Muhammed Atak, Seyma Halag
Eylpsultan Ilge Saghk Midrligi

Amag: Anne ve cocuk saghdi tlkelerin saghk dlzeylerini gésteren en 6nemli belirleyicilerden biridir. Dogumdan
once baslayan saghdi iyilestirme faaliyetleri, saglik danismanhdi, topluma saglikli bireylerin kazandiriimasinda
onemli rol oynamaktadir. Aile Planlamasi (AP) hizmetleri ile bireylerin Greme ile ilgili kararlarini bilingli, givenli ve
sadlikli sekilde almalarinin saglanmasi hedeflenmektedir.

Bu calismamizda istanbul’un bir ilcesinde 2018-2019-2020 yillarinda Anne ¢ocuk saghdi ve aile planlamasi (ACSAP)
hizmetlerine bagvuranlarin pandemi donemindeki dedisimi karsilastirmali olarak dederlendirmeyi amagladik.

Gerecg-Yontem: Arastirmamiz tanimlayici tipte olup evrenini 01.01.2018 -28.12.2020 tarihleri arasinda bir ilgedeki
ACSAP poliklinigi basvurular olusturmaktadir. Calisma verileri ACSAP poliklinigine yapilan basvuru kayitlarinin
(sosyodemografik, dogurganhk ve aile planlamasina iliskin veriler) retrospektif olarak incelenmesiyle elde
edilmistir. Veriler SPSS v.20.0 programinda analiz edilmistir. Arastirmanin etik kurul ve kurum izinleri alinmistir.

Bulgular: 2018-2019-2020 yillarinda AGSAP poliklinigine basvuran 4268 kisinin %37,49'u (1600) kisi AP
yontemleri ile ilgili hizmet almistir. Yas ortalamasi 33,99 £7,34 olup; 703 kisi ( %44,0) ilkégretim ve alti egitimli,
toplam gebelik ortalamasi 2.79+1.44, canli dogum sayisi ortalamasi 2.31+1.08, yasayan ¢ocuk sayisi ortalamasi
2.27+1.01, disik sayisi ortalamasi 0.48+0.81 dir. ilk basvuruyu yapanlar AP ydntemlerinden en fazla 326 (%20
.4) Rahim Igi Arac (RIA) uygulamasini kullanmakta olup herhangi bir yéntem kullanmayan 749(46.8) kisidir.
Basvuru sonrasi en gok tercih edilen yontem RIA olup 1049 (%65,6) kisiye uygulanmistir. 134 (%8.4) kisi kondom,
133 (%8.3) kisi enjeksiyon, 77 (%4.8) kisi oral kontraseptif ydntemini tercih etmistir. Basvurularin yillara gére
dadilimina bakildiginda 2018 yilinda 1522 (%35.66), 2019 yilinda 1695 (%39.71), 2020 yilinda 1051(%24,62)
Kisidir.

Sonug: Covid-19 pandemisi nedeniyle kisilerin AP yontemlerine ve malzemeye erisiminin sekteye ugrayabilecedi
ile ilgili literatiirde yayinlar ve uyarilar mevcuttur. ilcemizde pandeminin etkili oldugu 2020’de basvuru sayilarinda
azalmanin oldugu goritlmektedir. Saglik kurumlarinda verilen danismanlik hizmetlerinin online, telefonla verilebilir
dlzeye dénlstirilmesinin erisebilirligi artirabilecedi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: aile planlamasi yéntemleri, Covid-19, anne ve gocuk sadlidi, Greme saghdi
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SB-189
18-24 Yas Arasi Evli Kadinlara Saghk Inanc Modeline Goére Verilen
Egitimin Ureme Saghgi Koruyucu Tutumlari ve Aile Planlamasina
Yonelik Tutumlarina Etkisi

) Nese Ataman Bor?, Tilay Ortabag?
!Hakkari Universitesi Saghk Bilimleri Fakultesi, Hemgirelik Ana Bilim Dali, Hakkari
2Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi, Hemsirelik Ana Bilim Dali, Istanbul

Amag: Saglhk inang Modeli (SIM)'ne gére verilen egitiminin kadinlarin ireme sadligini koruyucu tutum (zerine
etkisinin degerlendirilmesi amaglandi

Gerec-Yoéntem: Arastirma, Hasan Kalyoncu Universitesinden etik onay alinarak Nisan-Aralik 2019 tarihler
arasinda Hakkari 1 No’lu Aile Saglik Merkezinde yapildi. Katilimcilar egitim (35), kontrol-1 (35) ve kontrol-2 (70)
grubu olmak lizere lce ayrildi. Calismada tiim katihmcilara kisisel bilgi formu, Evli Kadinlarin Ureme Saghigini
Koruyucu Tutumlarini Belirleme Olcedi (USBO) ve Aile Planlamasi (AP) Tutum Olcedi uygulandi. Egitim grubunu
olusturan 35 evli kadin ile tGreme saghg (US)'ni gelistirmeye yonelik uygulanan dért oturumlu saglk egitimi
etkinliginin dederlendirilmesi 6n test- son test kontrol gruplu ve yari deneysel modelde yapildi

Bulgular: SIM destekli editim grubuna; kadin Gireme organlari, genital yol enfeksiyonlari, iireme organ kanserleri
ve US gelistirme konulu editimler verildi. Egitimler sonrasi yapilan dederlendirmede kadinlarda, US sorunlar ve
alinabilecek 6nlemler ile ilgili bilgi eksikligi, cekingenlik, korkular, konuyu gereksiz bulma, verilecek tedavinin
yerine getirilmesinde gligliuk yasama, ise yaramayacadi endisesi, karsilasilan veya duyulan olaylarin tedavi
siirecine olan giiveni sarsma,yardim edecek kimsenin olmayacadi disiincelerinin US sorunlariyla bas etmede
engel algisini arttirdigi saptandi. Kadinlarin bu engelleri agmalari igin egitimlerde desteklendi. Egitimler sonunda,
editim grubunun yas, egitim durumu, gelir dlizeyi, aile tipi, akraba evliligi ve sosyal giivence dediskenlerinin
son test USBO ve APTO toplam puan ortalamalarina etkisi coklu regresyon analizi ile incelendiginde; toplam
varyansin sirasilyla %»54.6'sini ve %34.8'ini acikladigi belirlendi. Egitim durumunun ylkselmesinde meydana
gelecek bir birimlik artisin son test USBO ve APTO toplam puanini sirasiyla 0.584 ve 0.463 arttirdidi, USBO ve
APTO toplam puan ortalamasini etkileyen dediskenin egditim durumu oldugu bulundu. Arastirmanin sonucunda son
test USBO toplam puan egitim grubunda 154,65+8,91, herhangi bir girisimde bulunulmayan kontrol-1 grubunda
119,90+22,72 ve kontrol-2 grubunda 119,75+16,03; AP toplam puan editim grubunda 131,17+11,93, kontrol-1
grubu 104,45+23,44 ve kontrol-2 grubu 107,58+24,20 olarak bulunmustur. Egitim grubu USBO ve APTO toplam
puanlarinda anlamli diizeyde artma bulunmustur (p<0.05).

Sonug: SiM’e gbre verilen egitimin Greme saghigini koruyucu tutum izerine olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir.
SIM’in Ureme saglidina adaptasyonu ile ilgili bir 6lgek gelistiriimesi planlanmasi ve egitimler verilmesi 6nerildi.

Anahtar Kelimeler: Addlesan, Ureme saghgi, Saghk inang model
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SB-190
Hemsirelerin Kadina Yonelik Es Siddetine Iliskin Tutum ve
Uygulamalari

Lale Gl Ozbey Yildinm?, Nihan Tirkoglu?
} 1Unye Devlet Hastanesi, Ordu
2Atatirk Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saglidi Hemsireligi, Erzurum

Amag: Bu arastirma hemsirelerin kadina yonelik es siddeti konusunda tutum ve uygulamalarini incelemek
amaciyla yapimistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayicl nitelikteki bu arastirma, 15 Ocak 2014-Ekim 2019 tarihleri arasinda Tunceli il
merkezindeki bir devlet hastanesi, toplum sagligi ve aile sagligi merkezlerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada
Oorneklem secgimine gidilmeden, ilgili kurumlarda calisan toplam 302 hemsireden arastirmaya katilmayi kabul
eden 267 hemsire calisma kapsamina alinmistir. Verilerin toplanmasinda Sosyo/Demografik Soru Formu ve Saglik
Calisanlarinin Kadina Yénelik Es Siddeti Konusunda Tutum ve Uygulamalarn Olcegi kullanilmistir. Veriler SPSS 20
programinda dederlendirilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplarda t testi, ANOVA, Mann Whitney U, Kruskal
Wallis testleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin %35.2'si 19-29 yasinda, %77.2'si kadin, %45.7’'si lisans mezunu,
%66.7'si evli ve %60.3’U ikinci basamakta calismaktadir. Hemsirelerin %70.8'i meslek yasami sirasinda kadina
yonelik siddet konusunda herhangi bir egitime katilmamis ve %65.2'si siddete maruz kalmamistir.

Hemsirelerin, Saghk Calisanlarinin Kadina Yénelik Es Siddeti Konusunda Tutum ve Uygulamalarn Olcedi toplam
puan ortalamasi 2.44+0.23 olarak saptanmistir.

Hemsirelerin 6lgek toplam puani ile yas, evlilik sliresi, gérev sliresi, siddete maruz kalma durumu, giglik yasama
ve bildirim yapma gibi degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik oldugu belirlenmistir.

Sonug: Hemsirelerin, kadina yodnelik es siddeti konusundaki tutum ve uygulamalan olumlu diizeydedir. Ancak,
hemsirelerin cogunlugunun kadina yonelik es siddeti konusunda editim almadigi belirlenmistir. Hemsgirelere kadina
yonelik es siddeti konusunda hizmet igi egitimlerin artirilmasi ve bu konudaki olumlu tutum ve uygulamalarin
gelistiriimesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Es siddeti, hemsire, kadin, siddet
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SB-191
Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Madde Kullanim
Davranisinin Degerlendirilmesi: Nitel Bir Degerlendirme

‘ Blsra Uzun, Omer Mirag Yaman, Hakan Karaman
Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Fakliltesi, Sosyal Hizmet BollimUi

Amag: Arastirmanin genel ve nihai amaci Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin asama modeline bagh olan
evrelerdeki madde kullanim davranimini incelemektir. Bu asamalarin takibi slirecindeki ailelerin yasadiklari hangi
sorunlarin madde kullanim davranisinin artmasi noktasinda etkili oldugunu anlamak, madde kullanim davranisinin
cocuk ve aile lGzerindeki etkilerinin nedenlerini anlamak ve Sosyal Hizmet mesledi ve disiplininin bu dururumun
¢6zimi noktasinda nasil galismalar yapmasi gerektigine iliskin 6neriler olusturmaktir.

Gereg-Yontem: Calismada nitel arastirma yontemi kullanilarak yari yapilandiriimis gorisme formu aracilidiyla
derinlemesine mulakat teknigi kullanilarak gergeklestiriimistir. Pandemi sebebiyle arastirma telefon, whatsApp
goruntalia sohbet, zoom lzerinden gériisme yapilarak gergeklestirilmistir. Calismada 10 kisi ile gérisme yapilmasi
planlanmis su ana kadar olan slirecte yalnizca 5 kisi ile gérisme gergeklestirilmistir. Goriismelere devam edilecektir.

Bulgular: Su ana kadar yapilan calismanin sonugclarina bakildiginda ailede 6zel gereksinimli bireyin varliginin
madde kullanimini arttirdidi ve gocuk ve ailedeki diger fertler arasinda yipratici etkileri oldugu anlasiimistir. Aileler
cocugun dinyaya gelisiyle birlikte maddi ihtiyaglarin artmasi, cocugun bu sekilde diinyaya gelmesi noktasinda
kendilerini suglamalari durumlari gibi stres yaratan durumlar ailede madde kullanimini arttirarak tim aile fertleri
lizerinde olumsuz yonde etkiler gostermistir. Cinsiyet perspektifinde duruma bakildiginda babalarin gocuk ile olan
iletisimi keserek daha cok alkol kullanim davranisina yoneldigi, annelerin ise genellikle cocugun bakim yukini
Ustlenerek durumu idare etmeye calistigi gértlmustir.

Sonug: Sosyal hizmet mesleginin mikro, mezzo ve makro dlizeyde bu ailelerle ilgilenmesi ve gerekli kurum ve
kuruluglara yénlendirmeler yaparak aile dinamidinin saghkli hale gelmesi noktasinda gerekli galismalar yapmasi
gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Birey, Bagimhlik, Aile, Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk
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SB-192
Kuzey Kibris’'ta yasayan gocmen primipar kadinlara uygulanan
hemsirelik girisimlerinin emzirme o6zyeterlilik algisi, motivasyon ve
emzirme basarisina etkisi

Dilay Necipoglu, Hatice Bebis, Umit Sevig
Yakin Dogu Universitesi

Giris-Amag: Arastirmada, Kuzey Kibris'ta bulunan son trimestirdaki gégmen primiparlara ev ziyareti uygulanarak
yapilan hemsirelik girisimlerinin emzirme 6zyeterlilik, motivasyonuna ve basarisina etkisi amaglanmistir.

Gerecg-Yontem: Arastirma, randomize kontrolli deneysel galisma tipinde Nisan 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda
KKTC Lefkosa merkezde bulunan gégmen primiparlarla yapilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi G*Power (0,43 etki) ile hesaplanarak n=60 primipar gogmen kadinlar (deney grubu
n=30, kontrol grubu n=30) belirlenmistir. Randomizasyon Blok randomizasyon yéntemi kapali zarf usuliine gére
sadlhk merkezindeki hemsire tarafindan yapilmistir.

Arastirmaci, deney grubuna Dennis’in Emzirme Ozyeterlilik Kurami ve Penderiin Saghd Gelistirme Modeli
temelindeki emzirme editim rehberini (emzirmenin 6nemi ve yarari, sikhdi ve miktari, pozisyonlari vs.) kullanarak
dort (son trimestir, 2-5. glin arasi, 15. glin, 40. gun) ev ziyaretinde teorik ve pratik hemsirelik girisimleri
uygulamistir. Kontrol grubuna ise tg (son trimestir, 2-5. guin arasi, 40. glin) ev ziyareti yapmistir. Kontrol grubuna
ev ziyaretlerinde herhangi bir uygulama yapilmamistir.

Katihmcilardan veriler; Sosyo-demografik soru formu, Emzirme Oz-Yeterlilik Olcedi, Emzirme Motivasyon Olgedi
ve LATCH Emzirme Tanilama Olciim Araci ile toplanmistir.

Arastirma igin gerekli izinler (etik kurul, kurum izni,aydinlatismis onam) alinmis, veriler %95 gliven aralidi ve
p=0.05 hata payiyla Statistical Package for Social Science(SPSS) 21.0 programinda dederlendirimistir.

Bulgular: Deney ve kontrol gruplar arasinda sosyo-demografik degdiskenler agisindan istatistiksel anlamli fark
bulunmamistir(p>0.05).

Postpartum 2-5. giin(p:0,003) ve 40. giinde(p:0,001) deney grubu ve kontrol grubu Emzirme Ozyeterlilik Olcegi
puan ortalamalari arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmistir.

LATCH Emzirme Tanilama Olcim Aracinda postapartum 2-5. giinde deney ve kontrol grubunun aldiklari puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamig(p:0,195) iken; postpartum 40. Ginde iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark saptanmistir(p:0,001).

Postpartum 40. giinde, Emzirme Motivasyon Olcegi alt boyutlarindan *biitiinlesmis diizenleme’, ‘icsel motivasyon
ve Ozdeslesmis dizenleme’ ve ‘ige yansitiimis diizenleme-toplumsal onaylanma’ puan ortalamalari, deney ve
kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir(p<0,05).

Sonug: Gogmen kadinlara ev ziyaretiyle yapilan hemsirelik girisimlerinin anne-bebek saglidi Gizerinde olumlu etki
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, ev ziyareti, halk saghgi hemsireligi, gogmen
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SB-193
Tarimda cgalisanlarin deri kanseri risk dlizeyleri, risk algilan, bilgi ve
davranislarinin belirlenmesi

_ Dilek Ayaz!, Selma Oncel?
B 1Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Antalya
2Akdeniz Universitesi, Hemgirelik Fakliltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

Amag: Bu galisma, tarimda galisan bireylerin deri kanseri risk algilari, risk diizeyleri, ginesten korunma bilgi ve
davraniglarini belirlemek amaciyla yapiimistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici, iliski arayici tipte olan bu arstirma, Mart-Temmuz 2015 tarihleri arasinda Antalya
ili Kumluca ilce merkezinde yapilmistir. Evrenin bilinmedidi durumlardaki érnekleme ydntemi kullanilarak,
tarimda calisan 415 birey 6rnekleme alinmistir. Veriler, ilgili literatlr ve uzman gorusleri dogrultusunda hazirlanan
yari yapilandirilmis bir soru formu ile toplanmistir. Arastirmanin bagimli dediskenleri; deri kanseri risk algilari,
glinesten korunma bilgi ve davranis puan ortalamalaridir. Bagimsiz dediskenlerini ise galisanlarin sosyodemografik
Ozellikleri ve risk dizeyleri olusturmaktadir. Ylz ylze goérisme ydntemi ile toplanan arastirma verilerinin
dederlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler, Ki-kare Analizi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis- H testi ve
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Universitenin Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Kabul No: 70904504) Etik
onam alinmistir.

Bulgular: Arastirma sonunda tarimda calisanlarin %?25.5'inin ylksek risk dizeyinde oldugu, fakat %50.8’inin
kendisini deri kanseri igin riskli gérmedigi belirlenmistir. Katilimcilarin bilgi puan ortalamasi 0-12 puan (zerinden
6.40+2.17, davranis puan ortalamalari ise 0-33 puan Uzerinden 9.11+4.92'dir. Sirasiyla 50 yas ve lzeri bireyler
ile ilkokul ve altinda egitim alan bireylerin bilgi puan ortalamalari anlamli seviyede distliktiir (x2=54.485 p=0.000,
Uz=-6.374,p=0.000). Risk dizeyi ve risk algisi yliksek olan bireylerin ortalama bilgi puani da ylksek bulunmustur
(x2=9.362 p=0.009, Uz=-8.106 p=0.000). Kadinlarin glinesten korunma davranis puan ortalamalari erkeklerden
anlamli derecede daha ylksektir (9.84+5.16) (Uz=-2.312, p=0.021). Egitim dlizeyi, risk dlizeyi ve risk algisi
ylksek olan bireylerin davranis puan ortalamalari da anlamli seviyede ylksektir (Uz=-5.273 p=0.000, x2=12.138
p=0.002, Uz=-7.577 p=0.000). Katihmcilarin bilgi ve davranis puan ortalamalari arasinda pozitif ydonde zayif bir
iliski bulunmustur.

Sonug: Calisma sonuglarimiz tarim galisanlarinin risk algisi, glinesten korunma bilgi ve davranislarinin disik
diizeyde oldugunu goéstermistir. Bu sonuglar kapsaminda 6zellikle risk dlzeyi yiksek, bilgi, davranis ve risk algi
dlzeyleri dusik bireylere y6nelik, editim ve tarama programlarinin diizenlenmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: deri kanseri, ginesten korunma davranisi, halk sagligi hemsiresi, risk algisi, tarimda
calisanlar
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SB-194
18 Yas Ustii Bireylerin Yaslilara Yonelik Pozitif Ve Negatif Ayrimcilik
Tutumlarinin Belirlenmesi

} Esra Yildiz!, Neslihan Erdem?
Atatiirk Universitesi Hemgirelik Fakdltesi Halk Sagligi Hemgireligi Anabilimdali Erzurum
2Inegél Devlet Hastanesi Bursa

Amag: Bu calisma sosyal medya aracilidi ile, 18 yas (zeri bireylerin yasli ayrimciligina iliskin pozitif ve negatif
tutumlarinin incelenmesi, bunlari etkileyen faktérleri belirlemek ve Oneriler gelistirmek amaciyla planlanmis
tanimlayici bir arastirmadir.

Gereg-Yontem: Calisma 2020 yili haziran ayinda sosyal medya aracilidi ile 18 yas Uzeri 330 bireyin katilimi
ile gerceklestirildi. Pozitif ve Negatif Yash Ayrimciigi Olcedi (PNYAO) ve soru formu veri toplama araci olarak
kullanildi. Ortalama, ylizde, standart sapma, ANOVA ve TUKEY analizleri verilerin dederlendiriimesinde kullanildi.

Bulgular: Calismada Pozitif ve Negatif Yash Ayrimcilidi Olcedi (PNYAQ) toplam puan ortalamasinin 90.29 +8.36
oldugu saptandi.

Sonug: Egitim durumu 6lgek toplam ve alt boyut ortalamalarina etki ettigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: ayrimcilik, yasl, tutum
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SB-195
Hemsirelik Ogrencilerine Engelli Bireyler Hakkinda Verilen Egitimin,
Engellilere Yonelik Tutumlarina Etkisinin Incelemesi

) Fatma Basalan iz
Suleyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Halk Sagldi Hemsireligi AD., Isparta

Amag: Baz bireyler genellikle toplumda gecerli olan normlara ve beklentilere uygun davranislar gosterirken
bazilari gosteremeyebilir. Bu arastirma; hemsirelik 6grencilerine engelli bireyler hakkinda verilen editimin,
engellilere ydnelik tutumlarina etkisini incelemek amaciyla planlanmistir.

Gereg-Yontem: Yari-deneysel tipteki arastirmanin verileri 2018-2019 egitim-6gretim yilinda engelli bireylere
yaklasimi ele alan segmeli derse devam eden 44 hemsirelik bolimU 6grencisinden toplanmistir. Veriler toplanmadan
6nce bolum izni, etik kurul izni ile 6grencilerden s6zli onam alinmistir. Arastirmada, 6grencilerin sosyo-demografik
dzelliklerin yani sira engelli bireylerle ilgili gériis ve disiincelerini igeren soru formu ile Basbakanlik Ozirliler
Idaresi Baskanhigi’'nca gelistirilen Ozirlilere Yonelik Tutum Olgedi kullaniimistir. Olgekten alinabilecek puanlar 43
ile 215 arasinda degismektedir. Arastirmada, 6grencilerin 7 haftalik kuramsal ders 6ncesinde ve sonrasinda tutum
puanlar incelenmistir. Verilerin analizinde; normal dadilima uygunlugu incelendikten sonra parametrik testler
kullanilimistir.

Bulgular: Ogrencilerin %72.7'si kadin, %27.3'0 erkek olup %93,2’'si orta gelir diizeyindedir. Ogrencilerin ders
o6ncesi tutum puani 143.34% 37.01 ve ders sonrasi tutum puani 183.40 £+ 30.48 olarak hesaplanmistir. Ders 6ncesi
ve ders sonrasl puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardir. Cohen etki blyUkligl 0.91 olarak
hesaplanmistir. Bagimsiz dediskenlerin 6grencinin engelliye yonelik tutumunu ne sekilde yordaladigini ortaya
koymak Uzere yapilan goklu regresyon analizi sonucunda; cinsiyet, gelir, hemsireligi sevmek, mesleki dernede tye
olmak, sivil toplum kurulusunda faaliyet icerisinde yer almay! isteme dediskenleri birlikte (enter), engelli bireye
yonelik tutum ile anlamli bir iliski (R=0.636, R2 =0.404) sergilemislerdir (F=5.152, p<0.01). Bu bes dedisken
birlikte, engelli bireye yonelik tutum puanlarinin %40.4'Unl aciklamaktadir. Hemsireligi sevmek (p<0.05) ve gelir
durumu (p<0.05) tutum Gzerinde anlaml yordalayici dedisken olarak belirlenmistir.

Sonug: Engelli bireye yonelik tutum puanlarinin olumlu yonde artisinda yuritilen ders cok buyuk etki bayuklugine
sahiptir. Meslegdi sevmek ve orta dlizeyde gelire sahip olmak tutum puani lizerinde artisa neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: engelli, tutum, 6grenci, 6zurll, yetersizlik
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SB-196
Sizofreni Hastaligina Sahip Bireylerin Calisma Hayati

) Gllcan Kendirkirant, Gllgin Hapakaz? ]
Halig Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik B6/imu, Istanbul
?Yedikule Surp Pirgic Ermeni Hastanesi, Istanbul

Amag: Bu calisma, gegmiste ve ginimizde var olan sizofreni hastaligina sahip kisilerin galisma hayatinda ne tir
problemlerle karsi karsiya olduklari ve bu problemlerin ¢oziimiine odakl olarak yapilabileceklerin neler oldugunu
incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu derlemede, Google Akademik, Pubmed, Science Direct, Ulakbim gibi veri tabanlar taranarak elde
edilen sizofreni hastaligina sahip bireylerin galisma hayatina yonelik yapilmis galismalara yer verilmistir.

Bulgular: Yapilan arastirmalar sonucunda sizofreni hastalari meslekleri bakimindan beyaz ve mavi yaka olarak
ikiye ayrilmig, bunlardan beyaz yakalilar zihin glicii mavi yakalilar beden gticu ile is yapanlari temsil edip, bu meslek
gruplarinda yer alan bireyler planlama, pazarlama, ayakkabicilik ve terzilik gibi islerde istihdam edilmektedirler.
Bireylerin %56’sI gesitli sebeplerden 6tlrl calisamazken, calismakta olan bireylerin ise gogunlukla yari zamanli
islerde galistigi bulgularina rastlanmaktadir (%63). Calisanlarin yaklasik %21’i ise (cretsiz olarak istihdam
edilmektedir. Toplumda, sizofreni tanili bireylerin is yapamayacaklari yoniindeki inang ve bu bireylere ydnelik
damgalama hala mevcuttur.

Sonug: Istihdam edilen bireylerin isyerinde ki ortamdan kaynakl olarak uzun siireli calisma saglayamadiklari
fakat galisma hayatina devam edenlerin sadece maddi olarak dedil manevi olarak da tam bir iyilik halinde olduklari
belirlenirken; toplumun ruhsal hastalida sahip bireylerin galisma ortaminda yer almasina olumsuz ve tepkili
yaklastigi, bunun ise bireylerin 6zguvenini distrip onlarin topluma katilma siirecini zorlastirdigi belirlenmistir.
Sizofreni hastaligina sahip bireylere halkin bir kisminin bakisi hala olumsuz olup bireylerin galisabilecedine yonelik
inang bulunmamaktadir fakat sizofreni hastasi olan bireyler gerek kamuda gerekse serbest calisma alanlarinda
aktif olarak galismakta ve kendilerine hem maddi hem manevi destek saglamaktadirlar. Daha fazla istihdam igin
toplum hem sosyal medya hem de medya aracilidi ile bilgilendirmeli, sizofreni tanili bireyler daha fazla gérinur
olmali ve hastalik hakkinda yaklasimlar diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik bakimi, istihdam, psikiyatri hemsireligi, saglik personelinin tutumu, sizofreni
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SB-197
Gorme engelli 6grencilerde yoga ve hatirlatici bilekligin postural
farkindalik ve 6zsaygi lizerine etkisi

) Ilknur Mete!, Kamer Giir? ,
Saglik Bilimleri Universitesi Sultan 2.Abdulhamid Han Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul
2Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Halk Saghgi Hemsgireligi Ana Bilim Dali, Istanbul

Amag: Gorme engelli 6grencilerde yoga egzersizinin ve hatirlatici bilekligin postlral farkindalik, postir ve 6zsaygi
Uzerine etkisini saptamaktir.

Gerecg-Yontem: Bu arastirma random On-test son-test dizende yari-deneysel bir galismadir. Mart - Haziran
2019 tarihleri arasinda yiritilen bu arastirmanin evrenini, istanbul’da bir gérme engelliler okuluna devam eden
ilkokul 6grencileri olusturmaktadir (N= 160). Ornekleme, 1.- 4.siniflarda 8grenim géren gondillii, kronik hastalidi
olmayan, ek engeli olmayan ve New-york State postlr analiz testinden orta ve dislk puan alan 20 6grenci (12
kiz, 8 erkek) alinmistir. Bu 6dgrencilerin 10’u yoga egzersizi grubuna ve diger 10’u hatirlatici bileklik grubuna
random olarak atanmistir. 12 hafta siiren bu galismanin girisimleri (yoga egzersizi ve hatirlatici bileklik takma) 8
hafta uygulanmistir. Yoga egzersizi gocuk yoga uzmani ve arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Etik kurul onay
numarasi 09.2019.195dir. Veli onami ve kurum izni alinmistir. Veriler, sosyo-demografik form, New-york State
postiir analizi, postural farkindaligi dederlendirme formu ve Coopersmith Ozsaygi Olcegi ile toplandi. Veriler,
ylizdelik dagilim, ortalama, Non-parametrik Wilcoxon Isaret Testi ve Mann-Whitney U testi ile dederlendirildi.

Bulgular: Odrencilerin yas ort: 9.05+0,97dir. Her iki gurubun %10’u hig gérmiiyor, %50’si cok az gériiyordu.
Hem yoga egzersizi hem hatirlatici bileklik grubundaki 6grencilerin postir, postural farkindalik dizeyleri (bilgi-
durum-davranis) ve 6zsaygi puanlari; 6n test ve son test verileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir
(p<0.05 ). Her iki grubun 6n test, 6zsaygl puanlarl arasinda fark yokken (p=0,76) son test puanlar arasinda
fark vardi (p=0,03). Ancak yoga egzersizine katilan 6grencilerin 6zsaygi puani (ort: 21,8+1.61) hatirlatici bileklik
uygulamasina (ort: 19,6+2.67) gore daha yulksektir.

Sonug: Program sonrasinda hem yoga egzersizi hem de hatirlatici bileklik grubundaki 6grencilerin postirleri iyi
seviyeye ylkselmis, postural farkindalik ve 6zsaygi dizeyleri artmistir. Sonug olarak posttlir, postural farkindalik
ve 0zsaygl Uzerine her iki girisimde etkilidir. Bileklik, yogadan daha ekonomik, daha pratik ve daha az zaman alici
oldudu icin yoga egzersizi yaptirma imkani olmayan okul hemsirelerine bu uygulama 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, gorme engelli cocuklar, postir, 6zsaygi, yoga
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SB-199
COVID-19 Pandemisinin Anlatilmayan Yonii: LGBTI+ Bireylerin
Pandemide Esitsizliklerle Miicadelesi

) Merve Mert Karadas, Sevda Yildirim, Cigdem Yiicel Ozcirpan
Hacettepe Universitesi, Hemgirelik Fakliltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklarr Hemgireligi Anabilim Dali, Ankara

Giris-Amag: Koronavirlis pandemisi (COVID-19), modern tarihte benzeri gérilmemis bir uluslararasi halk saghgi
acil durumudur. Pandeminin giinlik yasamda genis ve uzun sireli dedisikliklere neden olmasindan dolayi yaygin
sosyal, psikolojik ve ekonomik etkileri olmustur. LGBTi+ bireyler cinsel yénelim ve cinsel kimlikleri nedeniyle,
COVID-19'un olumsuz etkilerine daha fazla maruz kalmaktadir. Saglk sistemindeki mevcut esitsizlikler nedeniyle,
bu salginin LGBTI+ bireyler (izerindeki sonuglar dikkate alinmalidir. Bu derlemede amag, COVID-19 pandemisinin,
LGBTI+ bireylere etkisini incelemektir.

Gereg-Yontem: Bu calisma derleme niteliginde olup, konuyla alakal gtincel literattir taranarak derlenmistir.

Bulgular: LGBTi+ bireylerin damgalanma ve ayrimcilik nedeniyle yasadidi esitsizlikler bu bireyleri COVID-19
pandemisinin olumsuz etkilerine karsi daha duyarli hale getirmektedir. LGBTi+ bireylerde, yoksulluk, saglk
sigortalarinin olmamasi ve issizlik heteroseksuiel bireylere gére daha fazladir. Bu ise toplumda sosyal esitsizlikleri
derinlestirmektedir. Ayrica LGBTI+ bireylerin bazi riskli saghk davranislari COVID-19 baglaminda risk olusturabilir.
LGBTI+ bireylerde tiitin ve madde kullanim oranlarinin heteroseksiiellere gére daha fazla olmasi nedeniyle,
diyabet, astim ve hipertansiyon dahil olmak lizere COVID-19 ile iliskili kronik durumlara sahip olma olasiligi daha
ylksektir. LGBTI+ bireylerin heteroseksiellere kiyasla, daha yiiksek HIV oranlarina sahip olmasi, bu grubun
bagisikliginin baskilanmasi olasiligini arttirmakta ve enfeksiyonlara karsi daha savunmasiz birakmaktadir. Ayrica
salgin nedeniyle uygulanan sosyal izolasyonun psikolojik zorluklari, aile igi siddetin artmasi, COVID-19 pandemisine
maruz kalmanin travmatik dogasi ve sosyal desteklerinin zayif olmasi nedeni ile bu bireylerde psikolojik sorunlar
daha da artmistir. Bir baska sorun ise, LGBTI+ bireylerin pandemi dncesi aldiklari bazi saglik hizmetlerine (hormon
tedavisi, cinsiyet gecis ameliyatlari ve HIV testi ile tedavileri vb.), kisitlamalar nedeni ile ulasamamasidir. Ek
olarak, saglik personelinde kilttirel duyarlilk eksikligi de saghk esitsizliklerinin artmasina neden olmustur.

Sonug: LGBTi+ bireyler, COVID-19 pandemisi gibi krizlerin etkilerine orantisiz bir gekilde maruz kalmaktadir.
Bu nedenle, halk sagligi alaninda galisan sadlk personeli, LGBTI+ bireylerin herhangi bir halk saghgi krizinden
adaletsiz bir sekilde etkilenmemesini saglamak ve harekete gegmek igin kritik bir konuma sahiptir.

Anahtar Kelimeler: LGBTi+ bireyler, COVID-19, pandemi, esitsizlik
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SB-200
Engelli Bireylere Bakim Veren Ailelerinin Sosyal Icermesi - AB
Erasmus+ Projesi Tecriibesi

Sabanur Cavdar!, Burcu Gundiz?, Cadlar Simsek3, Ebru Temiz*, Ebru Yilmaz Yalginkaya®, Melike Sahin¢,
Halil Ibrahim Inan6z’
Umraniye Iice Saglik Midiirliigi, Istanbul
2(Jskiidar Devlet Hastanesi, Istanbul
3Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul
“Sadlk Bilimleri Universitesi Bakirky Dr. Sadi Konuk E§itim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul
sSadhk Bilimleri Universitesi Gaziosmanpasa E§itim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul
6Erenkdy Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi, Istanbul
ZIstanbul Il Saghk Miidirlii§i Saghk Hizmetleri Baskanhgi, Istanbul

Giris-Amag: Halk sagligi alaninda vaka sunumlari kapsaminda yerel modeller, iyi uygulamalar, yénetim 6rnekleri
bulunmaktadir. Bu galismada, dezavantajli gruplardan olan engelli bireyler ve ailelerini giglendirmeye ydnelik
yapilabilecek gok sektorll, cok paydasl ve farkli disiplinlerden profesyonellerin bir araya gelerek yUrtttigu bir
proje 6rnegdinin sunulmasi amaglanmistir.

Gerecg-Ydéntem: Bu tanimlayici calisma, Istanbul Il Saghk Midirligi(iSM) tarafindan koordine edilen “Be Happy
in Life” Projesinin(2018-1-TR01-KA204-058392) bir halk saghgi uygulama 6rnegi olarak vaka sunumudur. Proje
ile ilgili veriler Kasim 2020'de ISM koordinatdr birimden elde edilmistir. Projenin tanimlayici ézellikleri, yerel proje
ekibinin belirlenmesi, projenin uluslararasi ve yerel faaliyetleri, fikri giktilari ve ek giktilari sunulmustur. Etik izin
gerekmemektedir.

Bulgular: Projeninamaci “engelli ailelerinin karsilastigi zorluklarin tespit edilmesi, sosyal hayata katilim seviyelerinin
arttinlmasi, ailelere psikolojik destek mekanizmalarinin olusturulmasi, bu alanda galisanlarin bilgi ve becerilerinin
arttinlmasi, kogluk yaklasiminin tatbik edilmesi ve profesyonellerle aileler arasindaki iletisimin giglendirilmesi”dir.
Turkiye Ulusal Ajansi tarafindan 2018-2020 dénemi igin desteklenmistir. Projenin 6 farkli tGlkeden 6 ortadi vardir.
istanbul il Saghk Mudirligi koordinatér kurumdur. ISM proje ekibi belirlenmesi projenin kurum galisanlarina
duyurulmasi, basvurularin alinmasi, 6n degerlendirme ve miulakat siregleri ile yuratilmuastir. Proje ekibi, segilen
farkli meslek grubundan profesyonellerin(hemsire, sosyal galismaci, psikolog ve FTR uzmani hekim) yanisira
ISM Ar-Ge ve Projeler Birimi calisanlarindan olusturulmustur. Ekip hem ulusagsiri faaliyetlere katilmakta hem de
yerelde engelli ailelerinin sosyal igermesi konusunda arastirma, egitim ve farkindalik faaliyetleri yliratmektedirler.
Projenin fikri giktilarina ek olarak, blitgede payi olmamasina ragmen, engelli bireylerin ve ailelerin ihtiyaglarinin
tespiti, saglik calisanlarinin engellilere yonelik tutumunun belirlenmesi, konuyla ilgili derleme galismalari birimin
koordinatorliginde yuritulmektedir.

Sonug: Bu proje tecribesi, belirli bir zaman diliminde tanimlanmis amaglar igin yuritilen projelerin faydasinin
artirilmasini amaglayan bir iyi uygulama 6rnedi olarak dederlendirilebilir. Dezavantajli gruplarin iyilik hallerinin
artirlmasi igin gok paydash calisma orneklerinin paylasilmasi halk sagligi profesyonellerinin konuyla ilgili
farkindaliklarinin artirilmasi ve faydal uygulamalarin gogaltiimasi igin 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: engelli bireyler ve aileleri, erasmus+ projesi, sosyal icerme
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SB-201
As tereddiidiinde halk saghgi hemsiresinin rolii ve 6nemi

} Feyza Demir, Merve Cakar
Diizce Universitesi Saglk Bilimleri Fakdltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali

Diinya Saglik Orgitii 2019'da asi tereddiidiini kiiresel on saglik tehdidinden biri olarak bildirdi. Asi tereddiid,
Diinya Saglk Orgiiti tarafindan “asilama hizmeti olmasina ragmen asilarin kabuliinde gecikme veya reddetme
durumu” olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk gadi asilarinin giivenilirligi ve basarisi kanitlanmis olmasina ragmen
son yillarda birgok llkede cocuklar ebeveynlerinin, asilar riskli bulmasi, mevcut yasam kosullarinin hastalik riskini
azaltmasi, hastaligi gecirerek dogal badisikligi kazanacagina inanmasi, saglik kurumlarina ve ilag sirketlerine
glivenmemesi, sadlik personelinin yetkinligine ve bilgisine glivenmemesi, agi ile ilgili bildirilen resmi verilere
inanmamasi, asl sayisinin fazla olmasi, dini inanglan ile bagdasmamasi, kimyasal ve toksik maddelerden
arindirilmig bir hayat yasamak istemesi, asilama hakkinda bilgi eksikliginin olmasi gibi gerekgelerle agilama hizmeti
alamamaktadir. Artmakta olan asi teredditleri karsisinda, sadlik personelleri hala asi kararlarinin en glvenilir
danismani ve etkeni olmaya devam etmektedir. Badisiklama hizmetinin yirittlmesi ve takibi, asilar hakkinda
ebeveynlere sadlik egitimi vermek ve danismanlik yapmak halk sagligi hemsirelerinin gérevleri arasindadir. Halk
saghdi hemsireleri ebeveynlerin asilamaya yonelik bilgi, tutum ve davraniglarini belirleyerek her bir ebeveyne
yonelik gereken girisimleri uygulamada ve dederlendirmede anahtar rol oynamaktadir. Hemsire, asi tereddidu
yasayan ebeveyn ile terapétik iletisim yoluyla egitim, rehberlik ve danismanlik yaparak ebeveynlerin asilara iligkin
endise ve kaygilari azaltilabilir. Bu derlemenin amaci, ebeveynlerde yasanan asi tereddidinin 6nlenmesine
yonelik halk saghgi hemsiresinin rol ve sorumluluklarini inceleyerek kiiresel bir sorun olan asi tereddidinde halk
sagligi hemsiresinin 6nemini vurgulamaktir.

Anahtar Kelimeler: cocukluk cagi asilari, halk saghgi hemsireligi, asi karsithdi, asi tereddidu
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SB-202
Hemsire ve doktorlarin COVID-19 ve diger asilara yaklasimi

Nazh Gormeli Kurt
Ankara Sehir Hastanesi, Acil Tip Klinigi, Ankara

Amag: Asi enfeksiyon hastaliklarina karsi, hastalida yakalanmadan alinabilecek ucuz ve givenli énlemlerden
biridir. Ozellikle geri déndiriilemez mortalite ve morbiditeye neden olabilecek enfeksiyon hastaliklari igin agilanma
son derece 6nemlidir. Son ginlerde COVID-19 enfeksiyonu igin gelistirilen asi, tekrar saglik galisanlari arasinda
eriskin asilama ile ilgili bilgi, tutum ve yaklasimi glindeme getirmistir. Biz de galismamizda acil serviste galisan
doktor ve hemsirelerin asi konusundaki farkindalik ve yaklasimlarini arastirmayi amagladik.

Gereg-Yontem: Calismamiz anket galismasi olup bir egitim arastirma hastanesi acil servisinde galisan hekim ve
hemsirelere yliz ylize goériserek uygulanmistir. Anket katilimcilarinin sosyodemografik 6zellikleri,asilamaya karsi
yaklasimlarini,asi hakkinda bilgi diizeyini sorgulayan 19 sorudan olusmaktadir. Toplamda Galismaya 70 hemsire
70 hekim olmak Uzere 140 saglik galisani dahil edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %69.8ini kadinlar olusturmaktaydi ve katilimcilarin yas ortalamasi 31.2+8.6
idi. Katihmcilarin %56's1 bekar ve %44'lU en az 2 kisi olarak yasamini strdirmekteydi. Toplamda katilimcilarin
%14'l dizenli kullandidi bir ilag oldugunu belirtti. En sik kullanilan ilag grubu ise %13 orani ile antidepresanlardi.
Galismaya katilanlarin %65’i 18 yas ve lUzerinde herhangi bir agi yaptirmis olup bu asilarin gogunlugunu Hepatit
B(%32) ve tetanoz (%22) asisi olusturmaktaydi bunlari %11 oraniile influenza asisi takip etmekteydi. Katilimcilarin
asilarla ilgili bilgilenme kaynaklarini dederlendirdigimizde, %61 ile en sik doktor/eczaci’lar sonrasinda %22 ile
internetten bilgi edindikleri saptanmisti. Katilimcilarin gogunlugu (%63) COVID-19 asisina gliven duymadiklari
belirtti. Bu oran hemsire grubunda doktor grubuna gore istatistiksel olarak anlaml yiksek bulundu (p=0.01).
Hemsire grubunda COVID-19 asisi yaptirmak isteyenlerin sayisi (%42) doktor grubuna (%69) gore istatistiksel
olarak anlamli disliktli (p<0.001). Asi yaptirmak istemeyenlerin bliylik gogunlugu (%48) bilgi ve veri yetersizligi
nedeni asl yaptirmak istemedigini belirtti.

Sonug: Calisma sonuglarimiza doktor ve hemsirelerin asilar konusunda farkindaldi, bilgi, tutum ve davranislari
dederlendirilmistir. Toplumun eriskin asilari hakkinda bilgilendiriimesi ve asi uygulamalarinin arttiriimasi agisindan
Ozellikle bilimsel galigmalarin arttirilmasi, doktor ve hemsirelere aralikli olarak asilama konusunda editimler
verilmesi ve asilamanin énemine sosyal medya Uzerinden dikkat cekilmesi gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Asi, Saglik calisanlari
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SB-203
Saghik Calisanlarinin Mevsimsel Grip Asisi ile Asilanma Durumlari

} Seda Ayyildiz, Ciler Keles Goziitok, Gonca Ozay
SBU Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklari EGitim ve Arastirma Hastanesi

Amag: Bagisiklama, en basaril koruyucu saghk madahalesi olup, halk saghgi acisindan blyik 6nem tasimaktadir.
influenza tim dinyada énemli bir morbidite ve mortalite nedenidir. Amerika Birlesik Devletleri'nde Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) saglik calisanlarina influenza asisini, 1981 yilindan itibaren 6nermektedir.
Covid-19 pandemisinde bir kamu hastanesinde mevsimsel grip asisi olan saglik personelinin asilanma oranlarini
dederlendirmektir.

Gerec-Yontem: Ulkemizde Saglik Bakanhd: tarafindan sadlik calisanlarina, 2002 yilindan itibaren, istege bagl
olarak, her yil licretsiz influenza asisi temin edilmektedir. Hastanemizde tim saglik galisanlarina yénelik gonulltlik
esasina dayali olarak asl uygulanmistir. Calismada Covid-19 pandemisi ve pandemi 6ncesindeki 2018-2020 yillari
arasinda sadlik galisanlarinin mevsimsel grip asisi ile asilanma oranlari hesaplanmistir.

Bulgular: Yillara gore hastanede galisan personel sayisi, grip asisi olan personel sayisi ve asilanma oranlari Tablo
1 ve Tablo 2'de verilmistir. 2018 yilinda saglik calisanlarindan %4,58'i mevsimsel grip asisi oldugu, 2020 yilinda
Covid-19 pandemisinde ise saglik galisanlarindan %?17.2'sinin mevsimsel grip asisi oldugu belirlenmistir.

Sonug: Saghk calisanlari asiyla oOnlenebilir hastaliklar, 6zellikle kan ve solunum yoluyla bulasan etkenler
bakimindan yiiksek risk altindadir. Ulkemizde her yil (icretsiz influenza asisi temin edilmesine ragmen, asilanma
oranlari distk seyretmektedir. Fakat Pandemi déneminde saglik calisanlarinin risk algilamasinin yiiksek olmasi
sebebiyle, asilanma oranlarinin arttigi gértilmektedir. Saglik galisanlarinin asilanmasi, calisanlari saglik hizmet
sunumu sirasinda maruz kaldiklar influenzaya karsi korumakta, isglici kaybini 6nlemekte, virusun hastalara ve
diger saglk galisanlarina bulasarak hastalik yik{inin artmasinin 6niine gegmeyi saglamaktadir. Saglik calisanlarina
yonelik dizenlenecek agsilar ve asilama hakkinda egitim ve farkindalik calismalari ile bilgilerinin glincellenmesi,
asilarin etkinligi ve yan etkileri konusunda aydinlatilmasiyla asilanma oranlarinda olumlu artis saglayabilecegdi
dastnalda.

Anahtar Kelimeler: Bagdisiklama, Grip asisi, influenza
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SB-204
Konya Ilinde Okuyan Hemsirelik Lisans Ogrencilerinin Klinik
Uygulamalarda Karsilastiklari Zorluklarin Belirlenmesi

Berna Bayir, Deniz Ozdemir, Giil Palaz, Havva Biisra Kaleli, Safiye Kibra Ozcan, Sedef Ayvaz
Konya Ticaret Odasi Karatay Universitesi

Giris: Hemgirelik, bakim kavramiile 6zdes bicimde olan kuramsal igerigin, pratik beceriile uygun yollarla birlesmesini
gerektiren uygulamali bir meslektir. Hemsgirelik mesledinin egitim slireci, 6grencilerin etik dederler gercevesinde
bilgi, tutum, becerileriyle meslegi 6zimsemesine ve bunlari davranislarinin bir pargasi haline getirmesine katki
saglar nitelikte olmalidir. Ogrencilerin editim siireci boyunca edindikleri bu bilgi, tutum ve davranislar ilerideki
meslek hayatlarinda onlara rehber olmalidir (Handan ve Terzioglu, 2013). Uygulama alanlarinda hem klinigi hem
de rol model olarak gordtikleri hemsireleri gbzlemleyerek editim déneminde aldiklari bilgileri somutlastirma olanagdi
bulurlar. Teorik bilgilerin beraberinde yapilan bu uygulamalar 6grencilere sorumluluk kazandirmaktadir (Aydogan
2016). Klinik alanda karsilastiklari tim olumlu ve olumsuz durumlar 6grencilerin mesleklerini benimsenmesinde
ve bu meslegdi yapip yapamayacaklar konusundaki distncelerini etkilenmektedir (Polat ve ark. 2018).

Amag: Bu arastirma Konya ilinde okuyan hemsirelik lisans 6grencilerinin klinik uygulamalarda karsilastiklari
zorluklarin tespit edilmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayici nitelikte olan bu arastirmanin evrenini Konya ilinde bulunan g Universitenin hemsirelik
bolimU 6grencileri olusturdu. Toplam 1560 Ogrenciden olusan bu evrenin 6rneklem buyUkliglu 315 olarak
hesaplandi. Ancak tim dlnyay! etkileyen pandemi slireci nedeniyle yalnizca 279 6drenciye ulasilabildi. Veriler
arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-demografik 6zellikler soru formu ve hemsirelik 6grencilerinin klinik
uygulamada yasadidi zorluklari belirlemeye ydnelik sorulari igeren anket formu araciligiyla toplandi.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin %74,8'inin boéliminden memnun oldugu gorildi. %71,2'sinin klinikte is
yukini hafifletici eleman olarak goértldigiuni hissettigi, %61,2'sinin hastalarin 6grenci hemsirelere girisim
yaptirmak istemedigi, %57,2'sinin 6grenciye gorevi disinda sorumluluk verilmedigi, %54’tnin teorik bilgiyi klinikte
uygulayamadidi, %53,2'sinin uygulama alaninda soyunma odasi, %50’sinin okulda laboratuvar ve malzeme eksik
oldugu igin klinik ortamlarda sorun yasadigi belirlendi.

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin klinikte yasadigi sorunlarin en blylk nedeninin iletisim sorunlarindan kaynakh
oldugu gorildi. Belirlenen sorunlar dogrultusunda saglik personellerinin ve 6gretim elemanlarinin 6grenci ile
is birligi halinde bulunmalari, sorunlara yonelik okul yénetimi ve akademisyenlerin ¢ézim Onerileri getirmeleri
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, klinik, 6grenci, uygulama
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SB-205
Ailesinde Kanser Oykiisii Bulunan Bireylerin Kanser Risk Algisi ile
Saghigi Gelistirici ve Koruyucu Davranislari

Ezgi Yildiz, Feride Tagkin Yilmaz, Kadriye Aldemir Atmaca, Betll Esra Cevik
Sivas Cumhuriyet Universitesi Susehri Saglik Yiiksekokulu, Hemgirelik B6liim, Sivas

Amag: Genetik yatkinhk 6zelligi bulunan kanserlerin 6nlenmesinde, basta en 6nemli risk grubu olan aile Gyelerinin
saghdi koyucu ve gelistirici davranislari benimsemesi ve uygulamasi oldukga 6nemlidir. Bu galisma ailesinde kanser
Oykusi bulunan bireylerin kanser risk algisi ile saghdi gelistirici ve koruyucu davraniglari ve aralarindaki iligkiyi
belirlemek igin yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tipte yapilan galisma Nisan-Kasim 2019 tarihleri arasinda bir tniversite
hastanesinin Onkoloji ve Hematoloji kliniginde yatarak tedavi géren hastalarin birinci derece yakini olan 170
birey ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri, etik kurul onayi alindiktan sonra, Birey Tanilama Formu ile Saghgi
Gelistirici ve Koruyucu Davraniglar Olgedi kullanilarak 6z bildirim yoluyla toplanmistir. Verilerin dederlendirilmesinde
ylzdelik, ortalama, Kruskal Wallis testi ve goklu regresyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Ailesinde kanser 6ykisu bulunan bireylerin %52.9'u kansere yakalanma ihtimalinin gogu insanla ayni
oldugunu ifade etmistir. Katihmcilarin sagligi gelistirici ve koruyucu davranislarinin orta diizeyde (84.92+12.82)
oldugu bulunmustur. Kanser risk algisini gok yliksek olarak dederlendiren bireylerin genel olarak sagligi gelistirici
ve koruyucu davranig dlizeylerinin diistik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ayrica bireylerin egitim dlizeyi, kanser ile
mUcadele konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu disliinme ve algilanan kanser risk diizeyinin, saghgi gelistirici
ve koruyucu davranis diizeyinde toplam varyansin %16'sini agikladigi bulunmustur.

Sonug: Ailesinde kanser 0yklsU bulunan bireylerin kanser risk algisinin disiik oldugu ve saghgi koruyucu ve
gelistirici davraniglarinin yeterli dizeyde olmadigi goriilmektedir. Saglik profesyonellerinin 6ncelikli olarak bu riskli
grubu hedef alarak bilgilendirme programlarn planlamalarn ve yakindan takip etmeleri 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Aile 0ykUsU, kanser risk algisi, saghgi gelistirici ve koruyucu davraniglar
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COVID-19'dan korunma davranislarini gelistirmek icin bir model
onerisi: Saghk Eylem Siireci Yaklasimi Modeli

Busra Yirik?!, Simbile Kéksoy Vayisoglu?
_!Toros Universitesi, Hemgirelik Bolimd, Mersin
2Mersin Universitesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Mersin

2019 yilinda ortaya cikan tim dinyada milyonlarca insanin hastalanmasina ve 6lmesine neden olan COVID-
19’dan korunmada as! galismalarinda umut verici sonuglar elde edilmis olsa da halen hastaliktan korunmada en
etkili yontemler maske, mesafe ve el hijyenidir. Ancak tim dinyada korunma davraniglara uyum ile ilgili sorun
yasanmaktadir. COVID-19'dan korunma davranislarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi yapilacak midahalelere
yol gosterici olacaktir. Sadghk davranislarini etkileyen vyapilarin belirlenmesinde kullanilan davranis dedisim
modellerinden bir de Saglik Eylem Sireci Yaklasimi (SESY) modelidir. Bu derlemenin amaci SESY modeli ile
COVID-19'dan korunma davraniglarini agiklamaktir.

SESY modelinin temel bilesenleri Sekil.1’de belirtilmistir. Niyet 6ncesi faz olan motivasyon asamasinda yer alan
bilesenlerden risk algisi kisilerin mevcut tehdidin ciddiyetini ve siddetini algilamasidir. Risk algisinin yliksek olmasi
koruyucu davraniglarin uygulanmasini artirir. Yapilan galismalarda risk algisinda artisla sosyal mesafeye uyumda
paralellik ve el hijyeninde belirgin artis gézlenmistir.

Sonug beklentileri yiksek olan kisilerin davranisi olmayan kisilere oranla sosyal mesafeye daha yuksek uyum
goOsterdikleri bulunmustur.

Oz yeterlilik kisilerin davranisi yapmaya, sirdiirmeye ve aksakliklarla bas etmekte kendine olan inanci olarak
bilinmektedir. Ozyeterliligi yiksek olan bireylerin sosyal mesafeye uyumu daha yiiksek bulunmustur. Diger
bir galismada o6zyeterliligin yliksek olmasi niyetin artisiyla iliskilendirilmis ve el yikamaya pozitif etkisi oldugu
bulunmustur.

Niyet davranisin en 6nemli 6ngdricisu kabul edilmekte niyetteki artis davranisa olumlu yansimaktadir. Niyet
calismalarda sosyal mesafeye uyumda 6nemli belirleyici olarak gosterilmistir.

Planlama davranisin uygulanmasina yonelik eylem plani ve aksakliklarla micadeleyi kapsayan bas etme plani
olarak bilinmektedir. Planlama asamasinda artis sosyal mesafeye uyumu artirmaktadir.

Sosyal destek, kisilerin niyet olusmasindan 6ncesinden baslayip davranisin tekrarlanmasi siirecine kadar etki
eden bilesenlerdir. Yapilan bir calismada azalan psikososyal iyilik hali ve sosyal destegin sosyal mesafeye uyumu
zorlastirdigi bulunmustur.

Sonug olarak COVID-19’dan korunma davraniglarinin gelistirilmesinde SESY modeline dayali girisimler planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Saglik davranisi, saghdi gelistirme, Sosyal mesafe, El hijyeni

Saghk Eylem Siireci Yaklasimi
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SB-207
Beslenme Egitiminde Kullanilan Kaledo Oyununun Tiirkceye
Uyarlanmasi: Metodolojik Bir Calisma

Cahide Cevik!, Ozlem Orsal?

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi
2Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Amag: Oyunlastirma yontemi, diinyada teknolojinin gelismesine paralel olarak dedisen egitim-6gretim teknigi
dogrultusunda gittikce yayginlagsmaktadir. Bu calismanin amaci Kaledo oyununun Tilrkge gecgerlik calismasinin
yapilmasi ve Tlrk toplumuna adapte edilmesidir.

Gerecg-Yontem: Bu calisma bir doktora tez arastirmasinin bir pargasi olarak yapilan galismadir. Tez igin bir
Universitenin bilimsel arastirmalar etik kurulun’dan etik kurul izni (Tarih/sayi: 27 Haziran 2019/12) alinmistir.
Metadolojik tasarimli bu galisma Kaledo oyununun Tirk kiltirine adaptasyonunu icermektedir. Kaledo oyunu
2006 yilinda italya’da gelistirilmis, bir arastirmada test edilerek bu oyunun ¢ocuklara saglikli beslenme hakkinda
bilgi vermek igin etkili bir arag olabilecedi sonucuna varilmistir. Kaledo oyunu bir 6lgek olmadigindan, bir egitim
aracl oldugundan gecerlik calismalan dil ve kapsam gecerlidi indeks (KGI) asamasinda kalmis, diger gecerlik
ve glvenirlik galismalari yapilamamistir. Kaledo oyunun dil gegerliligini test etmek amaciyla geviri/tekrar geviri
yontemi kullanilmistir. Cevirileri tamamlanmis olan kartlar anlasilirlik ve anlam agisindan dederlendirilmistir.
Oyunun dil ve kapsam gegerligini test etmek amaciyla uzman gorisline basvurulmustur.

Bulgular: 97 oyun kartina ait KGI dederi 0.98 olarak hesaplanmistir. On uzman gérisi sonrasi elde edilen KGI
dederi 0.80’in altinda olan bir kart olmamistir. Tlrk toplumunda tiketilmeyen (domuz eti, domuz pastirmasi) ve
¢ok nadir tuketilen besinleri iceren (permesan peyniri) g kartin gikarilmasina karar verilmistir. Uzman gorusleri
dodrultusunda 12 kart gézden gegirilerek diizenleme yapilmistir.

Sonug: Kaledo oyunu 97 karttan olusmakta olup, beslenme egitiminde Tlrkce gegerligi olan bir oyunlastirma
yontemidir. Dinyada teknolojinin gelismesi ile birlikte egitim-6gretim teknikleri de dedismektedir. Oyunlastirma
yéntemi de son yillarda teknolojilerin gelismesi ile birlikte gittikge yayginlasmaktadir. Sadece dijital oyunlarin degil
Kaledo tarzi masa basinda oynanan ayni zamanda gocuklarin birbirleri ile iletisime gegebilecekleri oyunlarin da
yayginlasmasi gerektidi ve bu oyunlarin saglik egitiminde olumlu saglik davranisi gelistirmek tzere bir arag olarak
kullaniimasinin faydal olabilecegi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Beslenme editimi, Kaledo oyunu, gocukluk cagi obezitesi, oyunlastirma, gegerlik
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SB-208
Erkeklerin Saghk Okuryazarhiginin Kanser Taramasina Iliskin Bilgi
Diizeyi Uzerine Etkisi: Prostat Kanseri Ornegi

Canan Sari', Leyla Adiglizel?, Birsel Canan Demirbag?
_ 'Trabzon Universitesi, Tonya Meslek Yiksekokulu, Trabzon
2Karadeniz Teknik Universitesi, Saghk Bilimleri FakUltesi, Halk Saglgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Trabzon

Amag: Calismamizin amaci erkeklerin prostat kanseri taramasina yonelik bilgi diizeyleri ile saglik okuryazarhdi
arasindaki iliskinin dedgerlendirilmesidir.

Gerecg-Yontem: Calismamizin tanimlayici tipte yapilmasi planlanmistir. Galismamizin evreni Tonya ilgesinde
bulunan 40 ile 70 yas arasindaki erkeklerden olusmaktadir. Calismaya dahil edilme kriterleri; galismaya katilmayi
kabul etme, okur yazar olma, iletisim ile ilgili engeli bulunmamadir.

Calismanin verileri literatiir dogrultusunda olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Prostat Kanseri Taramalari Saglik Inang
Modeli Olgedi (PKTSIMO) ve Tirkiye Sadlik Okuryazarhigi Olcegi-32 (TSOY-32) kullanilarak toplanacaktir. Calismanin
verileri spss 22 paket programi kullanilarak ve arastirmada anlamlilik dizeyi 0.05 olarak dederlendirilecektir.
Katihmcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili verileri sayi, ylzde ve aritmetik ortalama alinarak, verilerin test
edilmesinde ise t testi, Anova testi ve Pearson korelasyon analizleri kullanilacaktir

Bulgular: Calismanin verileri toplanmaya devam etmektedir.
Sonug: Calismanin verileri toplanmaya devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi dliizeyi, Kanser, Prostat, Saglk okuryazarlk
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3 3 SB-209
Universite Ogrencilerinin Saghk Davranislari Profili

Dercan Gengbas!, Flsun Terzioglut, Canberk Akdeniz!, Esra Ozden?, Cansu Cil?, Serkan Eskioglu3
1Atihm Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Ankara
2Saghk Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklari Hemgireli§i, Ankara
sAtiim Universitesi, Saglik Isleri Koordinatérliigi, Ankara

Amag: Universite dénemi genglerin riskli saghk davraniglari edinme konusunda yatkin oldudu bir dénemdir. Bu
calismada Universite 6grencilerinin egzersiz, beslenme, sosyal medya bagimliligi, stresle basa gikma tarzlar gibi
sadlkli yagsam bigimi davraniglarinin ve bazi saghk bulgularinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici olarak tasarlanan calismanin evrenini 2044 birinci sinif Universite 6grencisi
olusturmustur. Orneklem segimine gidilmemis, calismaya katiimaya gondillii 156 6grenci ile calisma tamamlanmstir.
Arastirmanin etik onay! alinarak 6grenciler bilgilendirildikten sonra Veri Toplama Formu, Saglkli Yasam Tarz
Davranis Olcegi-1I, Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcegi, Sosyal Medya Bagimlihgi Olcedi, Saghk Bulgularn Formu
uygulanmistir. Ogrencilerin saglik bulgulari Universite Saglk Merkezi’'nde élcilmustir. Bu verilere gdre dgrencilerin
riskli saghk davraniglari Risk Degerlendirme Araci ile belirlenmistir. Analiz sonuglari ortalamazstandart sapma ve
ylzde olarak hesaplanmistir. Bagimsiz dediskenleri ve 6lgek puanlarini karsilastirmak igin bagimsiz 6rneklem t
testi kullanilmistir.

Bulgular: 156 6drenciden 73’Unln sigara, alkol, madde ve sosyal medya kullanimina, 154'Unin yeterli ve
dengeli beslenme ve fiziksel aktiviteye, 60’inin reme saglidina, 140’ inin ise stress yonetimine yo6nelik riskli
saglik davranislarina sahip oldugu saptanmistir. Genclerin %28,8'i sigara, %62,8'i arada sirada alkol, %5,2'si
madde kullandiklarini ifade etmislerdir. Genglerin %18,9’u cinsel olarak aktif oldugunu, cinsel olarak aktif olanlarin
%10,7'si iki, bir diger %10,7'si Uic ve Uzeri cinsel partnerinin oldugunu ifade etmistir. Genglerin %17,3’G fazla
kilolu, %8,3'l ise obez olup kadinlarin bel gevresi ortalamasi 72,9+8,8 cm iken erkeklerin 82,8+10,5 cm olarak
bulunmustur. Genglerin SYBDO-II toplam puanlari 129,92+20,87, SBCTO toplam puani 51,53+6,28 ve SMBO-OF
toplam puani 66,77+17,03 olarak saptanmistir. Gengler, SYBDO-II alt boyutlarindan en yiiksek puani “manevi
gelisim”, en disuk puani ise “fiziksel aktivite” alt boyutundan almislardir.

Sonug: Genglerin neredeyse tamami beslenme, fiziksel aktivite ve stresle bas etme kapsaminda saglik davranislari
agisindan risk altinda bulunmustur. Bu nedenle, bu galisma sonucunda Universite donemindeki genclerin saglikl
yasam tarzi davraniglariyla ilgili egitim/danismanlik almalari ve ders mifredatlarinda saghgin gelistiriimesine
yOnelik derslerin yer almasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: saglikli yasam tarzi, gengler, hemsirelik, sagligin gelistirilmesi
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SB-210
Universite 6grencilerinin egzersiz, beslenme, sosyal medya
bagimliligi, stresle bas etme ve bazi saglik durumlarina iliskin yasam
bicimi davranislarina egitim ve danismanhgin etkisi: Prospektif
miidahale calismasi

Dercan Gengbas!, Flsun Terzioglut, Canberk Akdeniz!, Esra Ozden?, Cansu Cil?, Serkan Eskioglu?
1Atihm Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Ankara
2Saghk Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklari Hemgireli§i, Ankara
3Atiim Universitesi, Sadlk Isleri Koordinatérligii, Ankara

Amag: Bu cgalismada, Universite 6grencilerinin saglikh yasam bigimi davranislar, stresle bas etme durumlari,
sosyal medya badimliliklari, gizli kronik hastaliklara 6zgl saghk bulgularn belirlendikten sonra 6grencilerde
olusabilecek olasi sorunlarin 6nlenmesine yonelik danismanlik verilip, egitim modulleri uygulanarak saghkli yasam
bicimi davraniglarinin gelistirilmesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Prospektif midahale tipinde olan bu calismada, %5 hata payi, %95 test glici ve 10 etki
blayuklaga ile toplam 48 6grenciden olusan 6rnekleme ulasiimistin. Arastirmanin etik kurul onayi alindiktan
sonra arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilere Universitenin Saglik Merkezi'nde Veri Toplama Formu, Saglik
Bulgularn Formu, Saglikli Yasam Bicimi Davranislan Olcedi-1I (SYBDO-II), Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcedi,
Sosyal Medya Bagimhlhigi Olcegdi-Ogrenci Formu uygulanmis ve odrencilerin Sadlik Bulgular Formu’nda yer
alan tim saglik bulgular 6lgilmustar. Veriler toplandiktan sonra dgrenciler, Bagimlilik Modulu, Yeterli/Dengeli
Beslenme ve Fiziksel Aktivite Modiilii, Ureme Saghgi Modiilii, Stres Yénetimi Modili‘'nden olusan dort egitim
moduline katilmiglardir. Egitim moddlleri uygulandiktan sonra dort ay 6dgrencilere danismanliklar verilmistir.
Daha sonra 6grencilere Olgekler tekrar uygulanmistir. Analiz sonuglari ortalamazstandart sapma ve ylizde olarak
hesaplanmistir. Bagimh 6rneklem t testi ve Wilcoxon testi kullaniimistir.

Bulgular: Ogrencilerin %65.2'si saghk durumunun iyi oldugunu, %16.7’si sigara kullandigini, %64.6sI arada
sirada alkol kullandigini belirtmistir. Ogrencilerin %47.9'u dizenli fiziksel aktivite yapmaktadir, %12,8'i cinsel
olarak aktiftir ve cinsel olarak aktif olan dgrencilerin partner sayisi 1’dir. Ogrencilerin bel cevresi ortalamasi
76.6+9.8 cm iken sistolik kan basinci 111.4+12.8, diastolik kan basinci ortalamasi 72.0+7.9 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin egitim/danismanlik éncesindeki 6lcek puanlarn ile sonrasindaki dlcek puanlar karsilastinildiginda
SYBO-II saglik sorumlulugu alt élcek puani ve dlgek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Genglere verilen sagligi gelistirme egitim ve danismanlik saghgin gelistirilmesinde etkili bulunurken, stresle
basa cikma ve sosyal medya bagimhhdinda etkili bulunmamisti. Bu durumun nedeni, Ulkemizdeki COVID-19
pandemisi ve karantina siireglerinin dlgimler arasina rastlamasi olabilir.

Anahtar Kelimeler: saglikli yasam tarzi, gengler, saglik editimi, danismanlik, hemsirelik
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SB-211
Kirsal ve Kentsel Alanda Yasayan Bireylerin Deri Kanseri ve Giinesten
Korunmaya Yonelik Bilgilerinin Karsilastirilmasi

Elif Erdodan?, Aynur Uysal Toraman?
; 1Kusadasi Devlet Hastanesi, Aydin ]
2Ege Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Anabilim Dali, Izmir

Amag: Kanser tirleri igerisinde deri kanseri, diinyada ve ulkemizdeki artan insidansi ile dikkat gekmektedir. Bu
calisma Tirkiye'de, kirsal ve kentsel alanlarda yasayan bireylerin deri kanseri ve glinesten korunmaya yonelik
bilgilerinin karsilastirlmasi amaci ile yapiimistir.

Gerec-Ydéntem: Karsilastirmali tanimlayici tasarimdaki arastirma, Aydin ili Kusadasi ilcesi'nin Kirazli Kéyii'nde
(kirsal bolge) ve Turkmen Mahallesi’‘nde (kentsel bolge) yasayan 384 kisi ile yUruttlmastar. Arastirmanin verileri 15
Adustos-30 Eylll 2019 tarihleri arasinda yliz ylze gorisme yontemi ile toplanmistir. Arastirmanin yUrGtllebilmesi
icin Ege Universitesi Tip Fakdltesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan ve Aydin Valiligi 1l Saghik Midirligi‘nden
yazih izinler alinmistir. Bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini ve deri kanseri risk faktorlerini belirlemeye ydnelik
Birey Tanitim Formu kullaniimistir. Bireylerin deri kanseri ve giinesten korunma bilgi diizeyleri Deri Kanseri ve
Giines Bilgi Olcegi (DKGSBO) ile dederlendirilmistir. Arastirmada dederlendirilmesi hedeflenen bagimh degisken,
bireylerin Deri Kanseri ve Giines Bilgi Olcedi bilgi puanlari; bagimsiz dediskeni ise bireylerin kirsal ya da kentsel
bélgede yasama durumudur. Veriler SPSS 22.0 istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Yapilan calismada Deri Kanseri ve Giines Bilgi Olcedi 25 madde ile dederlendirilmis ve bu dederlendirme
sonucunda kirsal alanda yasayan bireylerin 6lcek puani ortanca dederi 12,5 ve kentsel alanda yasayan bireylerin
Olcek puani ortanca dederi 15 olarak saptanmistir. Kirsal ve kentsel alanda yasayan bireylerin Deri Kanseri ve
Giines Bilgi Olgegi puanlari arasinda istatiksel olarak ileri derecede anlamli bir fark oldugu saptanmistir(U=9419,5,
p<0.01).

Sonug: Bu galismanin sonucunda kentsel alanda yasayan bireylerin kirsal alanda yasayanlara kiyasla deri kanseri
ve glnes bilgisinin daha fazla oldugu aciktir. Gelecekteki benzer calismalarin artmasiyla daha blylik 6rneklem
grubu ve farkli cografi bolgelerde tekrari ile deri kanseri risk faktérlerine uygun riskli gruplarin saptanmasi ve
gelecek stratejilerin bu yénde planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deri Kanseri, Gliines Korunma Faktori, Kirsal Nufus, Kentsel Nufus, Ultraviyole Radyasyon
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SB-212
Saglik Bilimleri Fakiiltesindeki Ogrencilerin Akilci Olmayan
Antibiyotik Kullanimi Hakkinda Bilgi ve Tutum Diizeylerinin
Incelenmesi

Sezer Avcl!, Zerrin Cigdem?, Suzan Havlioglu?, Funda Demir?, Tugba Yilmaz?
1Hasan Kalyoncu Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Bélimti, Gaziantep, Tiirkiye
2Harran Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Sanlurfa, Turkiye
3Hasan Kalyoncu Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B6liimii 2019-2020 E§itim Ogretim Bahar D6nemi Mezunu,
Gaziantep, Turkiye

Amag: Bu calisma, Sadlhk Bilimleri Fakultesi’'ndeki 6grencilerin ilag kullanim durumlarini ve bunu etkileyen
etmenleri incelemek, akilci olmayan antibiyotik kullanimi hakkinda bilgi ve tutum diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Gerec¢-Yontem: Tanimlayic tipteki bu arastirma, 01.01.2020-09.03.2020 tarihlerinde Gaziantep ili'nde bir vakif
iniversitesi olan Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,
Beslenme ve Diyetetik Boliimleri'nde okuyan 6grencilerle gergeklestirildi. Arastirmanin evreni 865, 6rneklemi ise
581’dir. Veriler, 58 sorudan olusan anket formu ve AKO (Antibiyotik Kullanim Olgegi) ile toplandi. Olgek 5li Likert
tipinde hazirlanmistir ve (g alt faktérden olusmaktadir. Olcedin en fazla puani 95°dir, en disik puani ise 19°dur.
Arastirmanin uygulamasi igin gerekli izinler ve etik kurul onayr alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin 6grencilerin yas ortalamasi 21.59+1.84 (18-39)’dur. Ogrencilerin %15.7’sinin
kronik hastaliga sahip olduklar ve %18.8nin de siirekli kullandiklari ilag oldugu tespit edildi. Ogrencilerin %
57.8'inin hekime danismadan agri kesici kullandidi ve % 20.0'inin nadiren ila¢ kullandiklari belirlendi. Ogrencilerin
%64.5'inin hekime danismadan antibiyotik kullanmadigi ve %62.7'sinin de antibiyotik kullaniminda hekimin
dnermesine dikkat ettigi bulundu. Ogrencilerin %65.9'unun kullandidi antibiyotigin yan etkisini bildiklerini belirtti
ve %56.8’inin antibiyotigin tanimini bakteri 6ldlrlicl olarak, %20.8'nin de virls 6lduricl olarak belirttigi goraldu.
Kullanilan antibiyotigin yan etkilerinin bilinmesi, her hastalandiginda antibiyotige ihtiyag duyulmasi, genelde
kullandiklar ilag tlrl, antibiyotigin tanimi ve antibiyotik yazmasi igin hekime israr etme durumlariyla antibiyotik
kullanim 6lgedi ve Olgedin tutum ve 6znel norm alt boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamh farklilik oldugu
bulundu (p<0.05).

Sonug: Arastirmaya katillan 6grencilerin %54’anin akilci olmayan antibiyotik kullanimi hakkinda bilgilerinin
olmadigi ve kendilerini iyi hissettiklerinde %75.6’sinin antibiyotik kullanimini biraktiklari belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Akilci Olmayan Antibiyotik Kullanimi, Bilgi ve Tutum, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri
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SB-213
Meme kanseri riski yiiksek kadinlara uygulanan risk azaltma
programinin taramalara katihm, saglik inanclari ve davranislarina
etkisi

} Habibe Ozcelik!, Sebahat Gozim?
!Akdeniz Universitesi Hastanesi, Isyeri Saghk ve Givenlik Birimi, Antalya
2Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

Amag: Bu calismanin amaci; meme kanseri riski yliksek kadinlar icin egitim, rehberlik, danismanlik, vaka yonetimi
ve surveyansi igeren goklu girisimlerden olusan Meme Kanseri Risk Azaltma Programi’nin (MeKRAP), kadinlarin
taramalara katilim, saglk inanglar ve risk azaltma davranislarina etkisini degerlendirmektir.

Gerecg-Yontem: Tek merkezli, tek kor, randomize kontrolli deneysel bir galismadir. Meme kanserli hastalarin birinci
derece biyolojik akrabalari tabakali ve blok randomizasyon ydntemi ile girisim (n=38) ve kontrol grubuna (n=39)
atanmistir. Girisim grubuna Saglik inan¢ Modeli ve Saghdi Gelistirme Modeli'nin teorik cercevesine temellenen
MeKRAP uygulanmistir. MeKRAP, 12 haftalik, alti gérlismeyi igeren, ilk gorismenin yliz ylze, diger gérismelerin
telefonla oldugu bir programdir. Kontrol grubuna bilgi notu verilerek klinigin rutin uygulamasi yapiimistir. Calismanin
temel sonuglari olan; meme kanseri taramalarina katilim, saglik motivasyonu, duyarlilik, meme kanseri korkusu,
sadghk sorumluludu, fiziksel aktivite, saglikli beslenme ve genetik danismanlik alma durumu baslangigta ve 12.
haftalarda délgiilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik arastirmalar Etik
Kurulundan onay alinmistir.

Bulgular: MeKRAP grubunda meme kanseri taramalarina katilim olasiligi kontrol grubuna gore 5.11 kat daha
yiksek bulunmustur. U¢ kadin bening kitle tanisi almistir. Saghk inanclari bakimindan, girisim grubunda saglik
motivasyonu artmis, meme kanseri korkusu kontrol grubuna gore anlamli derecede azalmistir. MeKRAP grubunda
meme kanseri korkusu azalmis olmasina karsin son testlerde her iki grubun da halen “yiksek korku” diizeyinde
oldugu bulunmustur. Gruplar arasinda duyarlilik algisinda bir fark bulunmamistir. Girisim grubunda saglik
sorumlulugu ve fiziksel aktivite artmig, beslenme davranisinda kontrol grubuna goére bir dedisim olmamistir.
MeKRAP grubunda genetik danismanhda basvurma sikligi artmistir.

Sonug: MeKRAP, meme kanseri riski yliksek kadinlarda taramalara katilimi artirmis, saglik inanglari ve davraniglarini
olumlu yénde etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri hastalarinin birinci derece yakinlari, meme kanseri taramasi, saglik inanglari,
sadlk davraniglari, genetik danismanhk
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SB-214
Saghk Okuryazarhiginin Obeziteye Etkisi Var midir?

Leyla Muslu, Gizem Hayta
Akdeniz Universitesi, Hemgirelik Fakdiltesi

Giris-Amag: Obezite, halk saglidi agisindan 6nemli etkileri olan yaygin bir sorundur, ancak henlz yeterince
onlenmemis veya tedavi edilmemistir. Genel olarak, yetersiz saglik okuryazarligi, kétt saglik davranislar ve
sonuglari ile iligkilidir. Yetersiz saglik okuryazarlidinin obezitenin etiyolojisine dahil olabilecedine dair galismalar
vardir. Bu derleme makalenin amaci, Saglik okuryazarlidi diizeyleri ile agir vicut agirligi arasindaki olasi baglantiyi
glincel literatir 1siginda sunmaktir.

Yontem: Calismada, konu ile ilgili yapilmis gesitli arastirmalar ele alinarak, yetiskinlerin Saglik okuryazarhdi
dizeyleri ve obezite iliskisi incelenmistir.

Bulgular: Obezite, tim dinyada artan 6nemli bir saglik sorunudur. Obezite ve bununla iliskili komorbiditeler,
modern toplumlarda énemli sadlik sorunlar olusturmakta ve artan bir yayginlik gérmektedir. Dinya gapinda
obezite, 1975'ten beri neredeyse (i¢ katina cikmistir. Diinya Saglik Orgiitii 2016 yil verilerine gére; 1,9 milyardan
fazla yetiskin kilolu, bunlarin 650 milyondan fazlasi obezdir. Ekonomik obezite ylkinln ise gittikce artacadi
tahmin edilmektedir.

Saglik okuryazarlidi, bireylerin sagligi koruyacak ve gelistirecek bilgiye erisme, bilgiyi anlama ve kullanma
motivasyonunu ve yetenedini belirleyen bilissel ve sosyal becerileri temsil eder. Amerika Birlesik Devletleri'nde,
yetiskinlerin %36's1 yetersiz saglik okuryazarlidi becerilerine sahiptir. Avrupa da ise sekiz Ulkedeki yetigkin
bireylerin %35'i, Turkiye'de %39.6’si sorunlu saglik okuryazarlidi diizeyine sahiptir.

Yetersiz Saglk okuryazarliginin obezitenin etiyolojisine dahil olabilecedine ve obez kisilerin fazla vicut agirligini
kaybetme veya normal kilo durumunu slirdirmedeki basarisizliginin arkasinda énemli bir neden olabilecegine dair
kanitlar vardir.

Sonug: Calismalar incelendiginde saglik okuryazarligi ile obezite arasinda acik bir iliski gésterilmistir. Obez olan
bireylerin saglk okuryazarliginin yetersiz oldugu goéritilmektedir. Tersine, saghk okuryazarlidinin yliksek olmasi,
kilo verme sirecini olumlu etkilemekte ve obezite igin tedavi arayisini artirmaktadir. Saglik okuryazarliginin
iyilestirilmesi, bireylerin uzun vadeli olarak saglik kosullarini optimal diizeyde yénetmesini saglayabilir. Dolayisiyla
bu iyilestirmeler saglik ve sosyal bakim hizmetleri Gzerindeki yUkl azaltma konusunda etkili olabilir. Birinci
basamak saglik hizmeti sunan hemsireler, obezite salginin daha iyi yénetilmesinde saglik okuryazarhgi duzeylerini
arttirmaya yonelik calismalar yapabilirler.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Saglik okuryazarhdi, halk saghdi
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SB-215
Kiitahya Ilinde Birinci Basamak Saghk Kurumlarinda Galisan Saghk
Personelinin Saghg! Gelistirici Ve Koruyucu Davranislari

) Nalan Bostan Akmese!, Elif Oztoprak Kol
IKdtahya Saghk Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi Ana Bilim Dali, Kiitahya
2Kliitahya Saglik Bilimleri Universitesi Evliya Gelebi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Niitrisyon Hemgiresi, Kitahya

Amag: Arastirma birinci basamak sadlik kurumlarinda calisan saglik personelinin saghgi gelistirici ve koruyucu
davraniglarini belirlemek amaciyla yapiimistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici tipte olan galismanin evrenini Kiitahya merkez ilgesinde bulunan birinci basamak
sadlk kurumlarinda galisan saglik personelleri olusturmustur. Calismaya katilmaya gonlli olan 102 saglk galisani
arastirma kapsamina alinmistir. Calismanin verileri Kasim 2020’de Sosyodemografik Ozellikler Veri Formu ve
Saghgi Gelistirici ve Koruyucu Davranislar (SGKD) Olcedi ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler, 1ki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi testleri yapilmistir.
Arastirmanin yapilabilmesi icin arastirmanin yapildigi kurumdan yazili izin ve Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirma Degerlendirme Komisyonu’ndan etik kurul onayi alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilan saglik galisanlarinin yas ortalamasi 36.52+8.45 olup %76.5'i kadin, %70.6'si evli,
%?70.6's1 gocuk sahibi ve %65.7si lisans mezunudur. Saglik galisanlarinin %82.4'l diizenli olarak spor yapmadigini,
%94.1'i diyetisyene gitmedigini, %91.2'si hayatinin bir amaci olduguna inandigini belirtmislerdir. Calismaya
katilan saglik galisanlarinin SGKD 6lgedinden aldiklari puanlar sirasiyla; fiziksel sagligi gelistirme 34.65+4.32,
saghdi koruma 31.14+4.66, psikososyal saghdi gelistirme 20.68+3.18 ve SGKD 06lcedi toplam puan ortalamasi
86.47+9.71'dir. Bekar, gocuk sahibi olmayan, hizmet yili 5-10 yil arasi olan saglik galisanlarinin psikososyal sagligi
gelistirme puan ortalamalar daha yiksektir (p<0.05). Calismaya katilan saglik calisanlarindan diizenli spor
yapanlarin fiziksel, psikososyal sagligi gelistirme, saghgi koruma ve SGKD o6lgedi toplam puan ortalamalarinin
dizenli spor yapmayanlara gore daha ylksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Benzer sekilde diizenli diyetisyene
giden saglik calisanlarinin fiziksel, psikososyal sagligi gelistirme, saghdi koruma ve SGKD 06lgedi toplam puan
ortalamalari gitmeyenlere goére daha ylksektir (p<0.05). Calismaya katilanlar arasinda hayatinin biramaci olduguna
inanlarin fiziksel saghdi gelistirme, saghdi koruma ve SGKD 6lgedi toplam puan ortalamalari inanmayanlara gore
daha yuksek olarak belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Birinci basamak saglik galisanlarinin SGKD 6lcedi puan ortalamasi orta diizeyde bulunmustur. Elde edilen
bulgular dogrultusunda saglik personelinin saghdini gelistirmek igin saghk editim programlarinin olusturulmasi
Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Birinci basamak, Saghgi gelistirme, Sagligi koruma
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SB-216
Ortaokul Ogrencilerinde Saglik Okuryazarhg: Diizeyi ve Iliskili
Etmenler

 Nazli Ugkuyu?, Ayla Bayik Temel?
. 'Ege Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Izmir
2Istanbul Saglk ve Teknoloji Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik BSlimi

Amag: Cocukluk déneminde saglik davranisinin temelleri atildidi igin saglik okuryazarliginin gelistirilmesine
odaklanilarak olumlu saglik davranislari kazandirilmalidir. Arastirma ortaokul 6grencilerinde saghk okuryazarligi
dizeyi ve iliskili etmenleri incelemek amaciyla yarttilmustir.

Gerecg-Ydéntem: Tanimlayici arastirma izmir Buca Ilge Milli E§itim Midirligi’ne bagh orta diizey okullardan basit
tesadfi 6rnekleme ile segilen 4 ortaokulda (2 devlet, 2 6zel) 431 6grenciyle yUritulmustlr, veriler 2018-2019
Egitim doneminde Mayis-Haziran 2019 tarihlerinde toplanmistir. Sosyodemografik form (27 soru) ve Tirkce formu
Haney tarafindan hazirlanmis Okul Cagdindaki Cocuklar icin Saghk Okuryazarhigi Olcedi (dért boyut ve 10 madde)
kullanilarak etik izinler alindiktan sonra anket uygulanarak toplanmistir. istatistik analizler (IBM SPSS Statistics
for Windows, Version 25.0.) paket programi ile t test, ANOVA, korelasyon, post hoc, regresyon testi ile anlamlilik
(p<=0,05) dlzeyine gore dederlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 13,49+0,57, toplam élcek puan ortalamasi 30,89+5,672'dir (10-25 disiik,
26-35 orta, 36-40 yiksek), %77,3'lUnun saglk algisi gok iyi/iyi dizeydedir. Saglik okuryazarlik diizeyinin kullanilan
ilag sayisi, saglik algisi ve hastaneye yatis sayisina gore anlaml farklilk gosterdigi (p<=0,05), aile gelir durumu,
cinsiyet, anne/baba egitim dlzeyi, kronik hastaliga sahip olma, acil servise bagvurma sayisi, okul tiri (devlet/
Ozel) ve yas grubu dediskenlerine gére anlamli farklilik géstermedigi (p>=0,05) belirlenmistir. Saglik okuryazarligi
ile hastaneye yatis sayisi arasinda negatif yonde acil servise basvuru sayisi ve kullanilan ilag adedi ile pozitif
yonde anlamli iligkiler belirlenmistir. Yordayici degiskenler (Hastaneye yatis sayisi, acil yatis sayisi, saglik algisi ve
kullanilan ilag sayisi) 6lgek toplam puan ortalamasinin varyansinin %35’ini (Dlzeltilmis R2=0,352) yordamaktadir.
Kullanilan ilag sayisi ve sadlik algisi puan ortalamasi 6lgek puanini etkilemektedir (p<0,05). Kullanilan ilag sayisi
Olcek puanini arttirmakta (8=0,465), saghd: dederlendirme puani azaltmaktadir (B=-0,425). Hastaneye yatis
sayisi ve acil yatis sayisi 6lgek puanini etkilememektedir (p=0,641, p=0,744)

Sonug: Odrencilerin saglik okuryazarli§i diizeyi orta dizeyin biraz lzerindedir. Okullarda okul hemsireleri
ogrencilerin saglik okuryazarlk dizeyini degerlendirmeli olumlu saglk davranislari gelistirmeleri igin saglik egitimi
programlari diizenlemelidir. Kanit galismalar yaritilmelidir.

Anahtar Kelimeler: saglik okuryazarlidi, gocuklarda saghk okuryazarlidi, halk saghdi hemsireligi
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SB-217
Saghigi Koruma Davranis Olceginin Tiirk Dilinde Giivenirlik ve
Gegerligi

Omer Odek!, Mimin Savas?, Handan Zincir3
IT.C. Saglik Bakanlgi Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi( Uzman Hemgire), Kayseri, Tiirkiye
2Adiyaman Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii(Ars. Gér.), Adiyaman, Tiirkiye
3Erciyes Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Halk Saghdr Hemsireli§i Anabilim Dali ( Prof.Dr.), Kayseri,
Tiirkiye

Amag: Bu arastirma, WeiweiPing, WenjunCao, Hongzhuan Tan, ChongzhengGuo, ZhiyongDou, JianzhouYang
tarafindan gelistirilen Saghdi Koruma Davranis Olgedinin Tirkge adaptasyon galismasini gergeklestirmektir. Bu
dogrultuda 6lgedin Turkce formunun psikometrik 6zellikleri incelenmistir.

Gerecg-Yontem: Metodolojik bir arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemi toplamda 384 katiimcidan olusan ug
ayri érneklem grubundan olusmaktadir. Olcek 6zgiin halinde 27 maddesi besli likert bes maddesi evet ve hayir
cevaplarindan olusan ikili likert toplamda 32 madde bes boyutlu(Kisiler Arasi Destek, Genel Davranis, Beslenme
Davranisi, Saglik Bakimi, Kendini Tanima) 6lgme aracidir. Bu arastirmaya 6lgek uzman goérisu alinarak 32 madde
besli likert olarak alinmistir. Olcek 19-59 yas arasindaki bireyler icin gelistirilmistir. Tlirkce ‘ye cevrilmis maddelerin
bireyler tarafindan anlasilabilir olup olmadigini belirlemek igin, 10 kisi ile pilot galisma yapilmistir. Pilot galisma
ylz ylize gériisme yontemi ile yapildi. Ceviri islemleri sonrasinda dil gegerliligi igin uzman goériisi alinmistir.
Yapi gecerliligi icin Aciklayici ve Dogrulayic faktdr analizi calismalar yapilmistir. Olcedin Tiirkge ‘ye uyarlamasini
yapmak igin 6lgek sahibinden mail yoluyla elektronik ortamda izin alinmistir. Calismanin yapilabilmesi igin Erciyes
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu ve galismanin yapilacadi kurumlardan yazili izin ve arastirmaya
katilmak isteyen bireylerden yazili onamlari alindi.

Bulgular: Acgiklayici faktér analizi sonuglari bir maddenin faktér yikinin.30 altinda olmasi G¢ maddenin de
birden cok faktérde binisik olmasi nedeni ile dért madde dlgekten cikarilmistir. Olcedin 4 boyutta %40.748
varyans agiklandigi orjinal yapida genel davranis ve beslenme davranisi alt boyutundaki maddelerin tek faktoérde
toplandigi bu faktér uzman goériist alinarak genel ve beslenme davranisi olarak isimlendirilmistir. Dogrulayici
faktor analizinde dort boyutlu bir yapinin iyi uyum verdigi bulunmustur (RMSA=.56, IFI=.91, CFI=.91, AGFI=.85,
RMR=.67, GFI=.88,) 6lgedin glivenirlik analizi sonucunda ig tutarllik katsayisi, a=.82 test tekrar test glivenirliginin
ise r=.81 oldugu bulunmustur.

Sonug: Saghg Koruma Davranis Olcedinin saglhigi koruma ve gelistirme baglaminda élcmede gecerli ve givenilir
bir 6lcme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: saglik, koruma, davranis, 6lgek
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SB-218
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Ortoreksiya Nervoza Egilimi
ve Etkileyen Faktorler

Sezer Avci!, Zerrin Cigdem!?, Selver Guler?, Ozlem Isilt, Tilay Ortabag?
!Hasan Kalyoncu Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi Hemgirelik B6limi, Gaziantep, Tirkiye.
2Istanbul Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Istanbul, Tirkiye.

Amag: Bu calisma, saglik bilimleri faklltesi 6grencilerinde hem ON (Ortoreksiya Nervoza-Sadlkli Beslenme
Takintisi) egilimini arttiran Gniversite yasami hem de egitimleri geregdi almis olduklari saghkli beslenme bilincinin
yanlis kullanmaya bagl olarak ON edilim diizeyini ve etkileyen faktorleri incelemek amaciyla planlanmistir.

Gerec-Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma, 16.12.2019-09.03.2020 tarihlerinde Gaziantep ili'nde bir vakif
iniversitesi olan Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,
Beslenme ve Diyetetik Bolliimleri‘'nde okuyan 6drencilerle gergeklestirildi. Arastirmanin evreni 865, 6rneklemi
ise 597'dir. Veriler, 31 sorudan olusan anket formu ve ORTO-11 (Ortoreksiya-11) Olgedi ile toplandi. Olcegin
dederlendirilmesinde puan artisi ON riskinin azaldigini géstermektedir. Aragtirmanin uygulamasi igin gerekli izinler
ve etik kurul onayi alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.85+2.10 (18-39) ve %73.4'Unin kiz 6grencilerden
olustugu belirlendi. Ogrencilerin BKi (Beden Kitle indeksi) dederleri incelendiginde %71.9'unun normal kiloda
oldugu ve olmak istenilen BKi'nin ise %83.1 ile 18.50-24.99 normal BKi sinirlan iginde oldugu bulundu.
Ogrencilerin %56.1'inin 8§in atladiklan ve atladiklar 8§iniin %44.6 gibi blyik bir oranda kahvalti oldugu,
%44.9'unun giinde 3 6§in beslendikleri, %80.4’Gniin besin tiiketiminin ev disinda oldugu belirlendi. Ogrencilerin
cinsiyet ve giinliik 8§iin sayilari ile ORTO-11 Olgcedi puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadig gérildi (p>0.05). Sismanlama endisesi yasayan égrencilerin ORTO-11 Olcedi puan ortalamasinin bdyle
bir endise yasamayan ya da zaman zaman yasayan 6grencilere gére daha disuk oldugu belirlendi ve gruplar arasi
fark istatistiksel olarak anlaml bulundu (p<0.05).

Sonug: Diyet yapan, dogru beslenmeye 6énem veren, glnlik kalori aimina dikkat eden, sismanlama endisesi
yasayan, fiziksel aktivite yapan, tiketilen yiyecedin son kullanma tarihine ve igerigine bakan 6grencilerin
ortoreksiya ediliminin daha fazla oldugu gorilmektedir

Anahtar Kelimeler: Egilim, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri, Ortoreksiya Nervoza
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SB-219
Tuz Tiiketim Ozellikleri ve Etiket Okuma Aliskanhgiyla Iliskisi

Sumbiile Kéksoy Vayisodlu!, Emine Onci!, Ayse Kara?, Merve Ates?
!Mersin Universitesi Hemgirelik Fakiltesi, Halk Saghgi Hemgireligi
2Mersin Universitesi Igel Saglik Yiiksekokulu

Giris: Asiri tuz tiketimi, tim diinyada 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Tirkiye'de gunlik tiiketimi giderek azalsa
da halen tliketilmesi gereken miktarin iki katidir. Tuz tlketiminin azaltiimasinda etiket okur yazarlidinin olumlu
etkisinin olacadi belirtilmektedir.

Amag: Bu calismada yetiskinlerde tuz tiketiminin etiket okuma aliskanhidiyla iliskisinin dederlendirilmesi
amagclanmistir

Gerecg-Yontem: Bir ilde, bir alisveris merkezlerinin kafeteryasinda gelisigtizel 6rnekleme ydnetemiyle belirlenen
ve arastirmaya katilmayi kabul eden 18 yas lzeri 130 yetiskinle ylrutulen kesitsel tipteki arastirma, 20/08/2020-
15/11/2020 tarihleri arasinda gergeklestirildi.

Arastirmanin verileri, “Tuz Tiketim Ozellikleri Anketi”, “Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarli§i Degderlendirme
Aracinin” “Gida Etiketi Okuma ve Sayisal Okuryazarlik” (GEO-SO) alt boyutu kullanilarak ve kan basinci (KB)
Olgimleri yapilarak toplandi.

Veriler tanimlayici istatistikler, non paremetrik testler ve korelasyon analizi ile dederlendirildi. p<= 0.05 anlamli
kabul edildi. Sosyal Bilimler Etik Kurulu'ndan etik izin ve katilimcilardan yazili onam alindi.

Bulgular: Katihmcilarin yas ortancasi (%25-%75) 40 yil (28,0 - 55,75) %51'i erkek, %72,3'l orta 6gretim
ve (zeri egitime sahipti. Kan basinci ortalamasi sistolik 120,76+13,03 mmHg, diastolik 78,36+10,85 mmHg
idi. Katilimcilarin %15,4Unln tuz kisitlamasini gerektiren hastaligi mevcuttu. Sadece %?22’'si glinlik tiiketilmesi
gereken tuz miktarini dogru bildi ve %75,4’U glinlik tuz tiiketimini kontrol etmek igin hicbir sey yapmiyordu.
Gida etiketinde en sik okunan bilgiler Gretim ve son kullanma tarihi, Grin adirhidi, saklama kosullari ve
icindekiler listesiydi. Katilimcilarin %80,8'i gida etiketinde higbir zaman tuz-sodyum oranini kontrol etmemisti.
Katilimcilarin %76,2’sinin GEO-SO yeterli dlizeydeydi. Tuz kisitlamasi gerektiren hastaligi olanlar ve olmayanlarda
GEO-SO ortancasinda fark vardi (p<0,05). GEO-SO puani ile sistolik ve diastolik KB arasinda negatif yoénde orta
dizey iliski vardi (p<0,05)

Sonug: Tuz kullaniminin azaltilmasi ve gida etiketi okuryazarhdi konularinda farkindalik galismalarinin yapiimasi
Onerilir.

Anahtar Kelimeler: tuz tiiketimi, gida etiketi okuryazarlidi, tuz, sodyum
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SB-220
Sanhurfa ilinin 2019 yil yasa 6zel oliim hizlari ve bebek 6liim hizinin
degerlendirmesi

Ugurcan Sayili
T.C. Saglik Bakanlidi, Karaképri Ilge Saghk Midirligd, Sanliurfa, Tirkiye

Amag: Bu galismanin amaci Sanliurfa ilinin Tirkiye geneline gére cinsiyetler kirlimiyla yasa 6zel 6lim hizlari,
bebek 6lim hizlarini karsilastirmaktir. Ikincil bir Sanliurfa ilinde ve Tirkiye genelinde cinsiyetler arasinda yasa 6zel
6lim hizlari, bebek 6lim hizlarini karsilastirmak amaglanmistir.

Gerec-Ydéntem: Bu calisma kesitsel tipte bir calismadir. Bu calismada Tirkiye Istatistik Kurumu’nun 2019 yilina
ait “Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi” ve “Olim Istatistikleri” verileri kullanilmistir. Bu verilerden faydalanarak
Tlrkiye ve Sanliurfa’nin cinsiyetlere gore yasa 6zel 6lim hizlari, bebek 61im hizlari hesaplanmistir. Veriler Microsoft
Office Excel 2016 yardimiyla analiz edilmistir. Verilerin karsilastiriimasinda Z istatistigi kullanilmigtir. Istatistiksel
anlamlilik igin p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Genel popllasyona gore dederlendirildiginde 2019 yilinda Sanliurfa ilinin bebek 6lum hizi binde 13,52
olarak bulunurken Turkiye genelinde binde 9,31 bulunmus ve aralarindaki fark anlamli géralmustir (p:<0.05).
Sanliurfailinde 0-4, 5-15, 65-75 ve 75 yas lzeri 61im hizlar Tlrkiye geneline gore ylksek bulunurken (p:<0.05);
15-65 yas hizi disik bulunmustur (p:<0.05). Kadinlar ise Sanhurfa’da Tirkiye'ye gore bebek 6lim hizi, 0-4 yas,
65-75 ve 75 yas lzeri 6lim hizi anlamli diizeyde yliksekken (p:<0.05);15-65 yas 6lim hizi anlamli diizeyde disik
(p:<0.05); 5-15 yas o6lum hizlari ise benzerdi (p:>0.05). Erkeklerde Sanlurfa‘da Turkiye'ye bebek 6lim, 0-4,
5-15 yas 6lim hizi anlamli diizeyde yliksekken (p:<0.05); 15-65 yas 6lim hizi anlamli diizeyde diisiik (p:<0.05);
65-75 ve 75 yas lzeri 6lim hizlarn benzerdi (p:>0.05). Hem Tirkiye hem de Sanlurfa’da erkeklerde kadinlara
gobre bebek 6lim ve tim yas gruplarinda 6lim hizi anlamh dizeyde yiksekti (p:<0.05).

Sonug: Sanlurfa ilinde bebek 6lim, 0-4, 5-15, 65-75 ve 75 yas uzeri 6lum hizlar Tirkiye'ye gore ylksek
gorilmistir. Hem Tiarkiye hem de Sanliurfa’da erkeklerde kadinlara gore bebek 6lim ve tiim yas gruplarinda
8lum hizlan yiiksek oldugu saptanmistir. Olim oranlarinin belirlenmesi ve sehirler diizeyinde karsilastiriimalari,
toplumun saglik gereksinimlerini belirleme ve saglik giktilarini gelistirmek igin politikalar gelistirilmesi igin yardimci
olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Olim Hizi, Sanliurfa, Tirkiye, Yas
Sanhurfa ve Tiirkiye>nin Cinsiyetlere gore Bebek ve Yasa 6zel dliim hizlari

Kadin vs.
Toplam Kadin Erkek Erkek E?I?emk \(/'IS'R)
(Sanliurfa)
Parametre  Sanhlurfa Tilrkiye p dederi Sanliurfa Tarkiye p dederi Sanhurfa Tlrkiye p dederi p dederi p dederi
Bebek Olim
Hizi (binde) 13,52 9,31 <0.001 12,37 8,75 <0.001 14,59 9,84 <0.001 0.017 <0.001
0-4 yas
olum hizi 3,51 2,20 <0.001 3,23 2,06 <0.001 3,77 2,32 <0.001 0.011 <0.001
(binde)
5-15 yas
olum hizi 0,27 0,20 0.001 0,18 0,17 0.591 0,35 0,22 <0.001 <0.001 <0.001
(binde)
15-65 yas
6lim hiz 1,38 1,91 <0.001 0,98 1,23 <0.001 1,77 2,58 <0.001 <0.001 <0.001
(binde)
65-75 yas

Olim hizi 21,54 19,48 0.001 16,18 13,91 0.002 27,97 25,87 0.052 <0.001 <0.001
(binde)

75 yas Uzeri

O6lim hizi 70,94 79,45 <0.001 61,30 72,90 <0.001 87,51 89,25 0.549 <0.001 <0.001
(binde)
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SB-221
Evaluation of Traumatic Experiences in Roma People

_Ayse Inel Manav!, Saliha Bozdodan Yesilot?
10smaniye Korkut Ata Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Psikiyatri Hemsireligi ABD, Osmaniye

2Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi ABD, Adana

Objective: This cross-sectional study was carried out in order to evaluate the traumatic experiences in the lives
of the Roma individuals.

Material-Methods: The research was carried out in Akincilar and Suluca neighborhoods of Yliregir district of Adana
in October 2019 and January 2020. The universe of the research; It consists of 900 Roma individuals over 18 years old
living in Yiredir. In the study, it was deemed appropriate to sample 270 people with 95% confidence interval and 5%
margin of error. 71 participants werereached using the simplerandom sampling method. Individualswhoareromaand
have sufficient communication skills were included in the study. The data of the study were collected by the researcher
using the face to face interview technique, the Personal Information Form and the Traumatic Experiences Scale.
The data were evaluated using the SPSS (Statiscal Package of Social Science) program. Results were evaluated
at 95% confidence interval and significance level of p <0.05.

Results: It was determined that 55% of the individuals participating in the study were women, 45% were men,
83.8% were married, 57.9% had 2-3 children, 53.2% did not go to school at all and 97.8% had a poor income.
It is seen that 86.3% of Roma individuals experience Emotional Neglect and Abuse, 44% of them experience
Physical Abuse. It is observed that 81.5% of individuals who experience emotional neglect-abuse are abused
by other persons, and 8.9% of individuals who experience physical abuse are abused by their family members.

Conclusion: It is recommended to develop an approach for the protection and prevention of the Roma people as
a disadvantaged group from negligence and abuse.

Keywords: Roma individuals, traumatic experiences, abuse, neglect, culture
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SB-222
The Sleep Quality of Roma and Non-Roma Older People: A
Comparative Study

Saliha Bozdodan Yesilot!, Ayse inel Manav?
1Cukurova University, Faculty of Health Sciences, Nursing Department, Adana
20Osmaniye Korkut Ata University, Faculty of Health Sciences, Nursing Department, Osmaniye

Objective: Sleep is not a simple resting time but an active time to regenerate physically and mentally as a vital
component of biological rhythm. The prevalence of sleep disturbance sharply increases with age and approximately
half of older people suffer from sleep difficulties. Medical, psychiatric, and psychosocial various features are risk
factors for sleep quality in the aging population. Also, ethnicity significantly effect to sleep quality. This study
aimed to evaluate and compare sleep quality of Roma and non-Roma older people living in nearby neighborhoods.

Materials-Methods: This research was a comparative descriptive study. The study was completed with 206
older people, 103 of them Roma and 103 of non-Roma. Data were collected with Personal Information Form and
Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI). Ethical permission was obtained to perform this study.

Results: The mean age of Roma older people was 68.50+3.88, in non-Roma, it was 71.78+6.82. PSQI total score
were 9.47+5.50 and 7.27+3.68 in Roma and non-Roma older people, respectively.

Conclusion: It was determined that Roma older people have the worst sleep quality than non-Roma older people.
These results can be used by primary health care staff to provide appropriate health care for older people.

Keywords: aging, sleep, primary health care
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SB-223
Covid 19 pandemi siirecinde mahpuslar

Senay Pehlivan!, Media Subasi Baybuga?
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Saglk Bilimleri Fakdiltesi
2Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Ceza adalet sistemi kurumlarinda (CASK) 6zgurltklerinden yoksun birakilan kigilerin COVID-19 hastalidina karsi
daha savunmasiz olduklarn bilinmektedir. Ozellikle hastalijin CASK’larda gdzeneksiz yiizeyler ve karmasik metal
ylzeylerin de dahil oldugu ortamlarinda oldukga yaygin olan malzemeler lizerinde uzun slire hayatta kalabilmesi
bu kurumlardaki tehlikenin boyutunu daha da artirmaktadir. Mahpuslar genel popilasyona gére daha fazla
hastalik ylkine ve daha kotl saglik kosullarina sahip olmalari, siklikla sigara ve madde kullanimi, kot hijyen
kosullari, stres, yetersiz beslenme, yetersiz saglik hizmetleri sunumu, mevcut hastaliklari ve gesitli faktorlerin
etkisiyle zayif bagisiklik sistemine sahip olmalari nedeniyle enfeksiyonlara karsi daha kirilgan bir grupturlar. Bu
kurumlarda hapsedilen insanlarin kogus ya da oda gibi kisi basina diisen alanlarin dar oldugu, bazen Ug yatak
ylksekliginde ve yalnizca birkag in¢ aralikh ranzali odalarda kalmalari, sosyal mesafenin “fiziksel imkansizhgi”
(imkansiz sosyal mesafe), cok sayida enfekte vakaya ragmen karantina kosullarinin uygulanamamasi dolayisiyla
enfeksiyon kaynadi olarak hareket etmelerine neden olmaktadir. Hastaliklarin bulagmasini kolaylastiran (asiri
kalabalik, kétl havalandirma kosullari ve saglik hizmetlerine zor erisim) bir ortama sahip olmasi ve bireylerin
hizli sirklilasyonu pandemi déneminde CASK'larin rezarvuar kurumlar haline getirmektedir. Kaldi ki bu kurumlarin
pandemi dénemi disinda da hastaliklarin merkez iissii (epicenter) gibi oldugu bilinmektedir. Ozellikle her yil kiiresel
olarak yaklasik 30 milyon insana ev sahipligi yapmasi nedeniyle COVID-19 hastaliginin topluma aktarilmasinda bir
vektor rolline sahiptir. Hastaliklar agisindan yulksek riskli bireylerin bulundugu CASK'lar enfeksiyonlar ve toplum
arasinda yayillima sebep olabilmektedir. Bu nedenle COVID-19’un CASK’lara ulasmasini engelleyememek tim
toplumu olumsuz etkileyecektir. Bu ortamlardaki ortaya gikacak salginlarin CASK saglk hizmetlerinin bunaltici ve
asirl yliklenmesine, ulusal sadlik hizmetlerinin tani-tedavi merkezlerine ek talepler getirmesi nedeniyle lilke saglik
sistemleri igin kaldirnlamayacak ylkler olusturmasi kaginilmaz olacaktir. Ortaya gikacak bir salginda mahpuslar
agisindan ciddi insan haklari ihlalleri dogurmasi da kaginilmaz olacaktir. Bu kurumlarda kalan bireylerin de haklari
korunmali ve tim halk saghgi 6nlemlerini higbir ayrim gézetilmeksizin almalari saglanmaldir.

Anahtar Kelimeler: Halk sagligi, mahkum, pandemi
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SB-224
Bir Kamu Hastanesinde Calisanlarin Is Saghig: ve Giivenligi
Durumlarinin Belirlenmesi

Meral Sahin!, Aydin Kivang?

1Giresun quversitesi Espiye Meslek Yiiksekokulu, Is Saghgi ve Giivenligi Programi, Giresun
2Glmlugshane Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi, Is Saghdi ve Glvenligi Programi, Gimiishane

Amag: Is sadligi ve giivenligi; calisanlarin saghdinin ve giivenliginin olumsuz yénde etkilenmemesi icin yapilan
tiim gahsmalardir. GlinUmUzde galisanlar vakitlerinin blyutk gogunlugunu isyerlerinde gegirmektedirler ve 6zellikle
sadlk sektorinde hizmet veren isyerleri de, cogu zaman galisanlarin saghgini ve glivenligini tehdit edici unsurlari
icerisinde barindirabilmektedir. Bu sebeple isyerleri kosullarinin saghk ve guvenlik yoninden dederlendirilmesi
onem arz etmektedir. Bu galismada, Giresun ilinde hizmet veren bir kamu saglik kurulusunda galisanlarin is saghigi
ve glivenligi durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Kesitsel tirde olan arastirmada, gonillik esastir ve herhangi bir 6rnekleme yontemi
kullanilmamistir. Kullanilan élcek, Oztiirk ve Babacan (2012) tarafindan gelistirilen Hastanelerde is Givenlidi
Olcegidir. Olcek, 45 maddeli, 7 alt boyutlu ve 5’li likert tipi bir dlcektir. Olgedin dederlendirmesinde “Kesinlikle
katiliyorum” (5 puan); “Kesinlikle katilmiyorum” (1 puan) olarak puanlandiriimaktadir. Olgekten alinan puanin
5’e yakin olmasi, is sagligi ve guvenligi durumunun ylksek oldugunu, 1’e yakin puan alinmasi da, is saghgi ve
glvenligi durumunun dustk oldugunu gostermektedir. Arastirmaya Ekim-Kasim 2018 tarihleri arasinda Giresun
Dr. Ali Menekse GoOgis Hastaliklari Hastanesinde calisan ve arastirmaya katilmayi kabul eden galisanlar (n:127)
katilmistir. Arastirmanin uygulanmasi icin Gimishane Universitesi Etik Kurul'undan izin alinmistir. Verilerin
istatistiki dederlendirmesinde Non-parametrik istatistikler kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin biyiik gogunlugu hemsirelerdir (n:32), en gok katilim saglanan yas grubu 36-
45'tir. Katilimcilarin 6lgek toplam puan ortalamasi 3,10+0,57 (139,5) olup, alt 6lgcek puan ortalamalari; “Mesleki
Hastaliklar ve Sikayetler” 2,13+0,77, “Sadlik Taramasi ve Kayit Sistemleri” 3,77+0,72, “Kazalar ve Zehirlenmeler”
2,88%£0,93, “Yonetsel Destek ve Yaklasimlar” 2,62+0,88, "Malzeme Arag ve Gereg Denetimi” 3,33+0,88, “Koruyucu
Onlemler ve Kurallar” 3,70+0,79, “Fiziksel Ortam Uygunlugu” 3,27+0,96 olarak hesaplanmistir. Olcedin genel
Cronbach Alpha dederi 0,93'tur.

Sonug: Arastirma sonucunda katilimcilar 6lgedin bazi alt boyutlarinda olumlu bazi alt boyutlarinda da olumsuz
gorls bildirmislerdir ve 6lcegdin genel ortalama puani ytiksek bulunmustur. Sonuglar dogrultusunda olumsuz goris
bildirilen alt boyutlar igin galisma sartlarinin ve ortaminin saglikli ve givenli sekilde diizenlenmesine daha fazla
onem verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Calisan, Hastane, Is Sadligi ve Guivenligi, Tehlike, Risk
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SB-225
Findik Tarimi Calisanlarinda iIs Saghgi ve Giivenligi Egitiminin Fiziksel
ve Ergonomik Tehlikelerle Ilgili Bilgi Diizeylerine Etkisi

Oduzhan Tiryaki!, Prof. Dr. Gamze Can?
!Karadeniz Teknik Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi Hemgirelik B6limd, Trabzon
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Canakkale

Amag: Bu cgalisma; Trabzon Arsin ilgesinde yasayan 60 findik tarimi galisaninin findik tariminda karsilastiklari
tehlike ve risklere dikkat gekmek, is sagligi ve glivenligi rehberi dogrultusunda hazirlanacak egitimin ne kadar
etkili olabilecedini ortaya koymayi amagclamistir.

Gereg-Yontem: Midahale galismasi olarak yapilan bu arastirmada katilimcilara verilecek is saghdi ve gtivenligi
editimi ve brostri oncesinde temel bilgi dizeyini belirlemek amaciyla 6n test uygulamasi yapilmistir. Egitim ve
brosir verildikten iki hafta sonra son test yapilarak bireylerin bilgi dlizeyindeki artis belirlenmistir. 35 sorudan
olusan anket formunun ilk 10 sorusu sosyodemografik 6zellikleri belirleyici, 25 sorusu ise is sagligi ve glvenligi
hakkinda temel bilgi dizeyini belirleyici sorulardan olusmaktadir.

Bulgular: Katilimcilarin % 53.3°U erkek olup yas ortalamalari 43.0+14.4 ve %46.7'si kadin olup yas ortalamalari
37.2+15.0 yildir. Bireylerin %60.0"1 findik tarimiyla ugrasirken kaza gegirdigini, %71.7’'si daha 6nce is saghdi ve
glvenligi ile ilgili herhangi bir egitim almadigini belirtmistir. Katihmcilarin is saghdi ve guivenliginde fiziksel tehlike
ve riskler hakkinda bilgi puani dizeyleri egitim Oncesi 62.7+17.8 iken editim sonrasi 79.3+16.3 olarak anlamli
derecede artis gostermistir (p<0.001). Editim sonrasi son test puanina geng yasta olmanin (p=0.001),yliksek
egitim diizeyinin (p=0.004), normal BKi'nin (p=0.038), daha énce editim almis olmanin (p=0.002) ve daha énce
kaza gegirmemis olmanin (p=0.027) anlaml olarak olumlu yénde etki ettigi tespit edilmistir.

Sonug: Bu calismada Trabzon’da findik tarimi galisanlarinin is saghdi ve givenligi hakkinda fiziksel ve ergonomik
riskler konusunda bilgi eksiklikleri oldugu goralmustlr. Bu eksikliklerin dogru editimler verilerek giderilebilecedi
tespit edilmistir. Calisanlarin editimleri igin UGniversiteler, tarim il ve ilge mudurltkleri, tarim kooperatifleri
kullanilabilir. Ayrica yerel radyo ve televizyon kanallarindan da yardim alinabilir.

Anahtar Kelimeler: Calisan Saghd, Ciftgiler, Ergonomi, Findik, Tarim
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SB-227
Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Baglaminda Koronaviriis-19'un Kadin
Uzerine Yukii

} Ruveyde Aydin
Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsgirelik B6liimi, Trabzon

Giris: Koronavirlis-19 (COVID-19) diinya genelinde 1,5 milyondan fazla insanin hayatini kaybetmesine ve 71
milyondan fazla insanin hastalanmasina neden olmustur. Ulkeler viriis bulas riskini énlemek adina bircok siki
onlem (sosyal izolasyon, online egitim, sosyal alanlarin kapatilmasi vb.) almistir. Yapilan galismalar énlemler
nedeniyle sosyal hayattaki siki ve ani degisimin, ekonomik sikintilarin ve aile igindeki rol ve sorumluluklarin
artmasinin psiko-sosyal sagligi olumsuz etkileyerek yasam kalitesinin bozulmasina neden oldugunu belirtmektedir.

Amag: Bu derlemenin amaci; COVID-19 pandemisinin toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda kadin Uzerine
ylklerini ortaya koymaktir.

Gereg-Yontem: Pubmed, Cochrane, Scopus ve Google Akademik veri tabanlarinda “Coronavirus-19 and woman,
Coronavirus-19 and gender, Coronavirus-19 and sex equility, Economy and woman” anahtar kelimeleri kullanilarak
literatur incelemesi yapilmistir.

Bulgular: COVID-19 neden oldugu kisitlamalar ya da olumsuz durumlar toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda
kadinlarin daha olumsuz etkilenmesine neden olmustur. Online editime gecilmesi ve virls bulas riski nedeniyle
gocuk bakiminda ve ev islerinin ylritlilmesinde yardim alinamamasi, aile Gyelerinin evde bulunmasi kadinlarin
is yukiini daha cok artismistir. Uluslararasi Calisma Orgiiti (ILO), diinyadaki kadinlarin ortalama her giin 4 saat
25 dakika Ucretsiz bakim isi yaptigini, erkekler icin ise 1 saat 23 dakika oldugunu ve kuresel olarak kadinlarin
Ucretsiz bakimin %75'ini gergeklestirdigini belirtmisti. Bunun yani sira pandemi nedeniyle ekonominin kotu
gitmesi birgok insanin igsiz kalmasina ve saglik hizmetlerinden yeterince yararlanamamasina neden olmustur. ILO
isten gikarilan kadin sayisinin erkek sayisindan (g kat daha fazla oldugunu bildirmistir. Ayni zamanda yasanan
ekonomik sikintilar, rol ve sorumluluklardaki degisim bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligini olumsuz etkileyerek
pandemi slrecinde aile igi catismalara, kadina yonelik siddete ve bosanmalara neden olmustur. Cin, Amerika,
Italya, ingiltere ve Kanada gibi iilkelerde kadina yénelik siddetin diger yillara kiyasla %20 ila %50 arasinda artis
gosterdigi saptanmistir.

Sonug: COVID-19 pandemisi kadinlarin yasadigi toplumsal cinsiyet esitsizligini ve kadina yonelik siddeti oldukga
artirmistir. Bu nedenle ekonomik tesvikler, saglik ve sosyal glivenlik hizmetleri kadinlar glglendirmeye yo&nelik
olmaldir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviris-19, pandemi, toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadin
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SB-228
Adoblesanlarda Saghgi Gelistirme Olcegi-Kisa Formu’nun Tiirkce
Gegerlilik ve Giivenilirliligi: Metodolojik Bir Calisma

Ayse Nur Girel', Dilek Cingil?
INecmettin Erbakgn Universitesi Meram Tip Fakliltesi Hastanesi, Konya
2Necmettin Erbakan Universitesi, Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilim Dali, Konya

Amag: Diinya Saghk Orgiitii tarafindan adélesan dénem “cocukluktan sonra ve yetiskinlikten 6énce meydana
gelen, 10-19 yas araligini kapsayan insanin biylime ve gelisme donemi” olarak tanimlanmaktadir. Dinya
nifusunun 6’da 1'ini 10-19 yas arasindaki adélesanlar olusturmaktadir. Ulkemizde ise adélesanlar toplam
nifusumuzun %15'ini olusturmaktadir. Adélesan dénem saglik davranislari gelistirme ve gelecekteki saglik ve
esenligin temellerini belirleme agisindan karmasik ve kritik bir donemdir. Son yillarda adélesan sagligina verilen
dnemin giderek artmasi ve Adélesan Sagligi Gelistirme Olcedi'nin 21 maddelik Kisa Formu’nun Tirk égrencilerde
gecerlilik ve givenilirliginin olmamasi nedeniyle bu arastirmanin yapilmasi planlanmistir. Arastirmanin amaci;
Chen ve arkadaslan tarafindan gelistirilen Addlesanlarda Sadligi Gelistirme Olcegi-Kisa Formu’nun (2014) Tirk
adolesanlarda gegerlilik ve glivenilirliligini degerlendirmektir.

Gereg-Yontem: Metodolojik arastirma tlriinde planlanan bu arastirmanin 6rneklemini Konya’da 2018-2019 egitim
ogretim yilinda 6grenci sayisi en yliksek olan bir ortaokul ve bir lisede 6grenim géren 469 6grenci olusturmustur.
2014 yilinda Chen ve arkadaslari tarafindan revize edilen 21 maddelik Adélesanlarda Saghgi Gelistirme Olgegi-Kisa
Formu 6 boyuttan (beslenme, sosyal destek, saglik sorumlulugu, yasam memnuniyeti, egzersiz, stres yonetimi)
olusmaktadir. Olcegdin Tirkce'ye uyarlanmasinda, gecerlik icin dil, kapsam ve yapi gecerliliinden, givenilirlik
icinse ig tutarlihk analizi, madde analizi, test-tekrar test analizi ve paralel form glvenilirliginden yararlaniimigtir.

Bulgular:YapilananalizlersonucundaAdolesanlardaSaghi§iGelistirmeOlcegi-KisaFormu’nunChronbachalfadederinin
0,85olduguve madde-toplam puankorelasyonkatsayilarinin0,25ile 0,55 arasinda dedistigi bulunmustur. Dogrulayici
faktoranalizisonucundauyumindekslerininiyiuyum gésterdidi ve 6lgedin 6 faktorli yapisinidogruladigi bulunmustur.

Sonug: Sonug olarak Adélesanlarda Sagligi Gelistirme Olcedi-Kisa Formu Tirk adélesanlarda kullanilabilecek
gecerli ve glvenilir bir 6lgim aracidir.

Anahtar Kelimeler: Addlesan, Gegerlilik ve Givenilirlilik, Olcek, Saghg Gelistirme
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SB-229
Meme kanseri iliskili lenfodemde kompleks dekonjestif terapinin
vasam kalitesi Gizerine etkisi

Sibel Mandiroglu
Dr. Abdurrahman Yurtaslan Onkoloji EGitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Amag: Proteinden zengin sivinin hiicreler arasi birikmesi ile olusan lenfédem etkilenen hastalarda belirgin fiziksel
ve psikolojik etkiye sahip olabilen ve yasam kalitesini énemli dlglide azaltan ilerleyici bir durumdur. Meme kanseri
cerrahisi sonrasi %25 oraninda lenfédem goérulebilmektedir. Bu galismada meme kanseri tedavisi sonrasi Ust
ekstremitede lenfédem gelisen hastalarda, kompleks dekonjestif terapinin (KDT) yasam kalitesi Gzerine etkisini
arastirmayi planladik.

Gerec-Yontem: Meme kanseri tedavisi sonucu Ust ekstremitede lenfodem gelisen ve onkolojik rehabilitasyon
Unitemizde KDT go6ren olgular retrospektif olarak degerlendirmeye alindi. Calisma igin hastanemiz etik kurul onayi
alindi. Bilateral mastektomisi olanlar galismaya alinmadi. Olgularin mevcut kayith bilgilerinden; yas, vicut kitle
indeksleri (VKI), her olgunun KDT &ncesi ve sonrasi etkilenen kol volimetrik dlgtimleri (bir bilgisayar programi
kullanilarak koni formuli ile hesaplanmis olan) ile KDT dncesi ve sonrasi yasam kalitesi 6lgimleri (Quality of Life
Measure for Limb Lymphoedema-Arm (LYMQOL-Arm)) dederlendirmeye alindi.

Bulgular: 225 olgu retrospektif olarak calismaya dahil edildi. Yas ortalamalari 57+9.28 yil, ortalama hastalik
siireleri 5,32+4,20 yildi. VKi ortalamalari 32,38+5,28 kg/m2, 115 olgunun sag, 110 olgunun sol kolunda lenfédem
mevcuttu. Olgularimizin ortalama KDT suresi 21,68+ 4,81 giindu. Her iki kol arasindaki volim farki tedavi 6ncesi
1182,65+847,83 ml, tedavi sonrasi 832,85+603,52 ml idi (p<0,001). LYMQOL-Arm ise tedavi 6ncesi 68,45+13,71,
tedavi sonrasi 50,27+15,42 olarak tespit edildi (p<0,001).

Sonug: Meme kanseri iliskili lenfodemde, KDT lenfédem tedavisi ile birlikte yasam kalitesi tizerine olumlu etkileri
olan ilk segenek tedavi yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Kompleks dekonjestif terapi, lenfodem, yasam kalitesi
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SB-230
Ataerkil inanclar dlgegi Tiirkce gecerlik ve giivenirligi

Esra Bayrakceken!, Cantirk Capik!, Meltem Oral*, Nurgll Karakurt?, Serap Buztepe!
!Ataturk Universitesi
2Erzurum Teknik Universitesi

Amagc: Bu calismada ataerkil inan¢ tutumlarini dlgen “Ataerkil inanclar Olcegdi’'nin gecerlik ve giivenirlidinin
sinanmasi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Bu calisma metodolojik tirdedir. Calismaya baslamak igin 6lgedin orijinal sahibinden e-posta
aracihdi ile izin alinmisti. Daha sonra galismaya baglayabilmek igin bir Gniversitenin etik kurulundan 2019-6/11
sayih etik kurul izni alinmistir. Arastirmanin verileri 2019 yilinda Nisan-Mayis aylarinda, Erzurum ilinde yasayan
18-64 yas arasindaki 258 kisiden toplanmistir. Verilerin degerlendirmesinde SPSS 22 paket programi ve Lisrel 8.8
paket programi kullaniimistir. Gegerlilik-gtivenilirlik analizlerinde dil ve kapsam gegerliligi, agiklayici faktor analizi,
dodrulayici faktér analizi, Cronbach alfa katsayisi ve test-tekrar test yontemleri kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmada dil gegerliligi icin geviri-geri geviri yapiimistir. Kapsam gegerligi icin uzmanlarin 6nerilerine
gonderilen formun madde KGI skorlari 0.88-1.00 arasinda dedismektedir. Olcedin Cronbach alfa katsayisinin
0.96, olcedin 3. madde disindaki diger maddelerin “Duzeltilmis Madde-Toplam Puan” korelasyonlari 0.30'un
tizerinde bulunmustur. Olcedin alt boyutlarinin alfa dederleri ise erkeklerin kurumsal giicii alt boyutu igin
0.952, toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutu igin 0.942, kadinlarin dogustan yetersiz 6zellikleri alt boyutu igin
0.854 olarak bulunmustur. Yapilan Agiklayicl faktor analizinde 6lgedin 3 faktorli oldugu ve toplam varyansin
%57.84'aUni agikladigi bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonucunda ise, modelin 3 faktorll yapisinin gegerli
oldugu belirlenmistir. Ayrica X2/sd orani 2.14, GFI 0.99, AGFI 0.98, CFI 0.98, RMSEA 0.067, SRMR degeri 0.057
olarak bulunmustur. Olgedin zamana karsi deglsmezllgl icin test-tekrar test yapilmistir. Olcegin test-tekrar teste
ait korelasyon degeri r=0.815 olup iki uygulama arasindaki iliskinin p<0.001 6nem dizeyinde anlamh oldugu
belirlenmistir.

Sonug: Ataerkil inanglar 6lgedinin Tirkge formunun gegerli ve glivenilir bir 6lgim araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ataerkil, gegerlik ve glivenirlik, toplumsal cinsiyet, inang
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SB-231
Hemsirelik Ogrencilerinin Vicdani Zekalarinin Kiiltiirel Duyarhhk
Dilizeylerine Etkisi

. Sadiye Dur?, Ilknur G612, Oziim Erkin*
Izmir Demokrasi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik B6imi
2Cankir1 Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik Bolimi

Amag: Hemsirelik 6drencilerinin vicdani zeka ve kulttrel duyarhlik dizeyleri ile aralarindaki iliskiyi belirlemektir.

Gereg-Yontem: Kesitsel tipte tanimlayici galisma, 2019-2020 editim-6gretim yilinda Tirkiye'de Bati Anadolu‘da
bir devlet Universitesindeki Saghk Bilimleri Fakiltesinin Hemsirelik Bolimi’nde 6grenim goren 172 6dgrenci ile
yuritilmistir. Orneklem secimine gidilmemis evrenin tamami arastirma kapsamina alinmis ve arastirmaya génilli
148 (% 86) dJrenci katilmistir. Verilerin toplanmasinda sosyodemografik bilgi formu, Kiiltiirlerarasi Duyarlilik Olgedi
ve Vicdani Zeka Olcedi kullaniimistir. Verilerin toplanmasi icin Tirkiye'de bir Universite’nin Saghk Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan (IRB: 20021704-604.01.01) ve arastirmanin yrittldigt Universiteden
gerekli izinler alinmistir. Ayrica; hemsirelik 6grencilerine arastirma hakkinda bilgi verilerek, arastirmaya katiimayi
kabul edenlerin katilimcilarin sézel onamlari alinarak aragtirmaya génullt katilimlar saglanmistir.

Bulgular: Arastirma grubunun yas ortalamasi 20.70+1.8 olup dgrencilerin Kiiltiirlerarasi Duyarlilik Olcegi toplam
puani 80.07+10.68, Vicdani Zeka 0lgegi toplam puani 120.89+120.32 olarak saptanmistir. Ayrica; hemsgirelik
dgrencilerinin Kdltirlerarasi Duyarlilik Olcedi ve Vicdani Zeka Olgedi toplam puanlar arasinda pozitif bir iligki
oldugu belirlenmistir (p<.000). Vicdani zeka 6lgedi toplam puani arttikga kultirel duyarlilik 6lgedi toplam puanin
da arttigi belirlenmistir.

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin hem kiiltiirel duyarliik hem de vicdani zekéalar orta diizeydedir. Ogrencilerin
vicdani zeka dlzeyleri arttikga kultirler arasi duyarliliklarinin da arttigi belirlenmistir. Hemsirelik egitimi sirasinda
ogrencilerinin kilturel duyarlilik ve vicdani zekalarini gelistirici editim programlarinin kullanilmasinin hemsire
olarak kdultarel farkhliklari basanli bir sekilde yonetebilmelerine ve kiltirel yeterli bakim verebilmelerine katki
saglayacadi dustnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemgirelik 6grencileri, klltirel duyarlilk, vicdani zeka
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SB-232
Denetimli Serbestlik Sistemi Icerisinde Yapilan Madde Bagimhhgi
Calismalarinin Literatiire Yansimasi

] B Arzu Dadci, Hakan Karaman, Omer Mirag Yaman ]
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisanslsti Egitim Enstitlisii, Sosyal Hizmet Ana Bilim Dali, Istanbul

Amag: Madde bagimliligi, diinya genelinde oldugu gibi Tirkiye’de de her gecen giin artmakta olan bir sosyal sorundur.
Bu sorunla micadele etmek igin devlet tarafindan birtakim organizmalar gelistirilmistir. Bu organizmalardan biri
de kisileri sosyal gevrelerinden ayirmadan rehabilite etmeyi amaglayan denetimli serbestlik sistemidir.

Bu arastirmanin amaci; denetimli serbestlik sistemini madde bagimhligi sorunu bazinda ele alan akademik
calismalari inceleyerek, alanda yapilan calismalarin bagimhligin ve bagimhlarin odak noktalarini, bagimhlarin
denetimli serbestlige olan bakis agilarini belirleyip denetimli serbestlik sisteminin etkinligini sorgulamaktir.

Gereg-Yontem: Bu arastirmada denetimli serbestlik sistemi igerisinde madde bagimhhdiyla ilgili yapilan
akademik galismalarin incelenmesi igin niteliksel arastirma yontemlerinden igerik analizi kullanilacak, ulasilan
kaynaklar bibliyometrik analiz ile tasnif edilecektir. Bu kapsamda arastirmanin evrenini; denetimli serbestlik ve
madde bagimhhgi ile ilgili yapilmis olan makale ve tez calismalari olusturacaktir. Veriler; “bagimlilik ve denetimli
serbestlik”, “badimlilik ve denetim tedbiri”, “denetimli serbestlik ve SAMBA” (Sigara, Alkol ve Madde Bagimliligi
Tedavi Programi) vb. kavramlarin aratiimasiyla YOK TEZ, Ulakbim, Google Scholar, DergiPark gibi kaynaklardan
ve EndNote yazilimindan elde edilecektir. Tahmini olarak 40 ve (zeri kaynada ulasilacaktir. Ulagilan kaynaklar;
“bagimlilarin sosyodemografik 6zellikleri”, “bagimliligin nedenleri”, “denetimli serbestlik hizmetleri” ve “denetimli
serbestlige yonelik gorisler” olmak lizere 4 ana temada ele alinacaktir.

Bulgular: Arastirma devam etmektedir. Su ana kadar ulasilan kaynaklarin gogunun; genel bagimli profiline bagl
olarak erkek katilimcilarla gergeklestirildidi, ancak her yas grubuna ulasildigi gorilmektedir. Madde bagimhhgina
umutsuzluk, depresyon vb. psikolojik slireglerin yani sira; issizlik, go¢ gibi toplumsal nedenlerin de yol agtigi
anlasiimaktadir. Veriler, denetimli serbestlik sisteminin gogunlukla olumlu dederlendirildigini géstermektedir.

Sonug: Madde bagimhhdi, bireysel durumlardan cok sosyal etmenlere badh olarak ortaya cikan bir sorundur.
Dolayisiyla denetimli serbestlik sisteminin bu bakis agisiyla hareket etmesi beklenmektedir. Ancak sistemsel
kisithhklardan dolayl bagimlilarin cevresel slreglerine yeterince midahale edilememektedir. Denetimli serbestlik
sistemi bagimllar tarafindan godu zaman olumlu olarak dederlendirilse de, olumsuz olarak degerlendiren
haktmlulerin durumu gevresel kosullara yonelik eksik miidahale kapsaminda degerlendirilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: denetimli serbestlik, madde bagimlildi, rehabilitasyon
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SB-233
Hemsirelik Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimliligi ve Akademik
Basar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

_Ayten Yilmaz Yavuz!, Nazl Hacialioglu?
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilim Dal
2Atattlirk Universitesi Hemgirelik Fakliltesi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Bu arastirma hemsgirelik 6grencilerinde akilli telefon bagimliligi ve akademik basari diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapiimistir.

Gereg-Yontem: Arastirma 2019 yili bahar doneminde, bir Gniversitenin hemsirelik bélimde okuyan 6grencilerle
iliskisel ve tanimlayici olarak ytritulmustar. Arastirmada 6rneklem segme yoluna gidilmemis, verilerin toplandigi
tarihlerde, akilli telefonu olan ve galismaya katilmayi kabul eden 276 6grenci galisma kapsamina alinmistir. Verilerin
toplanmasinda 6grencilerin tanitici zelliklerini iceren “Bilgi Formu” ve “Akilli Telefon Bagimliligi Olcedi-Kisa Formu”
kullanilmistir. Verilerin dederlendirilmesinde ise tanimlayici istatistikler, t testi, ANOVA testi ve korelasyon analizi
kullanilmistir. Calismanin yurutdlebilmesi igin kurum ve etik kurul izni alinmistir ve génulltlik esastir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde; yas ortalamasi 20,99+1,72 olan 6drencilerden
%72.5'inin kadin oldugu, %78.6'sinin dégrenci yurdunda kaldigi belirlenmistir. Ogrencilerin bir dnceki dénem not
ortalamasi 2.68+0.56, genel not ortalamasi ise 2.73+0.47 olarak bulunmustur. Akilli telefon bagimhhigi 6lgek
puanlarina bakildiginda; égrencilerin puan ortalamasinin 28,18+9.83 oldugu gérilmistir. Ogrencilerin akill
telefon bagimlilk puanlariyla, yariyil agirhkli not ortalamasi ve genel agirlikli not ortalamasi arasinda bir iligki
bulunmamistir (p>0.05). Yas, cinsiyet ve ikamet edilen yerin bagimlilik puanlarini etkilemedigi belirlenmistir
(p>0.05). Ancak akilli telefonu kontrol etme sayisi ve akilli telefon aracilifiyla internetle gegirilen stire artikga
bagimhlik dizeyinin 6nemli 6lglide arttigi saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinde akilli telefon bagimhiigi ile akademik basari arasinda bir iliski bulunmamistir.
Ancak akilli telefon bagimhliginin, 6grencilerin sosyal ve akademik alanlarda problem yasamalarina engel olabilecek
sekilde kontrol altinda tutulmasi oldukca énemlidir. Ogrenciler tizerinde akilli telefon bagimhhginin yol acabilecegi
olasi problemlerin belirlendigi calismalarin belirli periyotlarda ylrutilmesinin faydal olacagr distiniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, akademik basari, hemsirelik 6grencileri
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SB-234

Hemsirelik Ogrencilerinin Akilli Telefon Ve Internet Bagimliligi
Diizeyleri Ile Saghkh Yasam Bicimi Davranislari Arasindaki Iliski

) Burak Elik!, Semra Kocatag?
!Gdmighane Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi, Halk Saghgi Hemsgireligi Ana Bilim Dal, Gimighane
2Sivas Cumbhuriyet Universitesi Saglk Bilimleri FakUltesi, Halk Saghigi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Sivas

Amag: Hemsirelik béluminde 6grenim goéren 6dgrencilerin akilli telefon ve internet bagimhhdi ile saghkli yasam
bicimi davranislari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Gerec-Yontem: Kesitsel tipte olan arastirmanin evrenini, Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimiinde 6grenim goren 814 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise,
herhangi bir 6rnekleme ydntemine gidilmeksizin arastirmaya katilmay! goénullilik esasina goére kabul eden ve
anket uygulama zaman araliginda okulda bulunan hemsirelik 6grencileri olusturmustur. Arastirma Kasim-Aralik
2019 tarihleri arasinda 652 hemsirelik 6grencisi ile tamamlanmistir. Arastirmanin verileri Tanitici Bilgi Formu, Akilli
Telefon Bagimhihg Olgedi-Kisa Formu, internet Bagimhhgi Olcedi ve “Sagdlikli Yasam Bicimleri Davraniglari Olgedi-
II aracilidiyla toplanmistir. Arastirmanin uygulanabilmesi igin etik kuruldan etik onay ile fakullte yonetiminden
arastirma izini alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerin %55.4'tnun akill telefon ve internet kullaniminin saghgini
etkiledigini disundigl ve %46.6'sinin kendisini akilli telefon ve internet bagimliligi yoninden bagiml olarak
dederlendirdigi belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin akilli telefon ve internet bagimlihgr diizeyinin orta dlizeyin
altinda, saglkh yasam bicimleri davraniglarinin ise orta dizeyin Uzerinde oldugu bulunmustur. Hemsirelik
dgrencilerinin Akill Telefon Bagimhligi Olcegi-Kisa Formu toplam puan ortalamasi ile Sadlikli Yagam Bigimleri
Davranislari Olgegi-II toplam puan ortalamasi arasinda negatif yénde zayif diizeyde (r=-0.381; p=0.000)
anlamli bir iliski oldugu ve akilli telefon bagimhhgi dizeyi arttikga saglikh yasam bigimi davranislarinin istatiksel
olarak anlamli bir sekilde azaldigi belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin internet Bagimhhg: Olcedi toplam puan
ortalamasi ile Saglikh Yasam Bicimleri Davranislan Olcedi-II toplam puan ortalamasi arasinda negatif yénde zayif
dlzeyde (r=-0.364; p=0.000) anlamli bir iliski oldugu, internet bagimhhgi diizeyi arttikga saglkli yasam bigimi
davraniglarinin istatiksel olarak anlaml bir sekilde azaldigi saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak; hemgirelik 6grencilerinin akilli telefon ve internet bagimhhdi dizeyleri ile saglikh yasam
bigimi davraniglari arasinda iliski oldugu, akilli telefon ve internet bagimhhdi arttikca saglikh yasam bigimi
davranisinin azaldigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, akilli telefon bagimlilidi, internet bagimhiligi, bagimhhk, saglikli yasam
bigimi davranisi
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SB-235
Turkiye'de Akilli Telefon Bagimhiligina Iliskin Hemgirelik Tezlerinin

Incelenmesi

; Mustafa Yumugak
Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik Ana Bilim Dali, Aksaray

Amag: Bu tanimlayici arastirma Tlrkiye'de akilli telefon bagimhlidina iliskin hemsgirelik tezlerinin incelemesi
amaciyla olarak yapilmistir.

Gereg-Yontem: Arastirmada verilerin toplanmasina yonelik, Yiksekoégretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri
Tabanina “akilli telefon” ve “akilli telefon bagimhhdi” anahtar kelimeleri yazilarak tarama yapilmistir. Tarama
sonucunda 2018 ve 2020 yillari arasinda Hemsirelik alaninda, konu ile ilgili olarak yapiimis 10 teze ulasiimistir.
Bu tezler igerisinde akilli telefon bagimhhdini konu edinmeyen 1 tez incelemenin disinda birakilmis ve arastirma
toplamda 9 tezin dederlendirilmesi ile yapilmistir.

Bulgular: Tez galismalarinin tamami yliksek lisans tezi olup akilli telefon bagimliligina iliskin hemsirelik alaninda
doktora dizeyinde tez bulunmamaktadir. Tezlerin blyik gogunlugunda (8 tez) orneklemi lise ve Universite
ogrencileri olustururken, 1 tezde 6rneklem hemsirelerden olusmaktadir. Tezlerin tamaminda arastirma yontemi
olarak tanimlayici ve kesitsel tasarim kullanilmistir. Tezlerin genelinde (8) akilli telefon bagimhhdi, psikolojik ve
sosyal faktorler ile birlikte degerlendirilmistir. Tezlerde akilli telefon bagimliligini artiran dediskenler; akilli telefonun
glnlik kullanim sliresindeki artis (6 tez), kontrol sikhdinin fazla olmasi (3 tez) ve akilli telefon ile beraber uyuma
(2 tez) seklinde ifade edilmektedir. Ayrica akilli telefon bagimliliginin; sosyal kaygi (2 tez) ve yalnizlik (2 tez) ile
pozitif, yasam doyumu ve uyku kalitesi (1 tez), saglikh yasam bigimi davranislar (1 tez), mutluluk ve yasamin
anlami (1 tez) ve akran iligkileri (1 tez) ile negatif yonde iliskili oldugu belirtilmistir.

Sonug: Akilli telefon bagimlihdi son dénemde arastirmacilarin ilgisini geken bir konu haline gelmistir. Gunimuz
teknoloji gaginda 6zellikle addlesanlar igin 6nemli bir tehdit olan akilli telefon bagimhligi ayni zamanda bir halk
saghdi problemidir. Bu bilgilerden yola gikarak hemsirelik alaninda akilli telefon bagimliiginin neden-sonug iliskisini
ortaya koyan ve bagimliligin ortadan kaldiriimasina yénelik kanit temelli galismalarin yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, akilli telefon, akilli telefon bagimlihdi
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SB-236
Hemgirelik Ogrencilerinin Cep telefonunu Problemli Kullanimi ile
Iletisim Becerileri ve Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Belirlenmesi

i} Nur Ozlem Kilingt, Nihan Tiirkoglu?
Firat Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiltesi, Hemsgirelik B6limi, Elazig
2Atatirk Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi, Erzurum

Amag: Bu arastirma hemsgirelik 6grencilerinin cep telefonunu problemli kullanimi ile iletisim becerileri ve sosyal
destek dlizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek amaci ile yapilmistir.

Gerecg-Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma, Mart 2018-Haziran 2018 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin
evrenini Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi'ne kayith olan 210 6grenci, drneklemini ise arastirma tarihinde
o6grenimine devam eden, katilmaya gonulli olan 190 kisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Tanimlayici Bilgi
Formu”, “Cep Telefonunu Problemli Kullanim Olcegi” ve “iletisim Becerilerini Degerlendirme Olcegi” kullanilmigtir.
Arastirmanin yapilabilmesi igin Bingél Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi etik kurulundan izin alinmistir. Verilerin
analizinde yuzdelik oran, frekans, korelasyon testleri kullaniimistir.

Bulgular: Arastirma katilan 6grencilerin %75.3’0 kadin, %52.6's1 20-23 yas araliginda, %54.2'sinin ayhk
gelirlerinin giderlerine esit oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsamina alinan 6drencilerin  %48.9’unun
gunde 3-4 saat cep telefonuyla vakit gegirdikleri, %56.8'i cep telefonunu sosyal medyaya ulasmak amaciyla
kullandiklari ve %96.3'line gore cep telefonunun iletisim (izerinde etkili oldugu saptanmistir. Ogrencilerin sosyal
destek durumlari incelendiginde %66.8'i ailesinden destek aldigi ve %44.7’sinin sosyal ortamlarinin iyi oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %64.2'si lisans egditimi stiresince iletisim dersi aldigini ifade etmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin cep telefonunu problemli kullanim 6lgedi puan ortalamasi 28.64+8.96, iletisim
becerileri puan ortalamasi ise 75.28+10.88 olarak saptanmistir. Arastirmada, Cep Telefonu Problemli Kullanimi ile
fletisim Becerileri Dederlendirme arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya cikmis, cep telefonu problemli kullanimi
arttikga iletisim becerileri degerlendirme 6lcedi puaninda istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu saptanmistir
(p<0.001).

Sonug: Arastirmaya katilan 6grencilerin tamaminin kullandigi cep telefonunun problemli kullanimi arttikga iletisim
becerileri azalmaktadir.

Bireylerle birebir iletisim kurmasi ve iletisim becerilerini arttirmasi gereken hemsirelik, ebelik, yash bakimi
gibi profesyonellerin 6grencilik sirasinda; cep telefonunu gerekli oldugu kadar kullanmasi, iletisim becerilerini
gelistirme, kitap okuma, ders galisma ve yliz ylize iletisime de zaman ayirmalari, cep telefonu ve iletisim arasindaki
iliskinin baska arastirma materyalleriyle de dederlendirilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cep telefonu; hemsirelik, iletisim becerileri, 6grenci
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SB-237
Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanimi ve Sosyal Izolasyon

) Saime Erol, Ozden Erdem, Nuhyeddin Orakg¢i, Sahin Dénmez
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik B6limU, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Bu galismada lise 6grencilerinin sosyal medya kullanimi, sosyal izolasyon durumlari ve etkileyen faktorleri
tanimlamak amacglandi.

Gereg-Yontem: tanimlayic iliski arayici tasarimla ydlritilen arastirmanin evrenini Ocak-Nisan 2019 tarihleri
arasinda Istanbul’un bir ilgesinde g farkh tiirde editim veren; Kiz Meslek Lisesi (n=567), Anadolu Lisesi (n=1209)
ve Imam Hatip Lisesinde (n=816) 6grenim gdren N=2592 6grenci olusturdu. Orneklem, %99,9 given aralifinda,
N sayisi bilinen ydntemi ile 764 olarak belirlendi. Orneklem okullara gére orantili olarak hesaplandiginda; Meslek
Lisesinden 167, Anadolu Lisesinden 356, Imam Hatip Lisesinden 241 égrenci arastirmaya alindi. Veriler, sosyo-
demografik 6zellikleri tanilama formu, Sosyal Medya Kullanimi Olcedi (SMKO) ve Sosyal izolasyon Olcedi (Si0)
ile toplandi. Arastirmaya baglamadan énce etik kurul, 6élcek kullanim ve kurum izinleri alindi. Ogrenciler ve
ailelerinden onamlari alindi. Veriler bilgisayar ortaminda tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi, Kruskal-
Wallis varyans analizi ve Spearman korelasyon ile dederlendirildi.

Bulgular: Ogrencilerin %26,8'i erkek ve buyik ¢cogunlugu (%34,7) 15 yasindadir. Sosyal medya hesabi olan,
akilli telefonu, internet baglantisi olan, sosyal medyada arkadasi olan, telefon yaninda olmadiginda huzursuz
olan, telefonu her zaman yaninda bulunduran ve ailesi ile hafta sonu 0-2 saat zaman gegiren 6grencilerin
SMKO ve tim alt boyut puanlar diderlerinden istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulundu (p<0,05). Annesi
“okuryazar olmayan”, ailesi ile hafta sonu 0-2 saat zaman gegiren, yalnizlik duygusu yasayan, sosyal arkadas
grubu olmayan, televizyon izlerken telefonu yaninda bulunduran, yalniz hissettiginde, UGztldiglinde telefon
kullanan égrencilerin SIO puan ortalamalan digerlerinden istatistiksel olarak anlaml yiiksek bulundu (p<0,05).
Sosyal Medya Kullanim Olgedi toplam ve alt boyut puan ortalamalari ile Sosyal izolasyon 6lcedi puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlaml korelasyon bulunmadi (p>0,05).

Sonug: Sosyal medya kullaniminin ve sosyal izolasyonun aile ile gegirilen sire telefonu yaninda bulundurma sekli,
arkadasinin olmasi ve duygu durumlari ile farklilastigi belirlendi. Ogrencilerin sosyal medya kullanmalari ile sosyal
izolasyonu arasinda iliski bulunmadi.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencisi, Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal izolasyon, Olgek

313



R
2!
o
2014

2. Uluslararasi 3. Ulusa t@ﬂ
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi j ? Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo tomorrow for 8 healthy community"

ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

SB-238
The Effect of Phubbing Behaviors of University Students on Life
Satisfaction and Happiness Levels

Ozguil Orsalt, Pinar Duru?, Ozlem Orsal?
!Department of Business / Department of Management and Organization, Eskisehir Osmangazi University, Eskisehir, Turkey
2Department of Public Health Nursing, Eskisehir Osmangazi University, Eskisehir, Turkey

Objective: The aim of the study was to determine the effect of phubbing behaviors of university students on life
satisfaction and happiness levels.

Material-Methods: Universe of cross-sectional study was consisting of 3044 students studying at a university in
the Central Anatolia Region, and the sample was consisting of 2312 first year undergraduate students with a 95%
confidence interval and 1% margin of error. The study carried out on 2100 students (90.83%) between October-
November 2019. The study was approved by Non-Interventional Clinical Trials Ethics Committee (19.02.2019;11),
institutional approval was obtained from university (16.01.2019;6932). Datas were collected by using “Phubbing
Scale”, “Short Form of the Oxford Happiness Questionnaire”, and “Satisfaction with Life Scale”. For statistical
analysis, Pearson Correlation test and Path analysis were used.

Results: As the average daily time spent by students on mobile phones increase, their communication disturbances,
phone obsession, trends to exhibit phubbing behavior also increase (for each; p<.001), and their life satisfaction
decreases (p<.05). As students’ communication disturbances, phone obsession, and trends to exhibit phubbing
behavior increase, their happiness levels (for each; p<.05) and life satisfaction also increase (for each; p<.001).
According to the path analysis, the effect of students’ communication disturbances levels on their phone obsession
(predictive power) was.67, and their effect on life satisfaction was -.14. Students’ communication disturbances
explained 45% of the variance in phone obsession. Effect of students’ phone obsession on their life satisfaction
was.35, and its effect on their happiness level was.05. Happiness level of students explained 8% of their life
satisfaction.

Conclusion: It was seen that phubbing was effective on the life satisfaction and happiness levels of university
students. The fact that university students’ communication disturbances of constitute almost half of their phone
obsession indicate that more detailed research and prevention efforts should be taken.

Keywords: Happiness, life satisfaction, phubbing, university students
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SB-239
Adodlesanlarda Internet Bagimliligi ve Fiziksel Aktivite, Sosyal
Anksiyete, Beden Kitle Indeksi ile Iliskisi

_ Sumeyye Kavici Porsuk!, Sultan Ayaz Alkaya?
1Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saglhgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Tokat

2Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghdr Hemsireli§i Ana Bilim Dali, Ankara

Giris-Amac: internet bagimlihgi, internetin bilingsiz ve asin kullaniminin yani sira bireylerin is, okul ve aile
iliskilerinde bozulmaya yol agarak patolojik hale gelmesi sonucunda ortaya gikar. Ad6lesan dénem, editimin ve
glnliik yasamin dijitallesmesi nedeniyle internet bagimliliginin gelisimiyle iliskili davranis bozukluklarinin ortaya
gikma riskinin en belirgin oldugu donemdir. Bu derlemede addlesanlarda internet bagimhihdinin fiziksel aktivite,
sosyal anksiyete ve BKI (beden kitle indeksi) ile iligkisini incelemek amaclanmistir.

Yéntem: Literatir taramasi Ingilizce “adolescent, internet addiction, social anxiety, body mass index” ve Tiirkce
“adolesan, internet bagimliidi, sosyal anksiyete, beden kitle indeksi” anahtar kelimeleri kullanilarak Google
Scholar, ProQuest, Pubmed, Wiley Online Library, Cabridge Journals Online, UpToDate ve Cochrane Library veri
tabanlarinda yapilmistir. 20016-2020 yillari arasinda yayinlanan ve tam metnine ulasilan makaleler incelenmistir.

Bulgular: Zorlantili internet kullanimi adélesanlarda sedanter ekran karsisinda gegirilen slreyi arttirir, ek olarak
gece boyunca uyanik kalma ve ekran basinda sagliksiz beslenme davraniglarina neden olur. Bu faktérler adélesanda
vicut agirhdini kontrol edememe ve BKi'nde artisa neden olabilmektedir. Fazla kilo ve obezite, adélesanlarda
benlik saygisinda azalmaya ve sosyal iliskilerinde damgalanma korkusuna yol agar. Baskalari tarafindan olumsuz
dederlendirilme korkusuna sahip olan adélesanlar ylz yiize etkilesim kurmak yerine kimliklerini belirtmeden
katilabilecekleri cevrimici etkilesimlerde bulunmayi tercih ederler. Bu baglamda sosyal anksiyete, kisinin interneti
asiri ve kontrolstiz kullanmasina neden olur.

Sonug: internet bagimliidinin énlenmesinde fiziksel aktivite ve psikolojik duruma ydnelik miidahaleleri birlestiren
kapsamli programlarin uygulanmasi daha etkili olabilir. Bu baglamda halk saghdi hemsiresinin editici, danisman ve
arastirmaci rolleri dnem kazanmaktadir. Internetin bilingli ve kontrollii kullanimi konusunda addlesanlara egitim
ve danismanlik yapilmalidir. internetin adélesanlarda obezite gelisimindeki riski hakkinda farkindaligi arttiriimali
ve saglikh yasam tarzlarini tesvik etmeye yonelik girisimler planlanmaldir.

Anahtar Kelimeler: Addlesan, Beden Kitle indeksi, Fiziksel Aktivite, internet Bagimlilidi, Sosyal Kaygi
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SB-240
Hemsirelik Ogrencilerinin Akilh Telefon Bagimhhgi, Uyku Kalitesi ve
Giindiiz Uykululuk Durumlari

Tudba Uzuncakmak!, Sultan Ayaz Alkaya?, Aysegul Akga3
1Yozgat Bozok Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Bélimii
2Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélimii
3Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Sagdlik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Bélimii

Giris-Amag: Son yillarda akilli telefon kullaniminin artmasi, akilli telefon bagimlilidi sorununu giindeme getirmistir.
Hemsirelik 6grencilerinin teorik ve uygulamali editim almalar gin igerisinde dikkatli olmalarini gerektirmektedir.
Akill telefon bagimhhdinin uyku kalitesini olumsuz yoénde etkiledigi belirtilmektedir. Bu arastirma, hemsirelik
ogrencilerinin akilli telefon bagimhligi, uyku kalitesi ve glindiiz uykululuk durumlarinin dedgerlendirilmesi amaciyla
yapildi.

Gerecg-Yontem: Arastirma tanimlayici-karsilastirmali tiptedir. Arastirmanin evrenini, 2018-2019 akademik yilinda
iki farkli Giniversitede 6grenim géren hemsirelik égrencileri olusturmustur. Ornekleme 771 édrenci dahil edilmistir.
Veriler kisisel bilgi formu, Akilli Telefon Bagimhhgi Olcedi, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) ve Epworth
Uykululuk Olgegi ile toplandi. Verilerin analizinde sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda t
testi, pearson korelasyon katsayisi kullanildi. Arastirma 6ncesi etik kurul izni (15.03.2019-46) ve kurum izinleri
alindi.

Bulgular: iki okul égrencilerinin PUKI puan ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p
< 0.05), akilh telefon bagimhhgi 6lgedi, Epworth uykululuk 6lcedi puan ortalamalari arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamh olmadigi belirlenmistir (p > 0.05). Gunltk 11 saat ve Gzeri akilli cep telefonu kullanan 6grencilerin
akill cep telefonu bagimhhgi, uyku kalitesi ve glindiiz uykululuk 6lgegi ortalama puanlarinin daha ylksek oldugu
belirlenmistir (p < 0.05). Akilli cep telefonu kullanma slresi 10 yil ve (izeri olan 6grencilerin akilli telefon bagimlihgi
Olgedi ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p < 0.05). Akilli telefon bagimhligi 6lgegi ile Epworth
uykululuk dlgedi (r= 0.272, p < 0.001), PUKI (r= 0.144, p < 0.001), akill telefon sahibi olma siiresi (r= 0.134,
p < 0.001) ve glnluk akilli telefon kullanma siresi (r= 0.312, p < 0.001) arasinda pozitif yénde, zayif bir iliski
oldugu belirlenmistir.

Sonug: Hemgirelik 6grencilerinin uzun sireli cep telefonu kullaniminin; bagimlilk, uyku kalitesi ve giindtiz uykululuk
durumu ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Hemsirelik 6grencilerinde glinliik cep telefonu kullaniminin azaltiimasi
ve uyku Uzerindeki olumsuz etkilerinin 6nlenmesine yonelik uygun girisimlerin planlanmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilli cep telefonu bagimhhdi, gindiiz uykululuk, hemsirelik 6grencileri, uyku kalitesi

316



K %
S
o
o
2014

2. Uluslararasi 3. Ulusa t@jﬂ 2" International 3™ National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi j Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"

ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

SB-241
Istanbul Ili Silivri Ilgesi Lise Ogrencilerinde Depresyon Sikligi ve
Iliskili Risk Faktorleri

Gulver Gulen?!, Ethem Ergin6z?, Cemal Kogak3
IT.C. Sadlk Bakanligi, Tatvan Ilce Saghk Miidiirliigii, Bitlis
2[stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Halk Sagh&i Anabilim Dali, Istanbul
3T.C. Saglik Bakanligi, Halk Saghgi Genel Midiirliigi, Ankara

Amag: Dinya nufusunun altida biri, diger dénemlerden fazla sorunun yasanabildigi, fiziksel, bilissel, duygusal
dedisimlerin oldugu ergenlik evresindedir. Depresyonun ergenlikte sikligi %5-20'dir. Bu donemde baslayan
depresyon, eriskinlikteki depresyon riskini %30-63 arttirmaktadir. Arastirmada Istanbul Silivri Ilgesi lise
ogrencilerinde depresyon sikhdi, iligkili faktorlerin tespit edilmesi ve halk saghgi agisindan éneminin vurgulanmasi
amagclanmistir.

Gerec-Yontem: Calisma, kesitsel olup desen etkisi 1,2 alinip, a=0,05, p=0,27, d=0,04 alinarak Epiinfo programiyla
orneklem blylkligli n=537 hesaplandi ve liseler 4 kademeden olustugundan tabakalandirmayla arttirildi, nx(1,1)4
formultyle 786 bulundu. Veri Kasim 2017-Ocak 2018’de g6zlem altinda anket yontemiyle toplandi. S6zli onamlari
alinan dgrencilere “Beck Depresyon Olgedi” (BDO) ve “Sosyodemografik Veri Formu” uygulandi. Analizler SPSS
21 programiyla yapildi. Tanimlayici 6zellikler; siklik, ylzde, ortalama+standart sapma, ortanca olarak sunuldu.
Kategorik dediskenlerin analizi Pearson ki-kare testleriyle gergeklestirildi. Stirekli degiskenlerin normal dagilimi
gorsel (histogram/olasilik grafikleri), analitik yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) incelendi.
ikili karsilastirmalarla belirlenen degdiskenlerin depresyonu éngériileri lojistik regresyonla degerlendirildi. Model
uyumu Hoshmer-Lemeshow testiyle degerlendirildi. p<0,05 anlamh kabul edildi. Cerrahpasa Tip Faklltesi Etik
Kurulu 05.09.2017'de, arastirmaya uygunluk vermisti (no:A-17).

Bulgular: Olasi depresyon sikli§i (BDO>=17) %33,2, BDO puan ortalamasi 13,3+10,9'du. Kizlar erkeklerden
3,03 kat riskliydi (p<0,001). Anadolu/fen liselerinde (p=0,001), onuncu siniflarda (p=0,004), anne-babasi birlikte
yasayanlarda (p=0,036), cekirdek aileye sahip olanlarda (p=0,006) depresyon daha azdi. Haftada 0-1 guin fiziksel
aktivite yapanlarda, dizenli hobisi olmayanlarda, uyku dizensizligi olanlarda, 6nerilmeyen sire uyuyanlarda,
06gln atlayanlarda, evde kahvalti yapmayanlarda, kronik hastalidi olanlarda, diizenli ilag kullananlarda, depresyon
Oykusl olanlarda, ailede kronik ve ruhsal hastalik olanlarda depresyon fazlaydi (p<0,05).

Sonug: Calisma sonucunda, Silivri lise 6grencilerinde olasi depresyon sikligi %33,2'ydi. Depresyonu 6ngérmede,
cinsiyet, sinif, aile tipi, fiziksel etkinlik, uyku sliresi, 6gun atlama, ailede kronik hastalik varligi 6nemliydi.
Lise 6grencilerinde depresyon sikhdi ve iligkili faktorlerin dederlendirilmesi, ergen sagliginin gelistiriimesi ve
koruyucu ruh saghgi acisindan énemlidir. Ogrencilerin yasadigi ortamlarda ve okullarinda, stres ve baski unsurlari
arindirilmalidir. Okullarda psikiyatrik bozukluklar taranmali, gerekli durumlarda uzman kisilere ydnlendirme
yapiimahdir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, depresyon, Beck Depresyon Olgedi
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Arastirmaya Katilan Ogrencilerin BDO Puanlarina Gére Depresyon Siddeti Dagilimi

Yok {0-9 puan) Hafif (10-16 puan) Orta (17-29 puan) siddethi (30-63 puan)

Arastirmaya alinan 6grencilerin %45,2’si Beck Depresyon Olcedinden 0-9 puan (depresyon yok), %21,6’s1 10-16 puan (hafif
depresif egilim), %22,9u 17-29 puan (orta siddette depresyon) ve %10,3’l0 30-63 puan (siddetli depresyon) almisti. Bu pu-
anlamaya gére 6lgek puani 17 ve izeri olan %33,2lik kesimin olasi depresyonu olduguna kanaat getirildi.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Bazi Ozelliklerinin BDO Puanina Etkisini Degerlendirmek Uzere Ya-

pilan Lojistik Regresyon Analizi Sonucu

OR %95 GA Alt Sinir %95 GA Ust Sinir p
Cinsiyet
Kiz (ref: erkek) 3,03 2,09 4,40 <0,001
Sinif
9. sinif (ref.: 10. sinif) i'gg 1"111 ‘3‘:2(1) 8,8(133
11. sinif (ref.: 10. sinif) 1’46 0’80 2,67 0:223
12. sinif (ref.: 10. sinif) ! ' ’ ’
Aile tipi
Genis aile (ref: cekirdek aile) é'gi ?éé érgé 8:8;;
Dagilmis aile (ref: gekirdek aile) ! ! ! !
Fiziksel etkinlik (son 1 hafta)
>=2 giin (ref: 0-1 giin) 0,65 0,44 0,96 0,029
Uyku stiresi
<7 saat veya >11 saat (ref: 7-11 saat) 1,76 1,17 2,64 0,006
Son bir haftada 6gun atlama
Evet (ref: hayir) 2,55 1,77 3,69 <0,001
Ailede kronik hastalik varligi 173 105 2 86 0.031

Evet (ref: hayir)

BDO puaninin >=17 olma durumunu; cinsiyet, sinif, aile tipi, fiziksel etkinlik yapilan giin sayisi, uyku siiresi, son bir haftada
6gin atlama, ailede kronik hastalik varli§i anlamli diizeyde etkiliyordu (p<0,05). Erkeklere gére kizlar BDO puaninin >=17
olma riskini 3,03 kat arttirmaktaydi. Cekirdek ailede yasayan égrencilere gére genis ailede yasayanlar 1,81 kat, dagiimis
ailede yasayanlar ise 2,31 kat arttirmaktaydi. Uyku siiresi 7-11 saat olanlara gére 7 saatten az veya 11 saatten fazla
olanlar riski 1,76 kat arttirirken, son bir haftada 6gin atlamayanlara gére atlayanlar 2,55 kat, ailesinde kronik hastalik
olmayanlara gore olanlar 1,73 kat arttirmaktaydi. 10.sinif olmaya gére 9.sinif olmak riski 2,44 kat, 11.sinif olmak ise 1,88
kat arttirmaktaydi. Haftada en az 2 gin fiziksel etkinlik yapmak, 0-1 gin fiziksel etkinlik yapmaya gore riski 1,55 kat
azaltmaktaydi.
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SB-242
Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlere Uygulanan Kabul ve
Kararlhihik Terapisi Temelli Girisimlerin Psikolojik Saglamlik Depresyon
Anksiyete Stres Diizeylerine Ve Bakim Yikiine Etkisi

Ecem Cicek Giimiis!, Selma Oncel?

'Gaziantep Un/"yersitesi, Saglik Bilimleri Fakliltesi Halk Saghgi Hemsgireligi Anabilim Dali, Gaziantep
2Akdeniz Universitesi, Hemgirelik Fakliltesi Halk Saglhgi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

Amag: Bu calisma 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlere uygulanan Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli
girisimlerin psikolojik saglamlik depresyon anksiyete stres dlzeylerine ve bakim yikiine etkisini belirlemek
amaciyla yapimistir.

Gerecg-Yontem: Bu arastirma on test, son test, izlemsel, randomize kontrolli deneysel bir galismadir. Arastirma
Gaziantep ilinde, Sehitkamil ve Sahinbey ilcelerinde yapilmisti. Calismaya 6zel gereksinimli cocugu olan 60
ebeveyn dahil edilmistir. Girisimler Nisan-Aralik 2019 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Veriler éntest, sontest
ve izlem testi seklinde (ic asamada elde edilmistir. On testten sonra girisim grubuna alti oturumdan olusan Kabul
ve Kararhk Terapisi Temelli Girisimler uygulanmistir. Oturumlar bireysel goriismeler yapilarak ortalama 60 dakika
surmistir. Her ebeveyne haftada bir oturum yapilmistir. Oturumlar bitince son test, (i¢ ay sonrada izlem testleri
yapiimistir. Kontrol grubunda yer alan ebeveynler ise sadece okulda diizenlenen rutin editimlere katilmistir. Okul
editimlerinden sonra; son test, i ay sonra da izlem testleri yapiimistir. Calisma igin kurum izinleri ve etik kurul
onayi alinmistir.

Bulgular: Girisim grubundaki ebeveynlere uygulanan Kabul ve Kararlihk Terapisi temelli girisimlerin etkili
oldugu ve kontrol grubuna gore; psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin artigi (6ntest: 52.77+6.564; izlem
testi: 79.50+4.932) anksiyete-depresyon-stres dlizeyi puan ortalamalarinin (6ntest: 50.2+14.63; izlem
testi: 15.87+4.80), psikolojik katilik (6ntest: 40.33 + 6.06; izlem testi: 12.2+2.22) ve bakim yiki (6n test:
49.97+8.015, izlem testi: 20.1+5.241) puan ortalamalarinin anlamli dizeyde azaldigi saptanmistir (p<.05).
Kontrol grubunda ise 6nemli bir degisiklik gézlenmemistir.

Sonug: Ozel gereksinimli cocudu olan ebeveynlerin Kabul ve Kararlik Terapisi Temelli girisimler sonucunda psikolojik
sadglamliklarinin artmasi; psikolojik katilik, depresyon, anksiyete, stres ve bakim yikl dlzeylerinin dismesi
mudahalenin etkili oldugunu goéstermistir. Bu girisimlerin ebeveynlerin giglendirilmesi ve desteklenmesinde
kullaniimasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kabul ve Kararllik Terapisi, 6zel gereksinimli gocuk, depresyon-anksiyete-stres dizeyi,
bakim ylki, halk saghdi hemsiresi
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SB-243
Spritiial Saghik Olcegi-Kisa Formu’nun Hemsirelik Ogrencilerinde
Tiirkce Gegerlik ve Giivenirligi

} Asiye Kartal, Glulbahar Korkmaz Aslan, Eda Kiling
Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bélimii Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali

Amag: Spirittialite, insanlarin fiziksel ve psikolojik saghdini etkileyen temel etmenlerden biridir. Hemsirelik
ogrencilerinin spritial saglik dlzeyi arttikga hastalarin spritiial ihtiyaglarina daha duyarli hale gelir. Ancak,
Turkiye'deki hemsirelik 6grencilerinin sprittial sagligini degerlendiren bir 6lgme aract mevcut dedildir. Bu galismanin
amaci, Spritiial Saglik Olcedi-Kisa Formu’nun (SHS-SF) Tiirkge gecerlik ve giivenirligini yapmaktadir.

Gereg-Yontem: Bu metodolojik arastirma Tlrkiye'nin batisinda hemsirelik 6grencilerinde (n= 310) yurattulmuistdr.
Calisma Ocak-Subat 2020 tarihleri arasinda yuratilmastir. Veri toplama araci olarak sosyo demografik soru formu
ve SHS-SF kullaniimistir. Tiim katiimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Etik onayl Pamukkale Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan (Etik onay numarasi: 60116787-020/1719) alinmistir. Olgegin Tirkge
versiyonunun netligini, agikhdi ve anlasilirligi yénitinden test etmek igin bir pilot calisma gergeklestirilmistir. SHS-
SF'nin Turkge versiyonu, calismaya dahil edilmeyen 20 6grenciden olusan kuiglik bir pilot gruba uygulanmistir.
Olcegin guvenilirlik diizeylerinin belirlenmesinde i¢ tutarlilik givenilirligi icin madde-toplam puan korelasyonu,
homojenligi belirlemek icin Cronbach’s a, givenirlik katsayisi kullanilmistir. Olcedin gecerliligini degerlendirmek
icin Kapsam Gegerligi Indeksi (KGI) kullaniimistir. Olcegin yapi gecerlilidi icin Aciklayici (AFA) ve Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) kullanilmistir.

Bulgular: Olcek maddeleri icin madde-toplam puan korelasyon katsayilari 0,37 ile 0,65 arasinda degismektedir.
Toplam 6lcedin Cronbach a dederi 0,91'dir. Olcedin bes alt boyutu icin a dederleri 0,77 ile 0,92 arasinda
degismektedir. Tirkge SHS-SF’in KGI'i 0,96 bulunmustur. AFA sonucuna gére bes faktérlii SHS-SF modelinde
faktor yukleri 0,38 ile 0,91 arasinda dedismektedir (varyans %66,49). DFA'ya gore Olgekteki 24 maddenin
faktor yukleri 0,40 ile 0,91 arasinda dedismektedir. DFA sonucuna gore 6lcedin uyum iyiligi indeksleri su sekilde
bulunmustur: ki-kare dederi= 576,19 (df= 241, p=.000), ki-kare dederi/sd= 2,39, RMSEA= 0,06, CFI= 0,92, TLI
= 0,91, IFI = 0,92 ve SRMR = 0,061.

Sonug: Arastirmanin sonucuna gére Tiirkce dlgek yiiksek gecerlik ve giivenirlik géstermistir. Olgek bes alt boyut
ve 22 maddeden olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sprittal saglik, gegerlik ve givenirlik, psikometrik degerlendirme, hemsirelik
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SB-244
Alzheimerli Hasta Yakinlarinin Egitiminde Saghgin Iyilestirilmesi
Eylem Plani Modelinin Etkinligi

Sibel Coskun?, Cigdem Alaca?, Ozcan Aygun?
19 Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi
2Mugla Sitki Kogman Universitesi Fethiye Sadlik Hizmetleri Yiiksekokulu
3Mugla Sitki Kocman Universitesi Fethiye Sadlik Bilimleri Fakiiltesi

Amag: Alzheimerli hastasina bakim veren ailelere uygulanacak saghgin iyilestirilmesi eylem plani (SIEP) modeline
temellendirilmis egitim programinin (lkemizde sinirh da olsa uygulanan standart bilgilendirme ve kisa sireli
destek gruplarindan farkliligini incelemek ve sagligin iyilestirilmesi eylem plani modelinin bakim verici ailelerin
sadlk algisi, bakim yuki ve yasam kalitesi izerine olan etkisini incelemektir.

Gerec-Ydéntem: Bu calisma, dn-son test kontrol gruplu girisimsel bir arastirmadir. Calisma, SIEP modeli yogun
girisim (22), genel girisim (20) ve kontrol grubundan (20) toplam 62 katilimci ile galisma tamamlanmistir. Veri
toplamada tanitici bilgi formu ile 15 soruluk saglk algisi anketi, 22 soruluk bakim verici yuki 6lgedi ve 27 soruluk
yasam kalitesi 6lcegi kisa form kullanildi. Verilerin analizinde, bakicilara verilen egitimlerin, gruplar arasi ve grup
ici zamana gore degisimini 6lcmek icin Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi ve Friedman testi kullanildi. Tim
istatistiksel analizlerde anlamlilik dlizeyi olarak p<0.05 dederi kabul edildi. Kurum izni ve etik kurul onayi alindiktan
sonra, Alzheimerli hastasina bakim veren bireylere ulasilarak, 6n gériismeye cadiriimislar ve bakicilardan yazih
aydinlatiimis onam alinmistir.

Bulgular: Calismada bakicilarin biytk cogunlugunun hastalarin akrabasi oldugu, Alzhemeir hastasi bakimi ile
ilgili bir egitim almadigi, sadece beste birinin kendini hasta bakimi igin yeterli hissettigi, bakicilarin kiguk bir
bélumun psikolojik danigsmanlik ve bakim destek ihtiyaci, fiziksel bakim zorlugu ve gunliik iliskilerinde bozulma
yasama sorununu ifade ettigi saptanmistir. Calismada, Ayrica, her (g grupta da katihmcilarin saglk algisinin
dedismedigi, SIEP grubunun son test bakim yiiki 6lcedi puan ortalamalarinin ve bakim yiikiiniin diger gruplara
gére anlaml olarak arttigi, genel editim grubunun Yasam Kalitesi Olcedi skorlarinin én teste gére son testte
anlamh olarak arttigi (p<.05), ancak diger gruplardan daha yliksek olsa da gruplar arasi farkin anlamh olmadigdi
belirlenmistir (p>.05).

Sonug: Calismamizdaki egditim programinin bakim verenlerin saglk algisi, bakim yiki ve yasam kalitelerinde
anlamli ve pozitif degisiklige neden olmadigi saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda daha genis ve homojen bir
orneklemde galisiilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, Aile egitimi, Bakim, Saghgin iyilestirilmesi

321



LG

K %
S
o
o
2014

2. Uluslararasi 3. Ulusa t@jﬂ 2" International 3™ National
Halk Sagluigi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi j Congress
"Qaglikli bir toplum igin bugiinden yaring giig birligi" "Union of forces from today fo fomorrow for g healthy community"

ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021

SB-245
Hemsirelik Ogrencilerinin Ruh Saghg: Okuryazarhgi ile Psikolojik
Yardim Almaya Yonelik Tutumlarn Arasindaki Iliski

) Serap Acikgéz, ilknur Gél
Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemgirelik Bélimi, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

Giris-Amag: Ruh saglidi bozukluklarini tanima, yénetme ve énlemeye yoénelik bilgi ve inang olarak tanimlanan
ruh saghgi okuryazarhdi (RSQY) toplumun ruh sagligi tizerinde belirleyicidir. RSOY artisi; ruh sagligi bozuklugu
belirtilerinin farkinda olma durumunu artirirken, damgalamay! azaltmakta ve yardim arama davraniglarini,
dolayisiyla ruhsal bozukluklarin erken tanilanmasini saglamaktadir. Bu baglamda, “Hemsirelik 6grencilerinin RSOY
ile psikolojik yardim almaya yonelik tutumlar arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusundan hareketle planlanan bu
calismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin RSOY ile psikolojik yardim almaya yonelik tutumlar arasindaki iligkiyi
belirlemektir.

Gerec-Yontem: Kesitsel tipteki calismanin evrenini, Tirkiye’nin ig Anadolu Bélgesi'ndeki bir devlet iniversitesinde
o6grenim goren hemsirelik 6grencileri olusturmustur. Evrenin tamami arastirma kapsamina alinmis ve Ekim-
Aralk 2020 tarihleri arasinda gonulli 168 6grenciyle arastirma yUrutilmUstlr. Verilerin toplanmasinda; ‘Sosyo-
demografik Ozellikler Bilgi Formu’, ‘RSOY Olcedi’ ve “Psikolojik Yardim Almaya Yénelik Tutum Olgegi-Kisa Formu
(PYAITO-KF)’ kullanilmisti. COVID-19 salgini nedeniyle Universitelerde uzaktan egditime gecildiinden Google
Formlar aracihdiyla veriler toplanmistir. Arastirma icin Universite’nin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan
etik onay, katilimcilardan bilgilendirilmis olur alinmistir.

Bulgular: Arastirma grubunun yas ortalamasi 20.44%2.75’dir. RSOY toplam o6lgek puani 12.14+3.18 olup
ogrencilerin RSOY duzeylerinin dislk oldugu belirlenmistir. Bilgi Odakli RSOY alt boyut puaninin (h=9.74
p=0.021) sinif arttikca yiikseldigi, Kaynak Odakli RSOY alt boyut puani (z=58.500 p=0.016) ile RSOY Olgedi
toplam puaninin, fiziksel hastalida sahip 6grencilerde daha yiksek oldugu saptanmistir (z=151.500 p=0.016).
Ogrencilerin, PYAITO-KF toplam puani 24.89+3.46 olup psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin iyi diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ayrica, istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte kronik, fiziksel ve ruhsal hastaliga sahip
ogrencilerin daha yliksek puana sahip olduklari saptanmistir. Her iki 6lgedin toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonla bir iliski tespit edilmistir (r=.170 p=.028).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin RSQOY diisiik, psikolojik yardim almaya yénelik tutumlar iyidir. iki dedisken
arasindaki pozitif yonlu iliski; psikolojik yardim almaya iliskin tutumun gelistirilmesiyle RSOY’nin artacagini, RSOY
arttikga 6grencilerin var olan olumlu tutumlarinin davranisa donUstlrilmesine katki saglayacagini distindtrmastar.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci hemsire, Psikolojik yardim, Ruh sagligi, Universite
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SB-246
Yapilandirilmis Egzersiz Programinin Sizofreni Hastalarinda Yasam ve
Uyku Kalitesine Etkisi

) Tuba Korkmaz Aslan?, Mine Ekinci?
'Necmettin Erbakan Universitesi, Seydisehir SBF Hemgirelik B6limd, Psikiyatri Hemesireligi, Konya
2Atattirk Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi, Psikiyatri Hemsgireligi, Erzurum

Amag: Bu arastirmanin amaci, Toplum Ruh Sagldi Merkezi (TRSM) tarafindan tedavisi ve takibi yapilan sizofreni
hastalarinda yapilandirilmis egzersiz programinin yasam ve uyku kalitelerine etkisini incelemektir.

Gerecg-Yontem: Deney ve kontrol gruplu, dntest — sontest uygulamali yari deneysel olan arastirmanin evrenini
bir TRSM’deki sizofreni hastalari, 6rneklemini ise randomize 6rnekleme yéntemiyle segilen 30 deney, 31 kontrol
grubunda olmak (zere toplam 61 hasta olusturmustur. Veriler Mayis 2015 ile Eylil 2016 tarihleri arasinda
toplanmistir. Verilerin toplanmasinda ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Diinya Saglk Orgitii Yasam Kalitesi Olcedi Kisa
Formu’ ve ‘Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi’ kullaniimistir. Deney grubundaki hastalara yapilandiriimis egzersiz
programi uygulanmis, kontrol grubundakilere herhangi bir deneyde bulunulmamistir. Egzersiz 6ncesi, 45 gln
sonra ve Uglincl ayda 6lglimler yapilmistir. Verilerin dederlendirilmesinde; grup 6zelliklerinin homojenligi icin Ki-
kare analizi, 6lgek puanlarinin 6lgim zamanina goére karsilastiriimasinda tekrarh élgimlerde varyans analizi ve
Friedman analizi, gruplar arasi karsilastirmada bagimsiz gruplarda t testi ve Mann Whitney U testi kullaniimistir.

Bulgular: Kontrol grubu hastalarin gevresel alan disinda lg 6lgimdeki yasam kalitesi puan ortalamalar arasinda
anlamh fark olmadidi, deney grubu hastalarin egzersiz sonrasi yasam kalitesi puan ortalamalarinin anlamli
diizeyde arttidi, Gglincl ayda deney grubundaki hastalarin puanlarinin kontrole gére anlamli diizeyde ylksek
oldugu bulunmustur. Kontrol grubu hastalarin ¢ 6lciimdeki uyku kalitesi toplam puan ve bilesen ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olmadigi, deney grubu hastalarin egzersiz sonrasi uyku kalitesi toplam puan ve bilesen
ortalamalarinin anlamh dizeyde distigu bulunmustur.

Sonug: Sizofreni hastalarina uygulanan yapilandirilmis egzersizin yasam ve uyku kalitesini artirdidi belirlenmistir.
Egzersizin psikiyatri hemsireliginde tedavinin etkinligini arttirmak amaciyla tamamlayici yontem olarak kullaniimasi
Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, hemsirelik, sizofreni, uyku kalitesi, yasam kalitesi
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SB-247
Mitler ormaninda kaybolmak: Benim igin ne diyorlar?

Tirkan Peskirci', Esra Uslu?
_ Eskisehir Osmangazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisi, Eskisehir
2Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ruh Saghdgi ve Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali, Eskisehir

Giris ve Amag: Mit; bilimsel gergeklerden uzak, halk tarafindan ortaya atilmis bilgilerden olusan efsane olarak
tanimlanmaktadir. Sizofreniye iliskin pek cok mit bulunmaktadir. Glvenilir bilgiler olmaksizin mitleri gergeklerden
ayirmak gugtir. Bu durum yanilgilarla dolu bir ormanda kaybolmak gibidir. Sizofreni tanili bireyler ve aileleri,
hastalia uyum sirecinin ve hastaligin getirdigi bakim yUkUnin yani sira toplum tarafindan ortaya atilan bu
mitlerle de micadele etmek zorunda kalmakta, yalnizlasmakta, damgalanmakta, tedaviye uyum sorunlari
yasamaktadirlar. Bu durum beraberinde sizofreni tanili bireylerin toplumdaki diger bireylerle uyum igerisinde
yasamalarini da engeller. Bu nedenle durumun yodnetilebilmesi igin mitlerin tanimlanmasi, problemin yonetiminde
kilit rolde bulunan saglik profesyonellerinin uygun yol haritasini belirleyebilmesi agisindan gerekli ve 6nemlidir. Bu
dodrultuda derlemenin amaci sizofreniye iliskin mitleri degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu metedolojik derlemede “google akademik, wiley online library, ebscohost” veri tabanlari
“sizofreni ve mit”, “schizophrenia and myth” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir. Son tarama Aralik 2020
tarihinde yapilmistir.

Bulgular: Dederlendirilen makalelerden elde edilen bilgiler dogrultusunda sizofreniye iliskin mitler “sizofreni tanili
bireyin 6zelliklerine, sizofreninin epidemiyolojisine, nedenlerine, belirtilerine, seyrine ve tedavisine iliskin mitler”
basliklari altinda gruplandiriimistir. Sizofreniye iliskin mitlerin incelendidi bu galisma; sizofreni tanili bireylerin “gift
kisilikli”, “higbir zaman galisamaz” oldugu; hastaligin “gok sevmek”, “Tanri tarafindan cezalandiriima”, *meni kaybi”,
“duygusal travma” nedeniyle olabilecedi; hastalarin “saldirgan”, “davranislarinin éngérilemez ve tehlikeli” oldugu;
“ hastaligin “iyi bir seyre sahip olmadigi”, hastalarin “higbir zaman tedavi edilemeyecedi ve iyilesemeyecedi”;
tedavide kullanilan ilaglarin “*uyusturdugu”, “bagimlilik yaptigi” gibi mitlerin toplumda yaygin oldugu, hastalarin ve
ailelerin yagsamini glglestirdigi tespit edilmistir.

Sonug: Mitlerin sizofreni tanili bireylerin toplumdaki saglikli bireylerle uyum igerisinde yasamasini gtglestirdigi,
bu durumun yonetilebilmesi igin asilmasi gereken en énemli engellerden birinin mitler oldugu ve bu alanda yapilan
calismalarin nicel sinirliik gostermesi bu galismanin ortaya koydugu sonuglardir. Toplumda sizofreniye iliskin
mitlerin arastirilmasi, arastirma sonuclari dogrultusunda mitlere yo6nelik toplumsal bilinglendirme calismalari
yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mit, Saglik profesyonelleri, Sizofreni
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Bir Toplum Ruh Saghgi Merkezinin Hasta ve Maliyet Yarari Agisindan
Degerlendirilmesi: Retrospektif Calisma

Zeliha Kaya Erten', Canan Gl Kilig?, Yasemin Simgek?, Buse Cetinkaya?, Merve Kilig?, Ismail Altintop?
!Nuh Naci Yazgan Universitesi Saglik Bilimleri FakUltesi Hemgirelik B6limUi
?Kayseri Devlet Hastanesi

Amag: Adir ruhsal bozuklugu olan hastalarin yasamlarini strdirecek toplumsal beceri ve mesleki ugrasilardan
yoksun kalmasi hem ailelerine hem de topluma bir bakim ylki getirmektedir. Bu hastalida sahip bireylerin
rehabilitasyonuna olanak sadlayarak bakim yukint hafifletebilecegi géz 6nlinde bulundurularak Toplum Ruh
Saghdi Merkezleri (TRSM) vasitasi ile toplum temelli ruh sagligi hizmetlerine gecis s6z konusu olmustur. Bu
galismanin amaci, TRSM’den hizmet alan hastalarin rehabilitasyon programlarina katilim oranini ortaya gikarmak
ve bu katilimin hastane yatislarina ve maliyet yarara olan etkisini belirlemektir.

Gereg-Yontem: Calismada bir Toplum Ruh Sagligi Merkezi'ne kayith, 2014-2018 yillari arasi takip edilen,
rehabilitasyon programina en az bir yil katilmis 550 hastanin dosya verileri retrospektif incelenmeye alinmis
hastalarin dosyalar incelenerek calisma sonuclandinlmistir. Istatistik analizde ortalama, standart deviasyon,
minimum ve maksimum degerleri, kategorik degiskenler icin yiizdelik kullanilmigtir. Calismanin Etik izni alinmigtir.

Bulgular: Hastalarin; %63,6'sI erkek, %36,4'( kadin, %44,9’u sizofreni, %39,5’i Bipolar Afektif Bozukluk, %11,5'i
Psikoz, %4,2’si Sizoaffektif bozukluk tanisi ile takip edilmektedir. Hastalarin %66,5’i psikotik 6zellik gostermekte,
%32,7'sinin intihar girisimi bulunmaktadir. Calismada hastalarin yas ortalamasi 43.00 £ 12.27, Hastalik stresi
ortalamasi 19,59 + 9,87, Hastalik baslama yasi 24,18 + 9,56'dir. Hastalar ortalama olarak 33,77+14,68 ay TRSM
takibindedir. Sigara igen hastalarin(n=289) glinlik ortalama sigara igme adedi 28,30 *+ 16,23'tur. Hastalarin
%48,5'i TRSM'de sadece medical tedavi almaktayken, %51,5’i rehabilitasyon faaliyetlerinden yararlanmaktadir.
Rehabilitasyon yontemi olarak hastalara el isi, spor, resim, mizik, ahsap boyama, TRSM’deki cesitli islere yardim
ederek galisma gibi faaliyetler kullaniimistir. Calismada hastalarin 5 yillik ortalama rehabilitasyon 6ncesi ve sonrasi
hastaneye yatis glin sayilari ve devlete olan maliyetleri de incelenmistir. Rehabilitasyon 6ncesi hastaneye yatis
gun sayisi bir hasta igin yaklasik ortamala 17 glinden 7 giine diismis bunun sonucunda da bir hastanin ortalama
devlete olan maliyeti 1940 TL den 752 TL ye dismustuir

Sonug: noktada Ruh Sagligi hizmetlerinin etkinliginin artirlmasi ve hastaliklara bagl bakim ytkl ve maliyetlerin
azaltilmasi adina TRSM’ler oldukga 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Maliyet Yarar, Rehabilitasyon, Toplum Temelli Ruh Saghgi
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Bluyuk Ebeveynleri Tarafindan Biyiitiilen Okul Oncesi Cocuklarda
Obezite

) Ayhan Isik!, Arzu Akcan?
!Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Hemgirelik Anabilim Dali, Antalya
2Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saglhgi Hemsireligi Anabilim Dali, Antalya

Giris-Amag: Okul 6ncesi donem, gocuklarin hayatlarindaki en kritik dénemlerden biri olup bu dénemde kazanilan
beslenme davraniglan yetiskinlik déneminin temelini olusturmaktadir. Ulkemizin kiiltiir yapisi geredi ve kadinlarin
is yasamina katihminin yayginlasmasiyla blylk ebeveynlerin gocuk bakimindaki destedi giderek artmaktadir. Bu
derleme makalenin amaci blyik ebeveynleri tarafindan blyltilen okul 6ncesi gocuklarin obezite durumlarini
glincel literatir 1siginda sunmaktir.

Yontem: Calismada, konu ile ilgili yapilmis gesitli arastirmalar ele alinarak, biyik ebeveynleri tarafindan buytilen
okul dncesi gocuklarin obezite durumlari incelenmistir.

Bulgular: Son calismalarda ebeveyn bildirimlerine gére gocuklarin %20-30’unda beslenme sorunlari bulunmaktadir.
Beslenme bozukluklari iginde yaygin olarak bulunan sorun ise obezitedir. Obezite her yas grubunda goérilmekle
birlikte en sik olarak yasamin ilk yili, 5-6 yas arasi ve ergenlik doneminde dikkat gcekmektedir. Okul 6ncesi
yaslarda fazla kilolu olan gocuklarin %26-41’inin eriskin donemde fazla kilolu olmaya devam ettigi gosterilmistir.
Okul 6ncesi cocuklarda beslenme genellikle anne tarafindan saglandigindan obezite konusundaki galismalar daha
cok anne ile iliskilendirilmistir. Ozellikle okul éncesi dénemde obezitenin nedenini anne, baba ve bakimini Gstlenen
diger kisilerde aramak dogru bir yaklasimdir. Ancak giinimuz kosullarinda bliylik ebeveynleri tarafindan blyutilen
cocuklar giderek artmaktadir. Yapilan bazi calismalarda anne bakimindaki gocuklarin obezite sikliklari ile baylk
anne bakimindaki cocuklarin obezite sikhklarinin farkhlastigini ortaya koymustur. Cogunlukla da bu durumun
blytk ebeveynlerin cocugu besleme sekillerinden kaynaklandigi gériilmus ve obezite sikliginin daha fazla oldugu
belirlenmistir.

Sonug: Calismalara bakildiginda biyuk ebeveyn bakiminda olan gocuklarin obez olma olasiliklarinin daha ylksek
oldugu gérilmektedir. Obezite ve obeziteye bagli hastaliklar biylik 6lgiide 6nlenebilir. Ancak gocukluk gadi
obezitesinin tedavisi gok zordur, disiplinli bir birey ve grup yaklasimi gerektirir. Hemsireler gocuklarda obezitenin
dnlenmesine yénelik miidahalelerine biiyiik ebeveynleri de dahil etmelidir. Ulkemizin kiiltiirel yapisiyla értiisen
ancak glinimuiz kosullari ile pekisip karsimiza gikan blyik ebeveyn bakimindaki gocuklarin beslenmesine yonelik
glincel yaklagimlar gelistiriimelidir.

Anahtar Kelimeler: Biylkanne, bliylkbaba, obezite, cocuk, okul 6ncesi
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